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1.- Introduccio.
1.1. Antecedents del tema objecte del treball.

Com indica el subtitol de la llicéncia, 1'objectiu ha estat elaborar una pagina web sobre
les identitats masculines o masculinitats, que servis com eina per a la divulgacio dels
estudis sobre aquesta qiiestid, 1 que inclogués materials, recursos i activitats dirigits a
l'alumnat d'ensenyament secundari.

Encara que a la xarxa, si poden trobar-se ja unes quantes pagines relacionades amb
aquest tema, la majoria o es dirigeixen a un public adult, o bé tenen un caracter més
limitat en els seus objectius, o només aborden tangencialment aquests continguts en el

marc de campanyes contra la violéncia de génere.

Sens dubte, un magnific referent sobre la identitat de génere masculi el constitueix la
pagina web de...

AHIGE - Associacio d'homes per la igualtat de genere (http://www.ahige.org/), que
alberga molts articles i enllagos de gran utilitat.

També resulten molt profitoses les pagines de...

Heterodoxia | Xarxa d'homes profeministas: (http://www.heterodoxia.net/)

Homes per la igualtat: (http://www.hombresigualdad.com/)

O per esmentar a un vetera en la materia, la pagina del psicoterapeuta Luis Bonino,
especialista en “homes, masculinitat i relacions de geénere”: http:/www.luisbonino.com/, 0 la
del Centre d'Estudis de la Condici6 Masculina, (http://www.cecomas.com/03enlaces.asp), que
ell ha promogut i dirigeix.

Totes aquestes pagines, elaborades des de 'Optica dels adults, tenen en comu la seva
voluntat de promoure la igualtat de génere des de la perspectiva masculina, combatre la
violéncia que introdueixen en les relacions personals els estereotips de geénere i
reivindicar la pluralitat d'identitats masculines, en contrast amb els patrons de conducta
uniformitzadors de la masculinitat tradicional hegemonica.

Si el que es pretén és aprofundir a I'estudi de la identitat masculina ara 1 al llarg de la
historia, potser res sigui més efectiu que acudir a l'enllag de Men and masculinities,
(http:/jmm.sagepub.com/) revista quadrimestral editada per algunes de les figures més
reconegudes en aquest camp (Kimmel, Hearns, Olsten i Pease) i on podran trobar-se
referéncies a tots els articles publicats des de 1998. També pot resultar molt eficag la
consulta del complet llistat sobre experts i estudis de masculinitat que apareix en la
pagina del Centre d'Estudis de la Condicié Masculina, ja citat
(http://www.cecomas.com/03enlaces.asp)

Pero, com ja he assenyalat, en tots aquests casos ens trobem amb pagines dirigides a un
public adult, que requereixen, almenys inicialment, la mediaci6 d'una persona adulta per
iniciar-se en el seu estudi.

Les pagines que fan referéncia a la condicié masculina amb un enfocament pedagogic,
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es dirigeixen fonamentalment al professorat i es centren gairebé monograficament en la
prevenci6 de la violéncia de geénere.

Aquest és el plantejament, per exemple, del Rincon Educativo de la web del Grup
Prometeu d'Homes per la Igualtat de Lleo (http://www.node50.org/prometeo/rincon.htm ),
o del programa escolar NAHIKO de EMAKUNDE, Institut Basc de la Dona

(http://www.emakunde.es/actualidad/violéncia/nahiko_c.htm)

o de la pagina http://www.malostratos.org/ que inclou la guia No t'emboliquis amb nois
dolents, elaborada per la Comissio per a la Investigacié de Mals Tractes a Dones, en
col-laboracié amb 1'Obra Social de Caja Madrid i I'Ajuntament de Madrid; o els
Materials Didactics per a la prevencio de la violéncia, elaborats sota 'auspici de la
Junta d'Andalusia...http://www juntadeandalucia.es/averroes/publicacions/violencia_genero.php3

Potser la pagina que més s'aproxima al nostre proposit ha estat 1'elaborada per Ernest
Cafiada, Alex Rodriguez i Mireia Zabala (ACASC - ALBA SUD)
(http://www.edualter.org/material/masculinitat03/index.htm) en el marc del projecte EduAlter,
xarxa de recursos sobre educacid, per la pau, el desenvolupament 1 la interculturalitat
amb el suport de I'Ajuntament de Barcelona. Presentada com Unitat didactica sobre
masculinitat, té la virtut de no abordar el tema només des d'una perspectiva
instrumental, subordinada a la prevencio de la violéncia de génere. Ajustant-se a un
esquema clar 1 assequible, s’acosta a les qiiestions essencials en aquest terreny: les
diferents formes d'entendre la masculinitat a partir de 1'estudi de diferents ambits
culturals; els atributs de la masculinitat tradicional; les crisis de la masculinitat
tradicional i les oportunitats de canvi; incloent-hi activitats i recursos diversos (analisis
de pel-licules, seleccid de textos, jocs, participacid en un forum, enllagos, etc.).

Pero propiament no es tracta d'una pagina web sobre la condicié masculina, sind d'un
material didactic orientat sobretot al professorat per ser utilitzat amb l'alumnat de
secundaria, encara que la facil accessibilitat que ofereix la xarxa permeti usar-lo d'una
manera flexible.

La pagina web que proposo, tanmateix, si es postula com a pagina monografica sobre el
tema de les masculinitats i esta pensada tant per facilitar 1'accés autonom de 1'alumnat,
que pot aprofundir en el tema progressivament a través dels seus diversos enllagos, com
per oferir al professorat una ampli ventall de recursos, relacionats a més amb les
diferents arees del curriculum.

1.2. Explicacio del tema.

Tot 1 les referéncies esmentades, encara existeix un notable buit en relacié a aquest
tema. Si bé els estudis sobre génere 1 educacid o les experiéncies en el terreny de la
coeduaciod s’estan multiplicant sota I’impuls de les campanyes per la igualtat de genere i
en prevencid de la violéncia promogudes per diverses institucions, els materials
especificament relacionats amb ’estudi de la identitat masculina, amb la seva
evolucio al llarg del temps o amb les “noves masculinitats”, segueixen escassejant i
costa trobar-los convenientment reunits i articulats.

La necessitat de combatre les desigualtats de génere porta generalment a prioritzar
I’estudi de la dona. Pero és evident, que si no es presta una atencid paral-lela a la
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evolucio de la condicié masculina, resulta dificil assolir una comprensio global dels
conflictes de genere i implicar al génere masculi.

La superacio dels conflictes de génere, exigeixen no només denunciar les injusticies i
desigualtats que les dones pateixen, sind que els joves —nois i també noies- reflexionin
sobre els models de masculinitat que provoquen aquestes situacions. Cal que els joves
descobreixin com s’han gestat i com es manifesten i difonen. Cal que desenvolupin
el seu esperit critic i aprenguin a identificar els seus trets caracteristics. Cal que
cerquin nous models de masculinitat i es comprometin en la construccié de relacions
més justes 1 satisfactories.

Per tant, I’elaboracié d’una pagina web interdisciplinar sobre la identitat masculina
destinada a I’alumnat de Secundaria, s’ha d’associar a I’interés per fer de la coeducacio
un dels eixos transversals de I’educaci6 actual i, en definitiva, a 1’afany per promoure
un canvi cultural que propicii una nova manera d’entendre les relacions entre
dones i homes. Cal modificar els esquemes 1 els models de comportament sociocultural
de I’home i de la dona per aconseguir I’eliminacié dels prejudicis i de les practiques
quotidianes, o de qualsevol altre tipus, que es basen en la idea de la inferioritat o de la
superioritat d’un sexe o de I’altre o d’un paper estereotipat dels homes i de les dones.

Mentre no s’abordi la reflexio sobre la masculinitat i es mantinguin vigents el
estereotips sexistes, sera molt dificil arribar a un veritable canvi en la relacions de
genere. Com afirma Amparo Tomé, “no pot completar-se un canvi en un dels geéneres,
si I’altre no evoluciona també”.

1.3. Objectius i resultats proposats.

L’objectiu prioritari d’aquest treball ¢€s elaborar una plataforma que ofereixi els
materials especificament relacionats amb I’estudi de la identitat masculina, especialment
els de caracter didactic i pedagogic, convenientment reunits i articulats, de manera
que siguin facilment accesibles a través de la xarxa telematica, tant per a I’alumnat com
per al professorat.

El disseny d’aquesta plataforma, perd, no és neutre, perqueé amb aquesta eina s’orienta
explicitament a:

1.3.1. Prendre consciéncia dels estereotips de génere que existeixen en la nostra
societat.

1.3.2. Distingir entre sexe 1 génere.

1.3.3. Entendre que el génere és una construccié historica constantment sotmesa a
reformulacio.

1.3.4. Coneixer les principals variables que incideixen en la construccio de la
identitat masculina.

1.3.5. Aprendre a identificar els principals models d'identitat masculina vigents en
la nostra societat.

1.3.6. Relacionar els models de masculinitat del passat amb els principals canvis
socioculturals que s'han produit en el nostre entorn.

1.3.7. Qiiestionar els models d'identitat masculina que impedeixen unes relacions
de genere igualitaries i satisfactories.
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1.3.8.

1.3.9.

1.3.10.

1.3.11.

1.3.12.
1.3.13.

1.3.14.

1.3.15.

1.3.16.

1.3.17.
1.3.18.

1.3.19.

Apropar-se als estudis sobre la construccié de la identitat masculina més
recents, des de les diferents disciplines: la biologia, la psicologia, la historia,
I’antropologia, la lingiiistica, la literatura, la sociologia, la historia de 1’art,
etc.

Desenvolupar la capacitat d’observacié i d’analisi davant les diferents
manifestacions de masculinitat.

Valorar quins referents de masculinitat semblen més adequats per a la
construcci6 de la propia identitat personal.

Confrontar a I’alumnat amb la pregunta “quin tipus de masculinitat vull
potenciar en mi mateix, en els meus fills, en el meu entorn?”

Implicar en la reflexi6é sobre les masculinitats tant als nois com a les noies.
Analitzar quin lloc ocupen en els models de masculinitat actuals 1’expressio
dels sentiments, el control de I’agressivitat i la violéncia, la
corresponsabilitzacio de les tasques domestiques, la vivéncia de la intimitat,
I’assumpcio de les frustracions i els fracassos, I’homofobia, 1’oposici6 a la
feminitat...

Ensenyar als adolescents a identificar i superar les ansietats que els produeix
el conflicte entre el que son i el que voldrien ser.

Saber llegir criticament els missatges que transmeten les imatges
publicitaries i els mitjans de comunicaci6 sobre la masculinitat

Potenciar I’intercanvi de vivéncies i la desdramatitzaci6 dels conflictes
relacionats amb les masculinitats.

Afavorir la reformulaci6 creativa de noves pautes de conducta masculina
Sensibilitzar en relaci6 a les iniciatives que suposin qiiestionar-se el model
sexista dominant.

Expressar-se amb el vocabulari especific propi dels estudis de génere,
emprant-lo amb precisio i rigor.
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2. Treball dut a terme

Durant aquest mesos he concentrat la meva activitat en les obres de referéncia (v.
bibliografia) encara pendents de lectura, en la recerca de materials -especialment a la
xarxa- , en la confeccié d’activitats i en 1’elaboracid de la pagina web. La memoria ha
estat 1’ultima de totes les tasques realitzades.

En tot aquest procés, sempre m’ha guiat el proposit d’aconseguir com a resultat final
una pagina amb enllacos agils i abundant material de consulta que inviti a les
exploracions autonomes per part dels alumnes i a la disposici6 del professorat una
amplia bateria de materials i activitats. Pero, ’abundancia de referéncies i el fet de no
haver estat sotmeses a un sedas critic en treballs anteriors, m’ha dificultat la tasca
de seleccid que, a vegades, ha estat aclaparadora. D’altra banda, els recents estudis en
el camp de la neurociéncia sobre les diferéncies entre homes i dones, també m’han
obligat a revisar els pressupostos inicials sobre el pes determinant dels factors socials en
la construccid del génere i a valorar més el substrat biologic, sense menysprear les
lacides critiques que ha realitzat Judit Butler i el moviment queer -poc conegut per mi
abans del realitzar aquest treball- a la explicaci6 vigent del binomi sexe/génere, que
Butler aconsegueix simplificar molt en dir que la identitat de génere és la manera en
que signifiquem socialment el sexe. En definitiva, un treball més exhaustiu del que
semblava i en revisid permanent, perque els estudis neurologica estan aportant noves
dades constantment.

Agraeixo espacialment les orientacions i el suport rebut de la meva tutora, la Sra. Empar
Tomé, directora del Programa de educacio en Valors de I’ Ajuntament de Barcelona i
professora de Sociologia de I’Educaci6 a la UAB.

2.1.- Disseny del pla de treball.
He seguit la segiient seqiiencia:

2.1.1. Recerca bibliografica.

2.1.2. Selecci6 de textos.

2.1.3. Confeccid de les activitats.

2.1.1. Confecci6 de la pagina web.

2.1.1. Possibles millores i correccions de la pagina web i memoria final

Pero mai he pogut donar totalment per conclusa cap etapa, perqué la publicacio
incessant de llibres i materials molt interessants sobre aquest tema m’ha obligat a
actualitzar o modificar moltes vegades el treball ja realitzat. De fet, la meva impressid —
sens dubte, molt subjectiva- ha estat que durant aquest Ultim any el tema ha “esclatat”
com a objecte d’estudi i d’atenci6 als mitjans de comunicacio. Un dels meus proposits
¢s que la web “masculinitats” a més d’actuar com a contenidor i difusor de materials
sobre aquest tema, incorpori constantment referéncies a les noves aportacions i
s’actualitzi periodicament.
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2.2.- Metodologia emprada.

El treball que he realitzat es va centrar inicialment en la lectura i recopilacio
bibliografica i en la recerca de materials a través de la xarxa.

També he establert contacte amb institucions i entitats que estan treballant 1 debatent
aquestes qliestions. A nivell técnic, he treballat sobre elaboracio de pagines web amb
Flash i Dreamweaver.

En la realitzacié d’aquest projecte, he seguit els segiients passos:

2.2.1. Recerca bibliografica d’acord amb la tutora del projecte, la Sra. Amparo Tomé,
reconeguda i prestigiosa especialista en aquest matéria.

2.2.2. Confecci6 d’activitats a partir de les “propostes per educar les identitats
masculines”, plantejades per la mateixa Amparo Tomé i Xavier Rambla (“La
coeducacion de las identidades masculinas en la educacion secundaria”,
Cuadernos para la coeducacion, n. 16, ICE-UAB, Barcelona, 2001):

El tipus d’activitats incloses respon a la segiient proposta global.

1. Possibles activitats inicials, destinades a explicitar les idees previes

a.

o

mER o

B g —r

0.

Lectura d’imatges relacionades amb el tema objecte d’estudi (pintura,
fotografia, publicitat, comic, logos, etc.), aplicant el metode “mira” (basat en
dues preguntes essencials: “qué esta succeint?”’ i “en que bases les teves
afirmacions?”)

Visio6 1 comentari d’arxius “ppt”, animacions o similars.

Visi6 1 comentari d’espots comercials, fragments de pel-licules,
documentals, informatius séries o programes de televisio.

Recerques de determinades paraules o combinaci6 de paraules amb el
cercador “google” o al glossari de la pagina web.

Exercicis d’imitaci6 de la gestualitat masculina i identificacié d’actituds
Lectures dramatitzades (fragments obres de teatre)

Petits jocs de rol

Jocs de simulacio

Lectura de textos (testimonis personals -diaris, autobiografies, poemes,
entrevistes, etc.-, noticies de premsa, textos seleccionats, revistes juvenils,
etc.)

Recerques a internet

Consulta 1 comentari de dades estadistiques

Visi6 de videoclips

. Audicio de cancons amb comentari de les seves lletres

Realitzacié de petites redaccions sobre aspectes de la vida quotidiana o a
I’escola (especialment relacionats amb les tasques domestiques o la cura dels
altres). Comentari posterior, respectant la confidencialitat si cal.

Realitzacié d’enquestes

2. Activitats de reestructuraci6 destinades a confrontar les idees prévies amb la
aportaci6 dels estudis de génere i, en concret, sobre la identitat masculina.

10
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Lectura de textos seleccionats

Visi6 de documentals i material audiovisual

Seguiment de les explicacions del professor

Xerrades

Navegacio a través d’enllagos d’internet

Identificacié amb 1’ajuda del professorat de models de masculinitat a partir
de fonts escrites o audiovisuals (imatges, pel-licules)
Debats dirigits

Discussions guiades

Dilemes morals

Taules rodones

Philips 66

Comissions que discuteixen un tema o problema especific

. Seminaris format per un grup reduit d’alumnes que aprofundeixen en un

tema

Role-playing

Exercicis de causes 1 conseqiiéncies

Exercicis empatics

Brainstorming

Identificacié de deficiéncies (actituds i conductes abusives) 1 formulacio de
noves propostes

Analisi d’enquestes

Formulaci6 de models de conducta alternatius

3. Activitats de revisio de les postures inicials i d’aplicaci6 de les noves adquisicions
(coneixements, canvi d’actituds, valors, estratégies...)

N

~

Analisi de casos

Comentari de textos seleccionats

Analisi d’imatges

Analisi de pel-licules

Realitzaci6 de sintesis

Jocs amb paraules i/o imatges

Dramatitzacions amb nous models de masculinitat

Realitzacié d’un espot publicitari

Confeccio de plans per prevenir la violéncia de genere 1 les relacions
conflictives

Jocs de rols

Redaccio lliure sobre qiiestions relacionades amb la identitat masculina (com
vols ser?; com t’agradaria construir la relacio de parella? Com vols educar
als teu fills?

2.2.3 Confecci6 de la matriu de la pagina web
2.2.4 Insercio dels materials i activitats elaborats, aixi com dels enllagos a altres

pagines.

11



Masculinitats, memoria de la llicéncia d’estudis retribuida, modalitat B, 2005-2006. Enrique Jimeno Fernandez

2. 3. Descripcio dels recursos a utilitzar.
Basicament de tres tipus:
3.6.1. Recursos bibliografics

3.6.2. Recursos audiovisuals
3.6.3. Recursos informatics

En principi, els que preciso han estat facilment accessibles i1 tan abundants que, com ja

he esmentat, m’ha costat seleccionar-los.
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3. Resultats obtinguts.

Com abans he esmentat (apartats 1.2. 1 1.3) I'objectiu prioritari d'aquest treball ha estat
elaborar una plataforma que ofereixi els materials especificament relacionats amb
l'estudi de la identitat masculina, especialment els de caracter didactic i pedagogic,
convenientment reunits i articulats, de manera que siguin facilment accessibles a través
de la xarxa telematica.

En aquest sentit, crec que la pagina elaborada compleix convenientment amb aquest
proposit, perque s'articula en blocs o seccions molt simples situats en els marcs de la
pagina inicial i que actuen com a enllag a una série de subseccions, en una seqiiéncia de
complexitat creixent. Encara que, des de la pagina principal es podra enllacar
successivament amb tots els continguts de la web, s'ha evitat que la seqii¢ncia d'enllagos
es converteixi en laberintica, intercalant pagines amb “mosaics — resum” d'enllagos i,
sobretot, mantenint habitualment I'accés a les seccions principals.

Aquest tipus de disseny permet navegar amb facilitat a través del web tant a I'alumnat
de secundaria (segon cicle, batxillerat), que només desitgi fer exploracions rapides, com
al professorat, que desitgi aprofundir en aquests continguts, bé des de les seccions del
marc de I’esquerra de la pagina inicial, rebent amb un nivell d'informacié basic, o bé des
de las pagines mosaic accessibles sequencialment i que ens dirigeixen a continguts de
dificultat creixent.

3.1.- Presentaci6 dels materials elaborats.
3.1.1. Introduccid
La web es presenta amb dos marcs (superior i lateral) i una pagina de presentacid

introductoria. El marc superior es manté com a rétol permanent de la web i el marc
esquerre dona accés a les quinze seccions principals:

Q- O NRO LK 2B -LJB oy -cx

2=

Masculinitats?

Com es construeixen?
Identitats masculines
Identifica masculinitats
Noves masculinitats
Adoelescéncia i masculinitats

Masculinitats i internet

Itu,com vols ser?

Recerques i masculinitats
Glossari
Qilestionaris
Propostes didictiques

Recursos

&]List W MiPC
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1. Masculinitats?: presentacio i introduccio.

2. Com es construeixen? Accés a materials interdiciplinaris realacionats amb la
construccid de la identitat masculina.

3. Identifica masculinitats: fitxes 1 eines per a la identificacio de trets de masculinitat

4. Identitats masculines: la masculinitats en el passat d’Occident i en altres entorns
culturals

5. Noves masculinitats
6. Adolescencia 1 masculinitats: accés a estudis sobre aquest tema

7. Masculinitats 1 internet: enllacos a pagines amb recursos sobre masculinitats o temes
afins.

8. I tu, com vols ser?: quin tipus de masculinitat vull potenciar en mi mateix, en els
meus fills, en el meu entorn?”

9. Recerques 1 masculinitats: referéncies per realizar noves recerques sobre
masculinitats

10. Glossari: vocabulari especific propi dels estudis de génere
13. Qiiestionaris relacionats amb la masculinitat

14. Propostes didactiques: activitats i materials sobre aquest tema destinats a 1’alumnat
o almenys susceptibles d’ésser utilitzats parcialment amb 1’alumnat

15. Recursos

També des de la pagina principal, la pagina d’inici permet accedir seqliencialment a
aquestes quinze seccions presentades en forma de taula amb imatges.
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gy - 5%

Masculinitats?
Com es construeixen?
Identitats masculines

Identifica masculinitats

Noves masculinitats

Ueslidentitatapsclines Identificacié de masculinitats
Adolescéncia i masculinitats Com es construeixen?

Masculinitatsiinternet
Itu, com vols ser?
Recerques i masculinitats
Glossari
Qiiestionaris

Propostes didactiques

Recursos
Adolescéncia i masculinitats Masculinitats i internet

&]Listo 4 MiFC

Entre la pagina inicial i la pagina amb la taula de las quinze seccions, s’intercala una
pagina amb una breu introducci6 als continguts de la web, que a més inclou activitats.

Masculinitats? Potser, et sorprengui una mica el nom d'aquesta pagina, perque mai t'has plantejat que hi ha moltes maneres de ser home.
Doncs be, d'aixo volem ocupar-nos en aquesta web.

Com es construeixen?
Com ja hem dit, de manera inconscient, es tendeix a pensar que el desplegament de la identitat masculina és el resultat
natural d'haver nascut mascle. Pero, en realitat és tracta d'un procés complex en el que intervenen factors molt diversos:
Identifica masculinitats I'educacio rebuda, els models de masculinitat propers, els mitjans de comunicacio...

Identitats maseculines

Nowves masculinitats
Adolescéneia i masculinitats
Masculinitats i internet
Itu, com vols ser?
Recerques i masculinitats
Glossari
Qiiestionaris
Propostes didictiques

Recursos

Només cal mirar en el nostre entorn, per comprovar que molts dels qui ens envolten no entenen la seva masculinitat de la

mateixa manera, tot i haver nascut mascles. Potser que alguns I'associen a contenir els seus sentiments i semblar molt durs;

altres que prioritzin ser forts i tenir un bon aspecte fisic; altres que s'entestin en destacar en tot i ésser molt competitius; ~
4 MiPC
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C-O0 HRG P25 8- -UD [k

‘é'.-,i.-

masculinitats

Masculinitats?

Com es construeixen?

-S6n moltes les veus cue en el Ultims anys, ens estan recordant que aquest model de conducta és nociu, inviable i injust,

Identitats masculines

Ll e, | - Perqué no permet constiuir relacions igualitaries | saludables entre els homes i les dones,
Noves masculinitats . perqué dificulta el desenvolupament integral de 'home en negar dimensions essencials de la condicié humana,

SLLle e L perquié, pel seu caracter irrealitzable, és una font permanent de dolor, frustracio i de conductes patologiques,
=== perqué provoca violéncia i ensions constants en una societat que camina vers les relacions de génere equilibrades, ...
e Des d'aquesta web, tinvitem a aprofundir en acuestes qiiestions i a explorar altres models de masculinitat més viables per
LSRR construir un mén millor. :
Glossari Siguis noi o noia, tots estem convidats, perqué les identitats de génere les construim, transmetem i reforcem entre tots.

Qilestionaris

Propostes didictiques

Ehs acompanyes?

Recursos

< Activitats |

4 MiPC

Tant a la pagina de presentaci6 com a la taula de seccions, es pot tornar a accedir
sempre des del marc superior, mitjancant els enllagos que apareixen a banda i banda del
retol “masculinitats”.

D’aquesta manera, navegar a través de la web, es converteix en una tasca senzilla i, tot i
que els successius enllagos puguin conduir-nos a pagines de complexitat creixent,
sempre €s possible tornar als enllagos basics.

3.1.2. Descripci6 de les diferents seccions

A llarg d’aquest apartat intentar¢ fer una aproximaci6 orientadora a cada seccid
d’aquesta web, i en algun cas reproduiré part del seus continguts.
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3.1.2.0. Introduccio

La pagina d’introduccié només pretén anunciar breument I’enfocament de la web 1
invitar a explorar els seu continguts.

Potser, et sorprengui una mica el nom d’aquesta pagina, perqueé mai t’has plantejat
que hi ha moltes maneres de ser home. Doncs bé, d’aixo volem ocupar-nos en aquesta
web.

Com ja hem dit, de manera inconscient, es tendeix a pensar que el desplegament de
la identitat masculina és el resultat natural d’haver nascut mascle. Pero, en realitat és
tracta d’un procés complex en el que intervenen factors molt diversos: I’educacié
rebuda, els models de masculinitat propers, els mitjans de comunicacié...

Només cal mirar en el nostre entorn, per comprovar que molts dels qui ens envolten
no entenen la seva masculinitat de la mateixa manera, tot i haver nascut mascles.
Potser que alguns I’associen a contenir els seus sentiments i semblar molt durs; altres
que prioritzin ser forts i tenir un bon aspecte fisic; altres que s’entestin en destacar en
tot i ésser molt competitius; altres als qui els hi agradi mostrar-se independents i
exercir el seu lideratge sobre els companys; altres que estiguin tot el dia preocupats
per lligar; altres que barregin en diferent mesura els trets anteriors, altres que tinguin
altres preferéncies... I, si demanessin a les noies que parlessin de quin seria per a
elles el seu home ideal, encara constatariem amb més rotunditat que existeixen
moltes masculinitats possibles.

De totes maneres, sota aquesta diversitat d’ideals i models de masculinitat, és
possible rastrejar i identificar una seérie de trets que es repeteixen amb molta
freqiiéncia. En el paragraf anterior s’han destacat en negreta alguns. S6n els que
habitualment s’associen al model de masculinitat tradicional: fortalesa fisica, duresa,
individualisme, agressivitat competitiva, poder, aparenca de seguretat, habilitat per
seduir, etc.

Pensa en com els herois dels comics, els jocs informatics o el cinema segueixen
reforcant aquest model de conducta. O en tantes séries d’humor que ens fan riure
presentant a homes als qui agradaria seguir aquestes pautes de conducta, pero
fracassen sistematicament en intentar-ho.

S6n moltes les veus que en el dltims anys, ens estan recordant que aquest model de
conducta és nociu, inviable i injust,

. perqueé no permet construir relacions igualitaries i saludables entre els homes i les
dones,

. perque dificulta el desenvolupament integral de 1’home en negar dimensions
essencials de la condicié humana,

. perque, pel seu caracter irrealitzable, és una font permanent de dolor, frustracié6 i de
conductes patologiques,

. perqueé provoca violéncia i tensions constants en una societat que camina vers les
relacions de geénere equilibrades, ...

Des d’aquesta web, t'invitem a aprofundir en aquestes qiiestions i a explorar altres
models de masculinitat més viables per construir un mén millor.

Siguis noi o noia, tots estem convidats, perque les identitats de génere les construim,
transmetem i reforcem entre tots.
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Ens acompanyes?

Les activitats que inclou també tenen aquest caracter basic i orientador sobre els
continguts de la web...

1. Alllarg de les anteriors pagines hem utilitzat els segiients termes i expressions

.Sexe biologic

.Génere

.Masculinitat

.Condicié masculina

Jdentitat masculina

.Model de masculinitat tradicional
.Models alternatius de masculinitat
.Relacions de genere igualitaries

Intenta definir-les sense ajudes. A continuaci6, consulta la web per comprovar si has
entes correctament el seu significat.

2. Explora els teus coneixements sobre aquests assumptes realitzant el segiient
qiiestionari:

L’enlla¢ “qiiestionari” porta al seglient test, que ajuda a introduir els conceptes claus:

TEST INICIAL

Has d’escollir la resposta que et sembli més adient.
1. Que entens per masculinitat?
a) el conjunt de trets biologics i psicologics que caracteritzen al sexe masculi

b) els trets generalment associats al génere masculi, encara que també es donin
en el genere femeni

¢) els trets que s’utilitzen per definir el model d’home en un periode i context
cultural determinat

2. Per que penses que aquesta pagina s’anomena “masculinitats”, en plural?

a) Perque cada cultura ha desenvolupat el seu model de masculinitat, encara
que tots tenen una estructura profunda comd.

b) Perqué els models de masculinitat canvien amb molta rapidesa, com
reflecteix 1’estudi de la historia.

c) Perque, tot i existir uns patrons de conducta masculina dominants en cada
context cultural, sempre és poden revisar criticament i modificar.
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3. Com s’assoleix la masculinitat?
a) Desenvolupant els trets propis del sexe biologic masculi

b) Assumint de manera eficag el paper assignat a 1’home en el context cultural
corresponent

c) Prenent consciencia de com es vol construir la propia identitat.

4. En totes les societats es dona la mateixa importancia a la masculinitat i als
rols de génere?

a) Encara que desenvolupin models de masculinitat diferents, totes coincideixen
en donar molta importancia a la masculinitat i als rols de génere

b) La majoria dona molta importancia a la masculinitat i als rols de génere, pero
existeixen excepcions importants i sorprenents

¢) Els canvis viscuts a Occident (globalitzaci6, individualisme, incorporacié de
la dona al treball, lluita contra la discriminaci6, etc.) estan difuminant poc a poc
les diferencies de génere i el valor de I masculinitat.

5. Qué conjunt de trets i qualitats serveixen per definir millor I'ideal de
masculinitat dominant en el nostre context cultural?

a) Segur, valent, fort, podero6s, ric, autosuficient, viril, seductor.

b) Eloqtient, culte, persuasiu, sensible, cordial, divertit, amb bones maneres i ma
esquerra, elegant.

¢) Inquiet, solidari, responsable, empatic; sap tenir cura dels altres tant fisica
com emocionalment; sap com vol construir les seves relacions de parella; vol
estar present en 1’educacié dels seus fills; valora molt la seva vida privada.

6. El discurs sobre la masculinitat és diferent segons I’edat i el nivell
socioeconomic?

a) Guarda molta relaci6 amb els grups d’edat. Les persones majors
s’identifiquen amb el model de masculinitat tradicional.

b) Guarda molta relacié amb el nivell socioeconomic. A menys nivell
socioeconomic , major vigencia del model de masculinitat tradicional.

c¢) Encara que adopti estrategies diferents tendeix a perpetuar-se en tots els
grups d’edat i en tots els nivells socioeconomics.

7. L’estudi de les masculinitats esta dirigit prioritariament als homes?
a) Logicament

b) No, perque els models de masculinitat es transmeten i reforcen entre tots, i
com ens construeixen les masculinitats ens implica i afecta a tots.

¢) No, perque no és pot construir la identitat masculina sin6 és relaci6 a la
femenina i viceversa

3. Sija tens un cert coneixement d'aquest tema, pots comengar directament pel
qiiestionari 2
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Aquest segon qiiestionari és molt més complex i matisat...

Quiestionari

Edat:
Sexe:
Curs:

Instruccions

1. Esun test andnim

2. Es tant per nois com per noies, perqué els patrons de conducta de
genere es transmeten i reforcen entre tots.

3. Calllegir amb atenci6 cada item i respondre amb molta honestedat el
que penses o sents, mai intentant ser correcte. Es tracta de detectar les
actituds, els valors, i en definitiva els models de conducta dominants,
no de quedar bé.

4. Has d’escollir un tnic item, el que et sembli més adequat per definir la
teva opinio, les teves actituds o la teva situacio, tot i que puguis
considerar que hi ha un altre també bastant adequat

1. Hi ha coses de dones i coses d’homes...

a) Tothom ho sap i aixi es com ha de ser, encara que molts per la pressi6
feminista ho neguin.

b)  Aixo és molt discutible. A excepci6 del la possibilitat de gestar i parir
un nadé, no hi ha cal activitat o funcié que no puguin desenvolupar
homes o dones indiferentment.

c) Aquiiara, ningt podria discutir que hi ha predisposicions, actituds i
conductes més freqiients entre les dones que entre els homes i
viceversa. Pero, aixo és mes fruit de la tradicional hegemonia masculina
i de l'educacié rebuda que de

2. No m’agradaria que al meu germa o que al meu fill...

a) Laeducaci6 rebuda el convertis en un noi dur i poc sensible

b)  L’agradés jugar amb nines, fer menjars amb una cuineta i d’altres
diversions propies de noies

c)  Licostés tant identificar les seves necessitats afectives i expressar els
seus sentiments com al meu pare

3. La vida et dona la possibilitat de ...

a) Realitzar els teus projectes i realitzar moltes de les teves il-lusions. Cal
determinaci6 i tenacitat per aconseguir I'exit que persegueixis i no
acabar essent un fracassat

b)  Aprendre dels teus encerts i errors, créixer com a persona i gaudir fent
felicos als que t’envolten

c¢) Fes quelcom valués i gaudir del reconeixement i estimaci6 dels altres
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4. Un home plorant...

a) Nom’agraden els ploraners.
b)  Un home com cal procura evitar aquest espectacle als altres
¢)  Per que no?. Tots he tingut alguna vegada motius per plorar

5. Amistats

a) Nom’agraden els nois que tenen amistats femenines. Penso que es
una relacié poc natural.

b)  Unnoi pot compartir amb una amistat femenina sentiments i
intimitats que mai explicaria a un amic.

¢) Elsnois amb veritables amistats femenines acostumen a tenir molt bon
caracter i ser sensibles a les necessitats dels altres.

6. L’aspiraci6 natural de qualsevol home és...

a) Gaudir intensament de la vida, fent el que realment li agrada

b) Manar i triomfar en la seva activitat professional, formar una familia,
mantenir-la i viure folgadament, amb salut i diners.

c¢) Trobar la parella i els amics amb els que compartir i gaudir de la vida.

7. Per als nois i per als homes en general...

a) Elsexe és basicament una font de plaer, sense excessives implicacions
afectives

b)  Elsexeno és el que més importa per molt que es digui

c) Elsexe només resulta veritablement gratificant quan produeix la
sensacié de domini i possessi6

8. A tots els nois els agradaria ser atractius i seductors i lligar molt

a) Potser que aquesta fantasia estigui més o menys al inconscient de tots,
perod el que realment importa és trobar la parella adequada

b)  Si, és la veritat. Quan no és aixi ens sentim frustrats

¢)  Aixo de lligar molt em dona mandra, prefereixo altres diversions

9. Fort, decidit, energic, valent, llest, lider

a)  Si, aixi és com tot home hauria de ser

b) Evidentment a tots no els resultara possible desenvolupar aquest
perfil. El que cal es ser bona persona

c¢) M’agradaria ser aixi, perd també voldria desenvolupar altres qualitats

d) Noies: Si fos un noi, penso que m’agradaria ser aixi, perd també voldria

desenvolupar altres qualitats

10. Tendre , delicat, emotiu, sensible, empatic*, detallista

a) A tots ens/els caldria desenvolupar aquest perfil

b)  Sembla més bé el perfil d’'una dona

c¢) M’agradaria ser aixi, pero també voldria desenvolupar altres qualitats
d) Noies: Si fos un noi, penso que m’agradaria ser aixi, pero també voldria
desenvolupar altres qualitats
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11. D’un pare, s’espera

a)  Sobre tot, que entengui i orienti, que estigui present quan el necessito,
que m’escolti, que em comprenguii reforci, que m’estimuli, que
m’ajudi a superar-me i que sapiga estimular-me.

b)  Sobre tot, que transmeti normes clares de conducta i les faci complir,
que tingui autoritat per educar-me i corregir-me, que tingui fortalesa i
energia per tirar endavant malgrat les dificultats, que vegi les coses
amb objectivitat, que sapiga prendre decisions, que t'ensenyi a
defensar-te si et fan mal, que et doni exemple, que s’ocupi i
responsabilitzi de la seva familia.

c)  Sobre tot, amistat, complicitat, que em puguis divertir amb ell, que
t'ensenyi i comparteixi amb mi les seves afeccions, que et transmeti
il-lusi6, optimisme, alegria.

12. Un home te cura dels seus...

a) Treballant, guanyant diners i ajudant a la seva dona quan pot.
b) Implicant-se de veritat en els problemes dels qui els envolten
¢)  Quan lluita per compartir amb ells una part important del seu temps

13. Als homes no els agrada compartir la seva intimitat gairebé amb ningu.

a) No és veritat

b)  Esbastant cert. Tenen por a sentir-se i mostrar-se vulnerables

c¢) Elproblema més greu que de tant silenciar-la, ells mateixos la
desconeixen. Normalment quan s’obren, és perqué una dona els ajuda.

14. Amb els amics, els nois sobretot parlen de...

a) Esports, jocs d’ordinador i noies
b) Mdsica, llibres, art...
c)  Les coses que els produeixen més angunia

15. Als nois els costa molt identificar els nostres sentiments i expressar-los

a) No és veritat. Sempre ha hagut nois que escriuen poesia, composen
cangons, dibuixen, pinten....

b)  Esbastant cert. Es normal, perqué els models de conducta masculina
—pel-licules, series, etc.- que ens arriben no ens ajuden molt

c)  Per aix0 recorren a elles: la mare, una germana, una amiga, la ntivia...

16. Als nois els agrada mostrar-se arrogants, durs, autosuficients

a)  Aixo0ja esta desfasat i no porta enlloc

b)  Si. Sén els qui es dediquen a acovardir a la resta amb les seves
amenaces i fanfarroneries .

¢)  Esveritat, en quan poden presumir una mica de qualsevol rucada
treuen pit i es converteixen en uns creguts insuportables.

17. Als nois els costa molt posar-nos en la pell de l'altre, ser empatics
a) Tendeixin/Tendim a ser molt egocentrics, a estar massa centrats en el

nostre moéon
b)  Nimés ni menys que a les noies
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c)  Si, és veritat, a la majoria els/ens costa apropar-nos als altres, ser
receptius, interessar-nos per les seves preocupacions i sentiments. En
aixo les noies els/ens avantatgen molt.

18. Entre els nois son freqiients les bromes sobre

a) els homosexuals
b) elsimmigrants
c) el professorat

19. Quan et provoquen...

a) No pots inhibir-te i actuar amb covardia. Has de respondre
contundentment, defensant els teus principis

b) Has d’evitar entrar en el joc, ignorant al provocador

¢) No sempre has de respondre, pero hi ha provocacions intolerables que
no es poden ignorar.

20. A la teva llar, els homes realitzen tasques domestiques?

a) Molt poques

b) Algunes, perd podrien fer moltes més

c) Si, tots ens impliquem en el treball domestic en la mesura de les nostres
possibilitats

21. Saps quin es el dia de I’aniversari de les persones de la teva familia (mare,
pare, germans, germanes, avis, familiars més propers)?

a) Si, amb bastant precisié
b)  Soc molt dolent per aixd, sempre algi m’ha de fer memoria
¢)  Només recordo alguns

22. Saps preparar algun apat?

a) Si,algunsi.
b) La cuina no és precisament el meu domini.
¢)  Encara no, pero aprendré.

23. Ets bo fent companyia a un malalt?

a) Sincerament, no. Mai sé massa bé que fer i interiorment estic desitjant
que la visita finalitzi, tot i estimar sincerament a la persona malalta.

b) Crec que en general sé com expressar la meva estima a algti que esta
malalt i fer-li companyia, encara que sigui durant una petita estona.

c) Possiblement no soc massa bo. Em costa, pero ho intento, perque sé
que el malalt necessita i agreix les mostres d’afecte.

24. T’agraden els nous reptes?

a) a)Si, la veritat es que en allo que m’agrada em motiva moltissim
enfrontar-me a noves dificultats que m’ofereixen la possibilitat de
superar-me

b)  Amb fer el que faig el millor possible ja tinc bastant. Hi ha gent que es
complica massa la vida.
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c)  Si, pero a vegades em desanimo molt quan no obtinc els resultats
desitjats

25. Tens ganes d’assumir riscos?

a) Una vida sense riscos és molt avorrida. Assumir riscos et fa sentir viu.

b) No especialment. La veritat és que m’agrada més viure tranquil.

c) Estic disposat a assumir riscos, pero només els imprescindibles per
realitzar quelcom que em motivi especialment.

26. T’agradaria tenir un cos atletic?

a)  Si. Faig exercici i m’agrada tenir un cos musculat
b) No em preocupa gens aquesta qliestio
¢)  Suposo que com a tothom, perd no m’esforgo gaire per aconseguir-ho

27. Pensa una estona en les persones que tractes més. Creus que encertaries si
haguessis de dir quines s6n les coses que més els preocupen habitualment?.

a) Em costaria una mica, perqué alguns sén una mica tancats.

b)  Crec que obtindria un bon resultat

¢) Acabo de comprovar que rarament penso en les preocupacions dels
qui m’envolten. Potser que estigui massa centrat en les meves coses.

28. Als mitjans de comunicacié apareixen freqiientment anuncis sobre com
augmentar la grandaria del penis. Penses que aquest és un tema que
preocupa als nois?.

a) Mentiria qui digues que no. Si preocupa als nois.

b)  Preocupa quan la grandaria esta per sota dels parametres considerats
normals. No crec que ningt -a excepci6é d’algun boix- és sotmeti al
martiri d'un perllongament de penis només per presumir.

c¢) Em dona una mica de llastima que alguns s’angunien per aquest tema

29. Actualment hi ha facil accés a la pornografia. Penses que és un producte
degradant?

a) Alsnois els posen molt els estimuls d’aquest tipus i rarament es
plantegen aquesta qliestio.

b)  Aix0 sembla evident. Les dones apareixen com a objecte sexual que
fan realitat només les fantasies dels homes, sotmetent-se als seus
capricis.

c)  Silahiha gent que vol fer aquestes pel-licules i gent que vol veure-les,
jo no tinc res a dir.

30. Com acostumes a reaccionar davant la frustracié de no poder satisfer un
desig, no assolir una meta o no poder realitzar un pla que donaves per segur?

a) Em poso de molt mal humor i acostumo a buscar culpables en els qui
descarregar la meva frustraci6 i hostilitat.

b)  Sihe comes una errada, intento aprendre la lli¢6 pel futur ., si el
motiu no depen de mi, intento acceptar-ho i procuro dirigir la meva
atenci6 vers una activitat alternativa gratificant que apaivagui la meva
frustracio, sense fer mal a ning i, per suposat, tampoc a mi mateix.
Quan em sento especialment afectat busco la companyia i el suport
d’algt proper que m’escolti i consoli.
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c¢)  M’ofusco molt i m’aillo. A vegades, busco compensacions refugiant-
me en alguna evasi6 “prohibida” o mal vista.

31. Si ets conscient de que has fet dany a algt amb les teves paraules o
accions, com reacciones?

a) Siell oella mha danyat abans, no em sap greu. Si no, sento pesar,
perd la veritat és que no acostumo a demanar disculpes i espero a que
el temps permeti oblidar 'incident.

b)  En fa patir i faig tot el que puc per reparar el dany

c¢) Depén. Hi ha persones que no es mereixen les meves disculpes

32. L’ira es defineix com un sentiment negatiu d’intensa irritacié, acompanyat
d’un moviment contra el causant, i el desig de allunyar-lo o destruir-lo,
(MARINA J.A. Diccionario de los sentimientos, 1999). Ho experimentes amb
freqiiéncia?

a) No, gairebé mai
b)  Si, m’irrito
c¢) Només quan fereixen els meus sentiments.

4. Clica sobre cada imatge i respon a les segtients qiiestions:

Imatge 1 Imatge 2 Imatge 3 Imatge 4 Imatge 5 Imatge 6 Imatge”

.Fixa't bé en el contingut de la imatge escollida. Quin titol li posaries? Per que?
.Explica que esta passant en aquesta imatge?

.En que et bases per realitzar les teves afirmacions?. Contrasta les teves opinions amb
les dels teus coneguts, amics, companys...

Sintetitza el que s'ha dit fins ara.
.Has revisat les teves opinions inicials?
.Quines sén les teves conclusions finals sobre el contingut de la imatge escollida

.Escull un altre imatge i repeteix les mateixes qiiestions anteriors

5. Llegeix els segtient textos i expressa la teva opinio.

“Els homes aprenen abans el que no han de ser per a ser masculins, que el que han
de ser. Per a molts nens la masculinitat es defineix simplement com: el que no és
femeni. Nascut de dona, bressat en un ventre femeni, la criatura masculina esta
condemnada a dedicar gran part de la seva vida a diferenciar-se, cosa que no
succeeix amb la criatura femenina...”

Font: Ruth Hartley en BADINTER, Elizabeth: XY, La identidad masculina, Grupo
Editorial Norma, Colombia, 1993.

“la dona que més necessita ser alliberada es la que resideix a I'interior de cada
home”

Font: William Sloane Coffin en SHINODA BOLEN, Jean: Los dioses de cada hombre,
ed. Kair¢s, Barcelona 2004, p. 208
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La conquesta de la felicitat en una dona no es tal sino passa pel triomf en la seva
vida privada

Font: Joana BONET: Mi vida es mia

“Tant homes com dones poden ser “maternals o paternals”

Font: Jean SHINODA BOLEN: Los dioses de cada hombre, ed. Kairds, Barcelona 2004,
p- 226

...encara que el discurs sobre la masculinitat i la feminitat sembla haver canviat, no
ho han fet els models de relaci6 entre les i els adolescents, que mantenen una forta
adscripci6 als estereotips tradicionals. Estereotips en que la identitat femenina
s’associa a la passivitat, I'emocionalitat, la dependéncia, la comprensié i la cura
dels altres; mentre que la identitat masculina és definida per I’autosuficiéncia, la
racionalitat, el control emocional, la competitivitat i el domini de la violéncia.

Font: Revista FUTURA Nuim.2 Gener 2005, Convivencia i educacié:una mirada des del
genere, Amparo Bonilla Campos,Lucia Gémez Sédnchez,Isabel Martinez Benlloch

6. Completa les segtients frases

- La principal diferéncia entre un home i una dona és...

- La veritat és que, a diferencia de les noies, els nois...

- Un bon pare és el que ...

- La masculinitat tradicional es caracteritza per...

- Segons la manera tradicional d'entendre la masculinitat, els homes no...
- Quan es parla de "crisi de masculinitat" ens referim a...

- Jo entenc per "noves masculinitats"...

- Quan els homes comproven que no sén “superman” es senten...

- Generalment, quan un home esta trist no acostuma a... perque no li agrada reconeixer
que no és autosuficient.

- Si hagués d'escollir un model de masculinitat valid per a mi, m'inclinaria per...

7. Pensa en les series de televisié que veus habitualment i escull un personatge masculi
que et sembli representatiu dels nois o homes que t'envolten.

3.1.2.1. Construccio

Des de la pagina d’introduccioé seqliencialment s’accedeix a la taula de seccions 1, des
d’aquesta pagina, a I’enllag titulat “Construcci6 de la masculinitats”, sens dubta la
seccid més complexa i rica en informacio de tota la pagina web.

Per accedir als seu continguts, s’inclou una pagina de transicio, que enllaca amb dos
blocs molt diferenciats, com despres explicaré...

Un dels principals objectius d’aquesta web es mostrar-te que la masculinitat s’apreni es
construeix de moltes maneres.
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Han existit i existeixen moltes formes d’entendre la masculinitat, tot i que, com
comprovaras, la majoria tendeixen a justificar la hegemonia de I’home sobre la dona.
Pero aixo, pot canviar i, de fet, esta canviant.

Per saber més sobre com s'esta produint aquest fenomen, et proposem que naveguis a
través dels enllacos que trobaras a les pagines segtients:

Teories sobre la masculinitat

Aproximacié interdisciplinaria a les masculinitats

Es tracta d'un recorregut per les masculinitats i la seva evolucié des de l'aportacié de
diferents disciplines i arees del saber. La seva consulta et permetra aclarir conceptes i
aprofundir amb més rigor en aquest tema.

Esperem que aquest recorregut et sigui profitos i que trobis suggeriments per cercar
nous models de masculinitat, que facin possible unes relacions més justes i
satisfactories.

3.1.2.1.1. Teories sobre la masculinitat

Aquesta pagina d’enllacos a les successives interpretacions sobre el fenomen de la
masculinitat que s’han anat formulant constitueix, diguem-ho aixi, el corpus teoric de la
web 1 potser la seccid més densa. Tot i que he evitat ser exhaustiu, si he intentat recollir
no nomeés les aproximacions a la masculinitats més invocades, sind també¢ les critiques,
que han rebut. La majoria dels textos son de redaccid propia, perd en alguns casos he
reproduit per la seva claredat materials que poden trobar-se a internet, convenientment
citats.

Q-0 KRG Lk a2 ®-[Jb -

masculinitats

B

Masculinitats? TEORIES SOBRE LA MASCULINITAT

Com es construeixen?

Sociobiologicisme.

Identitats masculines o L
Esencialistes: Monick i el falus.

Identifica masculinitats

El patriarcat inevitable.

Nowes masculinitats

La masculinitat arquetipica. La corrent mitopoética.

Adolescénciaimasculinitats

e . T - "
Maseallnitate il tarnet Godelier i Bordieu, des del marxisme i 'estructuralisme.

1tu, com vols ser? Godelier

Recerquesimasculinitats Bordieu

Glossari La utilitat social com a base de la masculinitat: el funcionalisme

Qiiestionaris . =
David D. Gilmore

Propostes didictigues
Walter Riso y la perspectiva funcionalista

Recursos
Peggy Reeves Sanday
Els Men’s Studies i la masculinitat com a negacio o fugida de la feminitat
Victor Seidler (1995) i la heterosexualitat normatizada basada en la raé
| 4 WiPC

S’ha optat per un tractament neutre de cada teoria, interpretacié o moviment, evitant
prendre partit explicitament per cap. De totes maneres, a la web domina la perspectiva
de genere 1 la reflexio sobre les masculinitats que han impregnat els Men’s Studies,
encara que no sense matisos importants. Per exemple, no compartim la posici6 extrema
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de considerar el génere tinicament com a construccio social 1, per aixo0, aportem
abundant informacié sobre els condicionants biologics.

També¢ defugim de la tendéncia a presentar de manera deficitaria o negativa la condicid
masculina. Entenem que les conductes negatives, abusives i injustes no sébn un
patrimoni preferentment masculi, perque tothom, home o dona, tendeix sempre
inercialment a abusar de tothom 1 només amb els desenvolupament d’habilitats 1 valors
pro-socials pot superar aquesta inércia. El nostre objectiu es afavorir la trasnformacié de
determinats models 1 patrons masculinitat encara vigents —englobats sota el rétol de
masculinitat hegemonica- que, en combinacié amb models i patrons de feminitat que els
reforcen, han perdut la seva antiga significacio i, ja sense les antigues contraprestacions
1 exigéncies, imposen carregues abusives a les dones i limiten als homes, impossibilitant
unes relacions equilibrades i satisfactories. La vigeéncia d’aquests models
complementaris son nocius per tothom: dones 1 homes.

Les dones i el moviment feminista ja fa temps que comencaren a revisar en profunditat
el models de feminitat, pero en I’ambit masculi els passos que s’han donat han estat
molts més timids 1 vacil-lants, perqué la presa de consciencia dels problemes associats a
la identitat masculina tamb¢ ha estat molt menor i perque, sens dubte, la posicio de
privilegi masculina en 1I’ambit public ha contribuit a invisibilitzar temporalment la seva
situaci6 de crisi. Pero ja ningl nega la realitat d’una crisi de la identitat masculina,
malgrat la persisténcia de I’anomenada masculinitat hegemonica.

Les conseqiiencies d’aquest desajust en els ritmes son patents i cada vegada més
visibles: desconcert difts i insatisfaccio per part dels homes, estrés i incapacitat per
manejar i reconduir ’agressivitat, rebrot del masclisme més ranci (p. e., la musica
reggaeton), tensions en les relacions de parella. Un fenomen com la violéncia de génere,
que requereix una intervenci6 decidida en 1I’ambit educatiu, cal emmarcar-ho en aquest
context.

Cal doncs explorar el més aviat possible nous models de masculinitats, que permetin
superar I’immobilisme masculi el reajustar els ritmes de readequaci6 a una realitat que
ja ha canviat molt. Es tracta d’un repte que la corrent dels Men s Studies assumeix com
a possible, 1 només refusen moviments minoritaris com la corrent mitopoctica refusen.
Pero, no hem d’oblidar un missatge que aquestes posicions ens recorden, més enlla de
les seves mistificacions i radicalismes, 1 és que la condicié masculina i la femenina no
son intercanviables, perqué el seu substrat biologic es inequivocament diferent.

En tot cas, I’esfor¢ ha de orientar-se vers la construccio de relacions mituament
enriquidores, presidides per la equitat en I’assumpcié comu de carregues i gratificacions
a I’esfera publica i privada, i sense negar les especificats de la condicié femenina i
masculina, malgrat ’ampli espectre d’identitats que es puguin associar a cadascuna.

Si, en canvi, optem per campanyes que tendeixen a enfosquir la condicié masculina,
dissenyant com a alternativa una masculinitat politicament correcta, que nega gairebé
qualsevol especificitat, correm el risc d’incorrer en el sermo benintencionat, mentre la
realitat segueix altres camins. De fet, en part ja esta succeint, perque entre 1’alumnat
adolescent alguns estereotips com el del “noi-fort i musculat” o el de la “noia-objecte de
desig” semblen potenciar-se cada vegada més, en lloc de minvar (pensem en 1’¢xit
d’una série com Rebelde Way ). Autors com G. LipovetsKy -les tesis generals del qual
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no comparteixo- han tingut I’encert de detectar que els models de conducta de génere
han canviat molt perd que certs vells patrons de conducta resten intactes o s’han reciclat
acriticament.

Per aix0, penso que el missatge cal centrar-ho proritariament en la construccio de
relacions humanes satisfactories, i aixo implica la creacioé de nous equilibris i
complementarietats i la gestié intel-ligent i sostenible tant de la vida laboral com de
la domeéstica, que haurien de poder resultar tant gratificants i/o feixugues tant per
I’home com per la dona.

Si optem per explorar aquesta via, és evident que cal obrir-se a un canvi important
d’actituds i patrons de conducta. L’home ha de descobrir la importancia de la seva
preséncia activa en 1’ambit de la llar, corresponsabilizant-se les tasques de la llar i de
I’atencio 1 educacio dels fills; ha d’aprendre a tenir cura dels qui I’envolten 1 de si
mateix; ha d’aconseguir crear i mantenir xarxes de relacions personals riques; ha de
saber identificar, expressar i canalitzar les seves necessitats i sentiments sense pudors
absurds; ha d’aprendre a manejar la seva agressivitat sense buscar legitimacio al
descontrol; 1, en definitiva, ha d’alliberar-se dels models dominants. Pero aixo, també
implica que la dona, entre d’altres qiiestions, cedeixi poder i responsabilitats i
protagonisme en la gestio de la llar i en 1'atencio dels fills; reconegui explicitament la
idoneitat de I’home per exercir en I’ambit privat, acceptant les seves particularitats
(ritmes 1 prioritats diferents); s’alliberi en el seguiment de la moda de la seva
dependéncia d’una mirada masculina estereotipica; i eviti reforcar indirectament la
masculinitat tradicional en els fills i filles.

Es tracta d’iniciar la transformacié dels models identitaris, posant I’émfasi més en
I’objectiu a aconseguir, que son unes relacions equilibrades 1 satisfactories, que en els
models mateixos. Aixo0 ens portara a assajar formules solucions molt diferents i a
equivocar-nos sovint, perque aquest procés ha d’ésser molt obert 1 necessita un marge
ampli d’error. No hi han solucions preestablertes, pero si un criteri orientador molt
efectiu: I’equitat, sense la qual no poden haver relacions satisfactories. Amb aquesta
bruixola ens hem d’orientar, essent molt critics amb les conductes residuals injustes o
amb noves formes d’ablis o menyspreu.

Reprodueixo a continuacio el contingut de les diferents teories sobre la masculinitat que
apareixen a la web.

3.1.2.1.1.1. Sociobiologicistes

Una de les principals corrents teodriques de les quals s'han derivat explicacions sobre la
condicié masculina, és la d'orientacié sociobiologista. Per als sociobiologicistes també
anomenats “diferencialistes”, el comportament huma s'explica en termes d'herencia
genetica i de funcionament de les neurones.

Hereus de les tesis de Darwin, creuen que la conducta humana resulta de 1'evolucié i de la
necessitat d'adaptar-se. Aquestes teories sociobiologiques sostenen que "els sexes no estan
fets per entendre's sin6 per reproduir-se". De gran atractiu pels qui defensen el caracter
natural i inevitable del patriarcat, aquesta corrent considera que la condici6 dels homes és
innata i ve donada pels espermatozoides —aixi com la de les dones pels ovaris- i, per tant,
permet defensar I'existéncia d'un etern masculi. Els homes estan en "competencia inevitable
per la possessi6 del potencial reproductiu limitat de les femelles", extrapolant models de
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comportament basats en la naturalesa. Seria la capacitat donada per la forga i I'agressivitat
el que compte en aquesta competencia i només els que posseeixen aquests atributs
aconsegueixen imposar-se.

3.1.2.1.1.2. Essencialistes: Monick i el falus

Per a altres essencialistes, no és la genetica ni els espermatozoides el que esta a la base de
ser home sin6 el fal-lus. Aquest és el cas d'Eugene Monick, per a qui aixo és el que “els
homes s6n”: fal-lus —que és ereccié i mai un penis flaccid-. (...) El fal-lus és concebut com
forca originadora i (...) com element primordial de la psiques ”. La noci6 de psiques, que
utilitza Monick, prové de Carl Jung.

Jung hauria entes la psiquis “en el sentit original grec d'anima, aquesta part de l'experiéncia
humana que arriba a un des d'endins”, que interactua amb el “moén exterior, perd en cap cas
com un epifenomen d'aquest”

La masculinitat seria, llavors, un moén interior essencial i no un producte extern o, en els
nostres propis termes, un producte social. Es tracta d'un mén essencial sense historia, comu
a tots els homes pero que els transcendeix. D'aquest mén transpersonal és d'on, al no trobar
un millor terme, es situa la font de la qual emana la identitat masculina. Segons Monick, si
bé aquest mén no li era completament ignorat abans de la seva experiencia enfront del
fal-lus patern, no hauria estat fins aleshores quan aquell moén li fora revelat:

“Era un moén que d'alguna manera jo sabia que existia, pero fins a aquesta revelacié no tenia
cap imatge tangible que encarnés el meu incipient sentit interior (...) Ell i jo estavem units
dins d'una identitat masculina que tenia les seves arrels més enlla de tots dos”.

Monick ha atribuit al fal-lus una “naturalesa sagrada”, perque per a un home “el fal-lus
porta la imatge divina interior del masculi”. D'aqui que, segons aquest autor, es pugui
explicar que la disminuci6 de la nostra masculinitat s'iguali a la pérdua de I'd0rgan sexual
masculi, mentre que la consecucié de la virilitat s'iguali al seu ts actiu. Convertit en un
“simbol religiés i psicologic”, el fal-lus “decideix pel seu compte -independentment de les
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decisions de I'ego del seu propietari- quan i amb qui entrar en accié

Presentat com un “arquetip en la seva essencia”, els “homes no poden —per més que
desitgin el contrari- fer que el fal-lus obeeixi a I'ego. El fal-lus té la seva propia ment”. Aix{,
aquest ens divinitzat i autonom, “governat per la seva propia llei o naturalesa interior”
col-loca el tema de 'origen de la identitat masculina fora de qualsevol explicaci6 d'origen
cultural i ho ubica en aquest mén-interior-transpersonal.

No obstant aixo, si la cultura juga un paper, en la perspectiva de Monick, es tracta d'un
paper repressiu i no genetic: la cultura inhibeix la “conducta fal-lica”. Basat en la seva
propia experiéncia assenyala que abans de la seva “revelacié” en el llit patern:

al-lus estava reprimit en les estructures culturals de la meva socialitzacio: educacio, civisme,
“El fal-lus est t en les estruct Iturals de | lit d

professio. En aquest mén no hi ha lloc per al fal-lus com imatge divina; no li estava permes participar
en la vida quotidiana”.

Segons ell, de la mateixa manera que s'evadeix culturalment al fal-lus “com imatge divina”,
els homes estarien ocultant “el seu fuet d'autoritat i poder, no exposant la seva sexualitat,
els seus genitals”.
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Tot i aixi, existiria un desig masculi de participar en la confraria masculina que venera
aquesta imatge de déu. Aixo es concretaria en rituals de passatge com els existents a
Uganda, on: “...Ia circumcisié masculina era motiu d una gran celebracid tribal. La circumcisio
ritual era la manera com un nen es convertia en home, i calia que el jove passés la severa prova sense
retrocedir ni acovardir-se”.

De manera conseqiient amb la seva postura esséncialista , Monick sembla trobar en aquests
rituals no un dels factors socials que intervenen en la construccié de la masculinitat sing,
més aviat, la mostra que el moén intern ha de ser tret de la seva letargia. Altres autors, també
d'inspiraci6 jungiieana, comparteixen la idea que existeixen “estructures profundes de la
psique masculina” que han de ser desbloquejades per rituals tribals homosocialitzadors.

En aquest cas serien el “patriarcat” i el “feminisme”, els qui haurien contribuit a generar
aquest bloqueig o, en altres termes, a impedir una “connexié adequada amb les energies
masculines profundes i instintives, amb els potencials de la masculinitat madura”, tal com hem
ressenyat en altre lloc.

3.1.2.1.1.3. El patriarcat inevitable

En 1973 S. Goldberg va publicar un llibre titulat La inevitabilitat del patriarcat (Alianza
Editorial: Madrid, 271 p., 1976) en el que definia al patriarcat com “tota organitzacié politica,
economica, religiosa o social, que relaciona la idea d’autoritat i de lideratge principalment amb
I'home, i en la qual I"home ocupa la majoria dels primers llocs d’autoritat i direccié”. (1976:31).
Segons Goldberg, és una evidéncia que en totes les societats la voluntat de la dona “esta
quelcom subordinada” a la de I'home, i que “I'autoritat general en les relacions duals home-dona i
familiars, qualssevol que siquin els termes que una determinada societat defineixi I'autoritat,
resideix, en 1iltim terme, en |’home” (Goldberg; 1976:33). Per tant, totes les societats accepten
aquestes evidencies i se'n adapten mental-litzant “als nens en aquest sentit, perque no els queda
més remei que fer-ho” (Goldberg; 1976:34).

Segons Goldberg (1976: 28), no es tracta de jutjar el que és bo o el que és dolent, el que
hauria de ser i el que no hauria de ser. Simple i senzillament, “el domini masculi és universal;
no hi ha societat que mai hagi deixat d'adaptar el que espera de I'home i de la dona, aixi com els rols
socials corresponents...” (Goldberg; 1976:32).

Els homes tendeixen a dominar precisament perque la seva fisiologia fa que per a ells sigui més
important actuar d'aquesta manera... Estadisticament parlant, sempre succeeix d’aquesta manera.
Les institucions de la societat s'ajusten a aquesta observacio.

Durant milers d'anys, tots (a excepcid d uns quants cientifics socials i altres que s'oposaven
ideologicament a la idea) han sabut perfectament bé que homes i dones difereixen en els factors
fisiologics subjacents als pensaments i comportaments d’home i dona. Potser, ells no tenien les
paraules necessaries per descriure el vincle entre la fisiologia, el pensament i la conducta, pero
sabien que aquest vincle existia.

La batalla de los sexos: ;es inevitable el Patriarcado? Los hombres dominan, no porque se les ha dicho
que lo hagan, sino porque es su naturelaza el hacerlo Steven Goldberg. Aparegut en el National
Review, 11 de novembre de 1996, pagines 32-36,

http:/ /www.geocities.com/adm_peru/pater02.htm

Per tant, resulta molt aventurat pensar en la viabilitat de masculinitats i feminitats diferents
de les plausibles dins del sistema patriarcal.

Els aspectes de la modernitzacié esmentats anteriorment fan gairebé inevitable que les dones
(socialitzades i educades sota criteris moderns) vegin els rols masculins com rols pels qui val la pena
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luitar. Per aixo, no és tan sorprenent, que moltes dones contemporanies menysprein la feminitat.
Alla estan els intents feministes de "redefinir la feminitat”; no obstant aixo, les "redefinicions” sén,
simplement, una acceptacié d’allo anti-fement i es recolzen en I'arqument de que les dones poden fer
les coses que fan els homes tant bé com ells.

En tot cas, el sector puiblic i el mercat laboral, estan acollint I'arribada de gran nombre de dones a
I'esmentat espai piiblic. Es un terreny en el qual la feminitat és molt menys poderosa que quan
'estatus estava determinat pel matrimoni i la familia. Els conflictes trobats per les dones representen,
no nomeés, el xoc de l'impuls fisiologic amb la recompensa social (és a dir, “la possibilitat de la
maternitat” versus “I'estatus que ara rep la dona a l'espai piiblic”), sind, també, demandes socials
incongruents ("expectatives de comportament maternal i fement [luny del treball” versus "la
conducta esperada en la lluita per l'estatus puiblic”). Quan la naturalesa fisiologica de les persones
involucrades entra en conflicte amb I'expectativa social, i quan la naturalesa de les habilitats socials
requerides entren en conflicte unes amb altres, la dona sent que se li esta demanant tenir una
universalitat que molt pocs éssers humans posseeixen.

Tot aixo seria gairebé un problema, si els homes estiguessin fets per respondre a les necessitats dels
nens tan rapid com les dones. Pero l'experiencia de la Xina, la Unié Soviética, els paisos escandinaus,
i molts altres paisos, combinat tot aixo amb |'evidencia de la fisiologia, mostra que la cura equitativa
dels nens és quelcom impossible. Les dones nord-americanes, dolorosa i rapidament, estan comengant
a adonar-se que hi ha coses que els homes simplement no faran. Prendre igqual responsabilitat en la
cura dels nens és una d’aquestes coses...

En realitat, segueix Goldberg, estem experimentant una masculinitzacid del mon: el sistema
economic contemporani tendeix a socialitzar i recompensar a les dones per les conductes requerides
per a l'espai piiblic, en major proporcid que les conductes maternals i familiars, alguna vegada
considerades femenines. Aquesta masculinitzacio redueix la importancia d’una feminitzacié
superficial, que es dedueix de les alteracions cosmetiques dels costums de domini masculf, i es
tradueix en un rebuig de les diferéncies sexuals (en tot allo que és conductual, cognitiu i emotiu), que
resulten obvies per a tots. Aixo forca a les dones a descuidar un joc que elles no poden perdre, per
entrar a un altre joc en el qual la naturalesa actua contra elles.

L’exigencia contemporania de negar-se a reconeixer les diferencies sexuals, ha convertit en quelcom
gairebé impossible que es respecti a |'home o a la dona sobre la base de les caracteristiques arrelades
en les seves respectives fisiologies. Tot i que aixo no modifica, de manera significativa, els impulsos i
les conductes basiques de la majoria dels homes i de les dones. Els homes i dones segueixen essent
homes i dones, per molt que tractin de negar-ho. No obstant aixo, aquesta actitud nova s’oposa a
reconeéixer el que té d’especial cada sexe. I, si la masculinitat o la feminitat no sén vistes com a
especials, i mereixedores de respecte, el respecte per la nostra dona o la nostra enamorada -realment,
el respecte per nosaltres mateixos- es reduira.

Les "teories” feministes neguen les arrels fisiologiques de la masculinitat o de la feminitat. En fer-ho,
convencen a la dona contemporania, no només, que ho tindra tot (quelcom gairebé impossible que les
posseidors d’una fisiologia masculina mai creurien sobre si mateixos), sind que el matrimoni pot
ignorar les difereéncies fonamentals entre els homes i les dones, diferéncies que (si les reconeixem
completament) son incorrectament atribuides a la "cultura només” i, per tant, facils d’ésser
eliminades.

La majoria de les dones de fa cinquanta anys entenien que els homes eren aixo, només homes, no
esperaven que ells es socialitzessin de manera diferent. Aixo va fer que I'acord matrimonial fora
quelcom realista i mai contemplat com quelcom, en esséncia, empipador per a la dona (actualment, es
pretén simplement que els homes no siguin massa pesats i maldestres i que acceptin un rol
"equitatiu”).

Les dones de totes les societats, a excepcid de la nostra, han entes que la naturalesa dels homes és tal

que ell haura de tenir una posicio especial dins de la familia, per viure pacificament en el seu si.
Aquestes dones havien entes...
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® la major rapidesa dels homes per preferir la competencia al compromis,

® [aseva resisténcia més gran a la socialitzacid,

e ¢l seu rol inevitablement menor en la vida dels seus fills,

e ¢l seu llindar menor en 'estimulacié sexual

® i, potser, una poderosa atraccid vers les novetats i el que és desconegut, que constantment
amenaca els acords morals i socials.

Les dones havien apres que els homes no intentaran suprimir aquestes tendencies llevat que se’ls
oferis una posicio respectuosa i especial dins de la familia, una posicio que actuaria com contrapés per
aconseguir que: el matrimoni estableixi limits en la conducta de I"home i li doni un lloc central a la
dona, ja que per la seva naturalesa fisiologica i psicologica ella esta lligada, de manera automatica, als
nens. Si ésser "'home de la casa” no significa res especial molts homes trobaran que ja no val la pena
Iesfore.

Els homes sempre han esperat que la familia sigui un respir de la lluita quotidiana, un refugi pacific
que els protegeixi de les agressions del mon. Es un fet (un fet tan evident que només un socioleg o
una feminista podria negar-ho) que la fisiologia de |"home és tal que els homes reaccionen a les
situacions competitives lluitant o fugint. Generalment lluitant. En el cas del matrimoni, hi ha una
paret de pedra que ho converteix en un acord formal (legal), i, en el millor dels casos, reemplaca la
intimitat amb els drets civils. Com a resposta al rebuig de concedir-li el seu rol tradicional, els homes
tendiran a:

a. alterar la familia, a través de I'agressio, fins que aconsegueixin allo que abans s’assumia sense
majors problemes,
b. canalitzar els seus esforcos en una conquesta sexual fora de la familia.

Les dones trobaran que estan criant als nens ja sigui en un camp de batalla o completament soles,
angoixades perqué uns Rambos cridaners han reemplagat als silenciosos i vigorosos defensors de la
justicia i protectors de les dones.

Per exemple, els valors contemporanis consideren que no es pot defensar la idea que considera que el
marit mereix el seient preferencial a la taula o que tingui altres preferéncies similars. Amb fregiiéncia
s'ignora (per raons psicologiques evidents) que per als homes aquest és el cost inevitable de
I'eliminacié de qualsevol benefici anterior al matrimoni. El contrari és un increment en el nombre
d’homes que prefereixen estar solters o que troben que ja no val la pena esforcar-se pel seu matrimoni.

¢ Podrdn las mujeres vencer a los hombres en su propio juego?, Steven Goldberg. Aparegut en el
National Review, 27 de desembre de 1993, pagines 30-34
http:/ /www.geocities.com/adm_peru/pater04a.htm

Critica

Aquesta suposada universalitat i inevitabilitat del patriarcat ha quedat en entredit després
de nombroses investigacions antropologiques.
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3.1.2.1.1.4. La masculinitat arquetipica. La corrent mitopoética

Una del obres més influents als Estats Units sobre la crisi de la masculinitat i la manera de
superar-la ha estat Iron John: A book about men de Robert Bly. Escrita des de pressupostos
llunyans al feminisme i sota I'influx dels plantejaments jungians, que apel-len a l'existéncia
d’un “animus” masculinitzant i d'una “anima” feminitzant en tot home, Bly senyala com a
causa d’aquesta crisi I’oblit de la veritable masculinitat a que ens ha portat la revolucié
industrial, en trencar el profund vincle que abans s’establia entre pares i fills. Els pares
en arribar I'adolescéncia transmetien als seu fills els aprenentatges basics de la vida,
establint llavors enca amb ells una intensa interaccié que posava fi a I'etapa infantil,
caracteritzada pel vincle amb la mare. Tanmateix, ara, els pares passen la major part del
temps lluny de la llar i els nois es feminitzen excessivament, sense acabar de trencar amb
I'univers matern.

“Las culturas tradicionales que aiin existen parecen tener padre en abundancia. En las denominadas
culturas tradicionales, muchos padres sustitutos trabajan con los jévenes. Los tios tratan de tii al
hijo, o le hablan de mugjeres. Los abuelos le regalan historias. Los guerreros le ensefian a usar armas y
disciplina, y los ancianos lo ritual y lo espiritual; y son todos ellos padres honorarios (..) En la mayor
parte de las culturas tribales, padres e hijos conviven en un clima de cordial tolerancia. El hijo tiene
mucho que aprender, de modo que padre e hijo pasan horas juntos fabricando puntas de flecha,
reparando una lanza o siguiendo la pista a un animal astuto. Cuando un padre y un hijo pasan
largas horas juntos, lo que aiin hacen algunos padres e hijos, se puede decir que, como si de alimento
se tratase, una sustancia se transfiere del cuerpo

mds viejo al mds joven.” (BLY:1998:97)

“Cuando un padre, ausente durante el dia, regresa a casa a las seis de la tarde, sus hijos reciben su
temperamento, y no sus ensefianzas. Si un padre trabaja para una empresa, ;qué es lo que puede
ensefiar?. Estd poco dispuesto a decirle a su hijo lo que realmente ocurre (..) Lo que el padre trae a
casa en nuestros dias es, por lo general, malhumor, producto de la impotencia y
la desesperanza mezcladas con la vergiienza y la insensibilidad propias de aquellos que odian su
trabajo. En otros tiempos, los padres podian romper el circulo vicioso de sus inadecuados
temperamentos ensefiando a trenzar cuerdas, a pescar, a cavar (..) La ensefianza endulzaba el efecto
del temperamento” (BLY:1998:100-101).

Poc a poc, s’han anat enfosquint els valors del patriarcat i la figura de I’'home s’ha
desvirtuat, perdent el seu afany caracteristic de transcendir tots els limits.

"La actividad por la que antafio eran amados los hombres ya no existe. Los hombre se atrevian a
penetrar en el reino de los animales, a plantarles cara, a luchar contra ellos, a luchar con el alma del
animal; aprendian sus danzas, atravesaban el velo que les separaba de ellos. Algunos hombres,
llamados chamanes, penetraban también en el reino de los espiritus, luchaban contra

ellos, les vencian y salvaban a gente que habia caido enferma por su maligna influencia.

Los hombre eran amados por su sorprendente iniciativa: navegaban en inmensos océanos, levantaban
de la nada una granja en terrenos agrestes, concebian negocios, los llevaban a cabo hdbilmente,
trabajaban en cosas nuevas, hacian lo que nunca antes se habia hecho [...] No todos

los jovenes aspiran a lo grandioso. Algunos estdn atados a la tierra, asumen responsabilidades
demasiado pronto, se hacen cargo de otras personas; caminan lentamente, se mueven a ras de suelo,
soportan enormes cargas, sienten que no tienen ningiin derecho a buscar grietas de luz.

La tradicion familiar ha suprimido la grandiosidad del hijo desde temprano; a veces, en esas familias,
las mujeres estdn sobrevaloradas; los hombres, no; los hombre toman el camino del descenso. No se
convierten en artistas o milsicos; su vida transcurre a la altura de las suelas de sus zapatos. En
algunos cuentos de hadas se les llama zapateros...”(BLY:1998:65-66)
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Per superar aquesta situacié critica, Bly exhorta a recuperar els antics ritus d’iniciacié,
uns rituals que abans permetien als nois assumir plenament la seva identitat masculina i
establir una comunio satisfactoria entre home, dona i natura. La desaparicié d’aquests ritus
s’esta estenent des d’Occident a la resta del mon propagant els efectes negatius d’aquest
mal pertot arreu. Cal afavorir un redescobriment d’aquests vincles i el cami es tornar a la
homosocialitzacié. Per aix0, els seguidors de Bly passen molts caps de setmana de recés en
els boscos tractant de ressuscitar els valors de la crianga masculina i rendir homenatge a la
memoria dels seus avantpassats.

"Podemos considerar una vision lineal de la iniciacion masculina separada en cinco etapas. En
primer lugar, la vinculacién a la madre y separacion de la madre (hacemos lo primero
moderadamente bien, y lo sequndo muy mal, sobre todo en los suburbios y en los guetos). En sequndo
lugar, el acercamiento al padre y la separacion del padre. (A menudo posponemos el acercamiento al
padre hasta los cincuenta afios, mds o menos, dejando pendiente la separacion).

En tercer lugar, la llegada de la madre masculina. (Este paso se da rara vez o nunca). En cuarto
lugar, aprendizaje de una energia huracanada como el hombre primitivo, el guerrero, Dionisios o
Apolo. Si ha tenido éxito, el joven recibe un sorbo de las aguas del dios. (Este sorbo lo piden los
adolescentes). Y finalmente el matrimonio con la Mujer Sagrada o la Reina (..) Habiendo
abandonado la iniciacion, nuestra sociedad tiene dificultades para conducir a los jévenes hacia la
masculinidad.” (BLY:1998:179-180)

L'existencia d'una prova iniciatica obre les portes I'experiencia dels fracas i del dolor que
pot ser font de creixement personal, si es produeix al costat del pare que actua com a
mentor i guia.

"Donde estd la herida de un hombre es donde se encuentra su genio...” (BLY:1998:49)..

" Adquirir la capacidad de estremecimiento significa sentir cudn fragil es el ser humano, y qué
horrible es ser un titdn. Cuando uno se estremece, el temblor ayuda a disipar la insensibilidad
..."(BLY:1998:89)

Pero, en desfer-se el lligams entre els pares i els fills, s’ha perdut la vivencia d’aquesta
trobada vivificant amb el dolor que fa madurar. De fet, per a uns homes immersos en
l'artificids sistema Disneyworld actual, 1’enfrontament amb la mort, la vellesa, la malaltia, la
pobresa... es converteix en un greu problema, acostumats com estan a fugir immadurament
del dolor. Sense models i referents que els inspiren, els homes del mén industrialitzat
s’instal-len en el temor i les actituds defensives com a modus vivendi, contaminant aixi
I’actual patriarcat, que es veu privat de les seves antigues virtuts i es converteix en un mer
instrument d’opressi6 i dominacié. Poc a poc, I'aprenentatge de la passivitat s’estén entre
els homes, que estan sumits en una progressiva desvitalitzacid, en un clima de solitud i
desesperacid. Aquesta combinacié de por i escapisme immadur té com a corol-lari un
profund malestar psiquic que es manifesta en 1’estres, en les depressions, i arriba fins i tot al
suicidi.

Desaparegudes les condicions per aconseguir que el vincle pare-fill es construeixi
saludablement, aquesta relaci6 es va pervertint, fins convertint-se en abusiva. De fet, Freud
en parlar de I'odi entre pare i fill basat en el sexe, el que va fer és reflectir d’'una manera
reduccionista la realitat d"un patriarcat malaltis. En les cultures tribals, tanmateix, la relaci6
del pare amb el fill es caracteritza no per l’exercici sever d'un poder ofegador, sin6 pel
treball brag a brag, per les actituds comprensives i tolerants i per I’aprenentatge mutu.

(Si voleu aprofundir més en 1'obra de Robert Bly, podeu consultar la seva web:
http:/ /www.robertbly.com/int_8.html )
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En la mateixa linia, es pronuncien Robert Moore y Douglas Gillette, autors d’un altre reeixit
llibre titulat: La Nueva Masculinidad (1993), que situa I'origen d’aquesta desviacié en
I'época de la Reforma:

“Es posible sefialar el transfondo historico de la declinacién del ritual de iniciacion. La Reforma
protestante y la Ilustracion fueron movimientos de gran repercusion que tuvieron en comiin el
descrédito del proceso ritual. Una vez desacreditado el ritual como proceso sagrado y transformador,
lo que nos queda es lo que Victor Turner denomina mero ceremonial, que carece del poder necesario
para lograr una auténtica transformacion de la conciencia. Al desconectarnos del ritual, hemos
acabado con los procesos mediante los cuales hombres y mujeres lograban su identidad de género de
una manera profunda, madura y que mejoraba su modo de vida.” (Moore y Gillette:1993:16)

Citat per Joan Miquel Navarro i Miralles en Entorn la perspectiva mitopoetica dels estudis de la
masculinitat, http:/ /www.uji.es /bin/publ/edicions /ifi6 /entorn.pdf

Pero, per retrobar la “connexio adequada amb les energies masculines profundes i instintives, amb
els potencials de la masculinitat madura”, afegeixen quelcom més: el procés de curaci6 ha de
passar per la reactualitzacié dels arquetips o ideals del Rei, Mag, Guerrer i Amant,
consubstancials a la masculinitat madura.

Els arquetipus son entitats misterioses o afluéncies d’energia. Hom pot comparar-ho amb un ima
sota un full; tot i no veure’s, s’evidencia la seva existéncia. Els arquetipus romanen ocults en la
psique masculina...Quan els arquetipus interns no troben la satisfaccié externa es manifesten els
problemes psicologics. (...) Per als mitopoeétics esdevé de primordial importancia poder accedir als
arquetipus positius dels éssers humans, la qual cosa beneficiara a la humanitat.

“Organizar leyes en el caos, estimular las fuentes de la creatividad y las generadoras (como las que
produjeron las antiguas civilizaciones), ganar alguna capacidad para dirigir a la naturaleza, tanto
interior como exterior, y despertar la ternura y la interrelacion. Tal vez este proceso de crecimiento de
nuestra especie también consiste en la interiorizacion y la psicologizacién radical de estas fuerzas en
los hombres modernos” (Moore i Gillette:1993:158)

Joan Miquel Navarro i Miralles en Entorn la perspectiva mitopoetica dels estudis de la
masculinitat, http:/ /www.uji.es /bin/publ/edicions /ifi6 /entorn.pdf

El Rei encarna la centralitat del poder que transmet 1’ordre correcte de les coses i d'un
mateix.

“Té un contingut sagrat, ordinador i creador, al servei del regne i del cosmos. Es, si més no, una
energia generadora, renovadora i eterna que, com els antics mites i histories, transcendeix el cos... Els
eixos fonamentals en la figura del Rei sén: I'ordre/la creacid, la fecunditat, i la benediccié... Quan
I'energia del Rei no hi és o bé és debil i immadura, les families estan desordenades, caotiques.”
(Navarro)

El Guerrer ha d’unir fortalesa, competencia i resistencia al dolor: “habilitat, el poder i la

precisio”, “el control de lo psicologic i el fisic, l'interior i I'exterior... la capacitat de suportar el
dolor...” (Moore i Gillette; 1993: 99).

“La energia del Guerrero, pues, aunque posea otros atributos, estd presente universalmente en los
hombres y en las civilizaciones que creamos, defendemos y extendemos. Es un ingrediente vital de
nuestra edificacién del mundo y representa un papel importante en la difusién de los beneficios de las
mds altas virtudes humanas y de los logros culturales a toda la humanidad. También es cierto que la
energia del Guerrero a veces se desborda. Cuando esto sucede, los resultados son devastadores.”
(Moore i Gillette:1993:95)
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L’agressivitat es un component essencial del guerrer, perd es una agressivitat sana que té
com a objectiu fer front als problemes de I'existencia, i defuig de 1'excés perque va
acompanyada de la consciencia ldcida de les propies limitacions.

De totes maneres, el guerrer ha desenvolupat també els altres arquetipus, perque, siné, la
seva indiferencia emocional vers tot alldo que no es relacioni amb la seva causa - incloses les
relacions humanes primordials -, el pot convertir en un ésser sadic i masoquista. Apareix
llavors una crueltat agressiva que tendeix descarregar-se sobre les dones i els més debils, o
sobre la propia mateixa persona.

El Guerrer és un asceta, emocionalment distant a tot allo que no té relacio amb la seva causa (p. e. el
matrimoni). Per aquesta rad, el Guerrer s’ha de relacionar amb la resta d’arquetipus masculins, del
contrari els resultats poden ser desastrosos.(...) La indiferencia guerrera a les relacions humanes
provoca, sovint, problemes. Apareix llavors el Guerrer Negatiu, sadic i masoquista.

El Guerrer sadic es troba en les llars on la violencia domestica és practica comii, en els treballs on els
encarregats i superiors angoixen les vides dels treballadors. Des d’un punt de vista psicologic tot
obeeix a una inseguretat fal-lica transmutada en por i crueltat agressiva amb el sexe fement i amb les
persones més debils en les relacions de poder socialment establertes. Sovint el sadisme desemboca
sobre la propia persona; aquest és el cas d’aquell que es deu al seu treball i oblida, margina la resta de
manera extraordinaria (p.e. a seva familia, la seva propia salut...).

Joan Miquel Navarro i Miralles en Entorn la perspectiva mitopoetica dels estudis de la
masculinitat, http:/ /www.uji.es/bin/publ/edicions/ifi6 /entorn.pdf

El Mag personifica el pensament i la reflexid, la seguretat d"un si mateix madur que és
“inamovible en su estabilidad, centralizada y emocionalmente fria” (Moore y Gillette; 1993: 124).

Pero l'arquetipus de mag també comporta el risc d’autodestruccié, si I'autoritat assolida
porta a desenvolupar un sentiment de superioritat fred i cinic, i els poder assolits s'utilitzen
per manipular i dominar als altres.

“Fue el Mago Negativo el que nos entregd en los dias mds negros de la Sequnda Guerra Mundial, no
solo la tecnologia de los campos de concentracion sino también el arma terrible que aiin pende sobre
nuestras cabezas. El dominio de la Naturaleza, una funcién del Mago, estd perdiéndose y con
resultados incalculables que ya percibimos. Detrds de los ministerios de propaganda, los informes de
la prensa controlada, las noticias censuradas y las carreras politicas orquestadas de manera artificial,
yace el rostro del Mago como Manipulador.” (Moore i Gillette:1993:126)

L’Amant completa aquest conjunt d’arquetips i es caracteritza per la passio i el misticisme i
“per la degqustacio dels plaers de la vida: el sibarita, el col-leccionista, el contemplatiu...sén amants”
(Navarro).

"El hombre bajo la influencia del Amante no quiere detenerse en los limites creados por la sociedad.
Se rebela contra su artificialidad. Su vida es complicada y nada convencional: el estudio del artista, el
estudio del creador (...) se opone a la ley en este sentido amplio, vemos en su vida el enfrentamiento
con la vieja tension entre la sensualidad y la moral, entre el amor y el deber” (Moore i Gillette
1993:141)

Citat per Joan Miquel Navarro i Miralles en Entorn la perspectiva mitopoetica dels estudis de la
masculinitat, http:/ /www.uji.es/bin/publ/edicions/jfi6 /entorn.pdf

Per desenvolupar aquests arquetips, I'adolescent ha de superar la seva masculinitat
immadura mitjangant els rituals d’iniciacié que ja hem esmentat. Només des d’aquesta
experiéncia es podra passar de la pueril vulnerabilitat de I'adolescent a la psique masculina
madura.
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Psicologia de I’adolescent Psicologia de I’home madur
. Pseudoiniciada . Procés ritual

. Sadomasoquista . Creativa

. Violenta i agressiva . Constructiva

. (Auto)Destructiva . Cultural

. Masculinitat ficticia . Completa

. Anticultural . Espiritual

. Fragmentada . Equilibrada

L’home adult...transforma la seva etapa anterior pero no l'elimina. Basant-se en les tesis jungianes,
Moore i Guillette afirmen que I'estructura piramidal superposada resultant es suma als correlatius
del si-mateix femeni. El sumatori d’ambdues estructures piramidals conformen I'un mateix jungia,
que 1o és res més que la suma del si-mateix masculf i fement en un ésser huma.

“[...]1 Nosotros no queremos demoler las pirdmides de la adolescencia [...] Necesitamos construir,
ladrillo a ladrillo, para avanzar hacia el logro de la masculinidad madura [...]” (Moore i
Gillette:1993:61)

Les bases de la psicologia adolescent i les de I'home madur son aquestes, i dins d’elles s’hi troben
components negatius (Moore i Gillette:1993)

Elements de I'’home adolescent Elements de I'’home madur
Nen Divi: Tira - Princep Debil Rei: Tira — Debil

Heroi: Fanfarré — Covard Guerrer: Sadic — Masoquista
Nen Precog: Trampés - Limitat Mag: Manipulador — Innocent
Nen Edipic: Nen de la Mare - Somiador Amant: Addicte - Impotent

En l'esborrany dels arquetips masculins madurs, els mitopoetics intenten recuperar els valors
positius de la masculinitat. A les societats industrialitzades, Occident a I'avantguarda, els valors de
la masculinitat que s’estenen obeeixen a estructures adolescents i a les parcel-les negatives de la
masculinitat madura.

Joan Miquel Navarro i Miralles en Entorn la perspectiva mitopoetica dels estudis de la
masculinitat, http:/ /www.uji.es/bin/publ/edicions/ifi6 /entorn.pdf

CRITIQUES A LA CORRENT MITOPOETICA I LA MASCULINITAT ARQUETIPICA

A. Critiques de Michael Kimmel i Luis Bonino, ressenyades en Varones, Género y
subjetividad masculina de Mabel Burin i Irene Meler, Paid6s, Barcelona, 2000, pags. 128-129.

Kimmel afirma que tiene suspicacia hacia los esfuerzos de representar los cuestionamientos
espirituales de los hombres que encuentren resonancia entre la mayoria de los varones
contempordneos. Segiin este autor, se trata de un movimiento que trata de reconectar a los
hombres con sus padres. A estos talleres asisten hombres de mediana edad, los cuales son padres,
pero que aun asi no se ven a st mismos como padres, sino como hijos buscando reconexion. Para
él, es como si el movimiento los apoyara para continuar considerdndose hijos, rechazando aceptar
sus propias responsabilidades de adultos como padres. Aunque hablen del dolor que sienten esos
hombres, no hacen referencia al dolor que estos hombres causan. En términos de Luis Bonino
Meéndez (1998) sélo pondrdn en cuestion el andlisis de su malestar como varones, pero quedaria
excluida la reflexion necesaria sobre lo que él denomina "el molestar de los varones”, esto es, el
efecto que provocan en tanto agentes de padecimiento a los otros (mujeres, nifios, etc).

Se trataria, entonces, de incluir no sélo el dolor que padecen sino también el dolor que causan.
Segiin Kimmel, estos grupos ofrecen soluciones hiperindividualistas, descontextualizan la
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masculinidad de la experiencia real en las relaciones masculino-femeninas como si los hombres
pudieran saber el sentido de la masculinidad sin el otro con el cual organizar su propia identidad.
En una cultura todavia patriarcal como la nuestra, quienes tienen las principales fuentes de
poder siguen siendo los hombres, aunque algunos posean menos poder que otros.

Kimmel sugiere hacer como hizo el feminismo, un modelo que se maneje en dos niveles: uno, el de
las transformaciones interpersonales -permitiendo a los hombres desarrollar un mayor niimero de
emociones y otro, el de las transformaciones institucionales, en las que hombres y mujeres se
integren en la vida piiblica como iguales.

En este sentido ellos deberdn participar activamente en politicas piiblicas de apoyo para obtener
guarderia en los lugares de trabajo, la libertad de los derechos re productivos de la mujer,
proteccién contra el acoso sexual, la violacion, los maltratos, considerdndolos tanto asuntos de
mugjeres como de hombres.

"Las mujeres no podrdn ser nuestras iguales sin estos cambios, y nuestra vida como hombres
definitivamente se va a empobrecer”, afirma Kimmel.

B. Més critiques de Michael Kimmel...

“Este tipo de andlisis y propuestas presenta un patrén contrario al que ofrecen las psicoanalistas
feministas. Para Nancy Chodorow, Dorothy Dinnerstein y otras, el problema con los hombres no
es que ellos no se hayan separado suficiente de la madre, sino que se han separado demasiado. EI
proyecto de la masculinidad es un permanente esfuerzo para repudiar la femineidad, un esfuerzo
fandtico para diferenciarse de las mujeres. Ast, los hombres han abandonado precisamente todas
las capacidades emocionales que son las que mds necesitarian si las mujeres obtuvieran la
igqualdad: capacidad de carifio, sensibilidad, respuesta emocional. Especialmente compasion. La
compasion requiere conexion no separacion, es la habilidad de tomar el rol del otro, ver "cudn
afortunado soy” y la compasion viene en poca cantidad para los hombres; se quiebra contra la
definicion tradicional de masculinidad, entendida como autonomia e independencia. Las
feministas, por lo tanto, han sugerido compartir la paternidad como un vehiculo que permite a
los hombres desarrollar estos recursos emocionales; el feminismo es el conjunto de demandas
institucionales e interpersonales que los hombres toman superficialmente.

Aungue estos esfuerzos de representar los cuestionamientos espirituales de los hombres
encuentren resonancia entre la mayoria de los varones contempordneos, yo estoy profundamente
suspicaz. Existe una ironia, después de todo, en un movimiento que proclama esfuerzos para
reconectar a los hombres con sus padres. A esos talleres asisten, en su mayoria, hombres de
mediana edad, los cuales son padres, pero que aun asi no se ven a st mismos como padres, si no
como hijos buscando la reconexion. Es como si el movimiento los apoyara para continuar
considerdndose hijos, rechazando aceptar sus propias responsabilidades de adultos como padres.

Aungue estos libros estén hablando directamente del dolor de los hombres, yo tengo la sensacion
de que es un extrafio dialecto el que habla del dolor de los hombres y del dolor que los hombres
causan. Estas soluciones hiperindividualistas, descontextualizan la masculinidad de la
experiencia real en las relaciones masculinas-femeninas como si los hombres pudieran saber el
sentido de la masculinidad sin el "otro” contra el cual organizar su propia identidad.

Para Moore y Gillette, por ejemplo, el patriarcado -un sistema de dominacion en el cual los
hombres ejercen poder sobre las mujereses realmente inmadurez masculina, es ast como ellos
claman por mds poder masculino en el mundo, no por menos (sélo al final de su libro aparece su
antifeminismo cuando atacan a "estas nifiitas tirdnicas y abusivas pretendiendo ser mujeres”,
"quienes se han lanzado a una guerra contra el género masculino y desacreditan la
masculinidad” (p. 155-156).

Estos libros "mitopoéticos” casi siempre usan la analogia del chofer para describir los reclamos de

los hombres. Ast, estd él en el asiento del conductor, usando el uniforme, usted asume
naturalmente que él tiene el poder. Pero desde su perspectiva alguien mds estd dando las drdenes.
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Brillante, ;no? Pero también una verdad a medias, y por lo tanto terriblemente equivocada. Si,

los hombres se sienten sin poder. Pero lo que no se dice en esta analogia es que el que estd dando
las érdenes también es un hombre. Sacando a los hombres individualmente del mundo social en
el cual ellos siguen dando las érdenes, nos perdemos la sistemdtica realidad social del individuo
dentro de ella.

Me parece que el feminismo, desde siempre, ha ofrecido un modelo que se maneja a dos niveles:
las transformaciones interpersonales -permitiendo a los hombres desarrollar un mayor niimero de
emociones y las transformaciones institucionales, en las que hombres y mujeres se integran a la
vida piiblica como iguales. Los hombres modernos necesitan aceptar a las mujeres como iguales
en la esfera piiblica -lo que significa apoyar camparias para reformas tales como obtener
guarderia, la libertad de los derechos reproductivos de la mujer, y fuertes protecciones contra el
acoso sexual, la violacion, los malos tratos considerdndolos asuntos tanto de hombres como de
mujeres.

Las mujeres no podrdn ser nuestras iguales sin estos cambios, y nuestra vida como hombres
definitivamente se va a empobrecer. Como los hombres “mitopoéticos” lo han sefialado, nosotros
debemos dirigirnos a las experiencias masculinas de soledad, esa vaga afioranza de que no
tenemos unas relaciones emocionalmente ricas, tiernas y carifiosas con nuestros hijos, con
nuestros amantes y con nuestros amigos. Que todas esas afioranzas pueden ser solamente
satisfechas en un mundo en el cual los hombres y las mujeres sean iguales, es tarea de las
transformaciones individuales e interpersonales, una tarea por la cual el feminismo ha estado
presionando por casi tres décadas.

Y, si los hombres estdn percibiendo todo esto, yo no diria que son pioneros en la frontera del
género. Mds bien diria que ya era hora.”

Font: CIDHAL, http:/ /www.laneta.apc.org/cidhal /lectura/masculinidad / texto3b.htm

C. Critiques de Mauricio Menjivar Ochoai

Es evidente que los arquetipos no entrafian nada distinto al patriarcado, pues reproducen los
estereotipos de la masculinidad tradicional, asi como su justificacion biolégica. Resulta curioso
en este planteamiento la forma contradictoria en la que se mezclan los argumentos de tipo
ahistérico con los de tipo pretendidamente historico. En efecto, por una parte ubican algunos
fendmenos histéricos, como el patriarcado y el feminismo, como presuntos inhibidores de la
“masculinidad madura”. Por otra parte, su propuesta politica es ahistérica: la de despertar “la
masculinidad profunda e instintiva”. Asi, el presupuesto de los arquetipos en la propuesta de
Moore y Gillette es de tipo esencialista. Este tipo de razonamiento se caracteriza por plantear los
hechos sociales de manera deshistorizada, es decir, como si no tuvieran un contexto social y un
tiempo concretos, a la manera del mundo de las ideas de Platon. Cambiar la masculinidad, en
esta perspectiva, es mds bien reforzar la existente, es decir la patriarcal.

Cabe agregar que estos autores no reconocen la degradacion que ha significado para muchos
hombres los rituales de iniciacién practicados de manera particularmente cruel en ciertas
culturas. Efectivamente estos rituales han cobrado dimensiones de tortura y vejacion, segiin las
evidencias retomadas por David Gilmore (1994).

Font: De ritos, fugas, corazas y otros artilugios: Teorias sobre el origen del hombre o de cémo se
explica la génesis de la masculinidad de Mauricio Menjivar Ochoai; Cuadernos Digitales :
ISSN: 1409-4681 VOL. 9 No.25. Noviembre del 2004. Universidad de Costa Rica. Escuela
de Historia. 24; http:/ /historia.fcs.ucr.ac.cr/cuadernos/c-25his.htm
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3.1.2.1.1.5. Godelier i Bordieu, des del marxisme i I’estructuralisme.

3.1.2.1.1.5. 1. Godelier

Una de les aportacions més influents i valorades sobre la construccié de la masculinitat ha
estat la de I'antropoleg d’origen frances Maurice Godelier, autor del llibre La produccio de
grans homes (The Making of Great Men: Male Domination and Power Among the New Guinea
Baruya, Cambridge University Press, Cambridge, 1986.), on va estudiar la societat dels
baruya de Nova Guinea.

En aquesta obra, i des d"una perspectiva marxista estructuralista, Godelier presenta la
masculinitat com un sistema de dominaci6 en el que el poder es basa en el control absolut
de los dones més que en I’acumulacié de bens. El sistema de produccio, les relacions
sexuals, l'ordre simbolic, ...tot, absolutament tot serveix per assegurar el poder dels homes
sobre les dones.

Per la seva claredat expositiva reprodueixo a continuacié bona part de l’article de Marta
Lamas: Usos, dificultades y posibilidades de la categoria género, on explica amb molta claredat
les principals tesis defensades per Godelier en la seva obra :

El que defineix al genere és I'accié simbolica col-lectiva. Mitjangant el procés de constitucio de I'ordre
simbolic en una societat es fabriquen les idees del que han de ser els homes i les dones. Una
investigacio especialment fecunda i aclaridora és la de I'antropoleg frances Maurice Godelier sobre els
baruya, una petita societat de Nova Guinea. La situacio anomala d’aquesta societat, que fins a 1951
desconeixia 'existencia dels homes blancs occidentals, va permetre un estudi privilegiat. En 1960,
quan el govern australia va decidir governar-los i va emprendre un procés de "pacificacié”, els
baruya estaven organitzats com una tribu acéfala composta de quinze clans i no tenien classes socials
ni estat. Godelier va iniciar la seva investigacié en 1967, i la visié de conjunt que déna de les
relacions entre els homes i les dones abans de I'arribada dels blancs, és que en aquesta societat els
homes gaudien de [...] tota una série de monopolis o de funcions clau que els asseguraven
permanentment, de manera col-lectiva i individual, una superioritat practica i teorica sobre les dones,
superioritat material, politica, cultural, ideal i simbolica.

Godelier resumeix la situacio de les dones com de subordinacio: separades del principal factor de
produccid (la terra) i dels principals mitjans de destruccio i repressio (les armes); excloses del
coneixement dels més sagrats sabers; mantingudes al marge o en un lloc secundari durant les
discussions i presa de decisions concernents a l'interes general de la tribu o al seu propi desti
individual; valorades quan no es queixen i quan son fidels, docils i cooperadores; intercanviades entre
els grups, amb I'agreujant que els seus fills no els pertanyen.

...el procés d'entrada a la cultura és també el procés d’entrada al llenguatge i al génere. En el cas dels
baruya, I'adquisicid del genere es confirma, a més, amb els ritus d'iniciacid. Per a Godelier, el
dispositiu central de la dominacié masculina és la maquinaria de les iniciacions. Aquests ritus
impliquen un procés d’afirmacio de la identitat de genere que torna evidents tots els codis i la
informacio que de manera inconscient han rebut els joves al llarg de les seves vides, i que els confirma
com "homes” o "dones” capagos de viure en societat.

A partir de la seva iniciacid, es reafirmara la segregacio sexual present en tots els aspectes, materials i
simbolics. La vida es divideix en masculi i fement: el treball (la caga, la recol-leccid, I'agricultura, la
ramaderia, la produccié de sal, la fabricacié d "itils, armes, vestits i ornaments, la construccié de
cases) i l'espai, des de |'exterior (camins per a homes i per a dones), fins a l'interior (diferents arees
dins de les cases).

Godelier giiestiona l'explicacio tradicional que la segregacio sexual, i la seva conseqiient divisié del

treball, expliquen el predomini social dels homes i planteja que el predomini masculi pressuposa
aquesta divisio del treball. Aixi, Godelier s'introdueix de ple en la problematica del simbolisme.
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Aquesta separacio de les dones dels principals mitjans de produccio, de destruccio i govern
s'interpreta, en el pensament baruya, com “la conseqiiencia d"una expropiacié basica per part dels
homes dels poders creadors que abans havien pertangut a les dones”. Per als baruya, la superioritat
masculina neix del fet "incontrovertible”, ubicat en el terreny dels simbolic, que en époques remotes
els seus avantpassats homes havien expropiat a les dones dels seus poders. Per aixo havien acumulat
dos poders: el que posseeixen els homes en tant que homes (simbolitzat en el poder fecundant i nutrici
de la seva esperma) i el de les dones, posseidores de poders femenins que emanen d una creativitat
originaria superior a la d'ells.

En aquesta interpretacié simbolica Godelier constata el paper rellevant desenvolupat per la diferéncia
de sexe. Aquesta apareix com "una espécie de fonament cosmic de la subordinacié, fins i tot, de
I"opressio de les dones”. L'entramat de la simbolitzacio es fa a partir d’allo que esta relacionat amb
I"anatomia i la reproduccid, i Godelier assenyala que per als baruya tots els aspectes (economics,
socials i politics) de la dominacié masculina s'expliquen pel diferent lloc que ocupa cada
sexe en el procés de reproduccio sexual. Resulta interessant comprovar 'actualitat d’aquesta
creenga. Aquesta és també la idea rectora del pensament judeocristia occidental, i compartida fins
avui per la majoria de les societats (orientals, musulmanes).

Els dos sexes comparteixen aquestes creences, i en aixo radica la seva eficacia. Tots els gestos, ritus i
practiques simboliques que els baruya produeixen per mostrar i demostrar la primacia dels homes en
el procés de reproduccio de la vida es nodreixen de I'imaginari, pero tenen un vigor social anorreador.
La participacid, convenguda, de les dones constitueix la for¢a principal, silenciosa i invisible de la
dominacié masculina.

Els baruya pensen que els homes han sabut apropiar-se dels poders de les dones, afegint-los als seus
propis. Obviament aquests poders només existeixen en el discurs i en les practiques simboliques que
confirmen la seva existencia. La preocupacio per la diferéncia sexual i l'interés per la reproduccio
marquen la forma com la societat contempla als sexes i els ordena en correspondencia amb els seus
suposits papers "naturals”. Reconeixer la diferéencia de papers implica una jerarquitzacié. En el cas
dels baruya hi ha un veritable salt mortal simbolic: es disminueix la importancia del paper de la dona
en la reproduccid, quan justament és del cos de la dona d’on surten els fills, i és amb la seva llet com
sobreviuen els primers mesos. Contra les dades de la realitat, preval la forca de la simbolitzacid.

En el seu estudi sobre els baruya, Godelier segueix de prop I'operacié mitjancant la qual la
diferéncia sexual és simbolitzada 1i, en ser assumida pel subjecte, produeix un imaginari
amb una eficacia politica contundent: les concepcions socials i culturals sobre la
masculinitat i feminitat. El subjecte social és produit per les representacions simboliques. Els
homes i les dones (baruyas, occidentals, orientals, etc.) no son reflex d'una realitat
"natural” siné el resultat d'una produccié historica i cultural.

Usos, dificultades y posibilidades de la categoria género, Marta Lamas,
http:/ /www.udg.mx/laventana /librl /lamas.html

També podem trobar un bon resum de les aportacions de Godelier en
http:/ /roble.pntic.mec.es/~jrodril4/godelier.pdf (Una monografia de Jestis Rodriguez
Obregén — Pag. 27) i en Wikipedia (http://es.wikipedia.org/wiki/Maurice_Godelier )

Critiques
Segons Mauricio Menjivar Ochoa, seguint a Irene Meler

“...la division sexual del trabajo y los roles de género, lejos de constituir artilugios destinados a la
supervivencia del grupo, son recursos para establecer las jerarquias sociales y la dominacion
masculina como el arreglo bdsico sobre el que ellas se sustentan”
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Las bases del poder masculino se sustentarian en que las mujeres son excluidas de los medios de
produccién, de la politica y de lo simbélico. No obstante, el problema de este planteamiento seria, a
decir de Irene Meler, que “la division del trabajo no sirve como causa explicativa del dominio, porque
lo presupone”, y que Godelier al explicitar la dominacién no habria registrado “que existe
una cierta funcionalidad en algunos arreglos”.

De ritos, fugas, corazas y otros artilugios:Teorias sobre el origen del hombre o de c6mo se
explica la génesis de la masculinidad, Mauricio Menjivar Ochoa
http:/ /www historia.fcs.ucr.ac.cr/cuadernos/c-25his.htm

3.1.2.1.1.5. 2. Bordieu

El socioleg Pierre Bordieu sosté en la seva obra La dominacié masculina (Anagrama,
Barcelona, 2000, en castella) que la divisi6 entre sexes es una construccié social que permet
I'opressi6 dels homes sobre les dones i que, si ha tingut tant exit, és perque s’ha presentat
com quelcom natural i inevitable, fins incorporar-se completament en la manera de
concebre el moén, de percebre i sentir els nostres cossos, d’imaginar-ho tot.

“La division entre los sexos parece estar en el orden de las cosas, como se dice a veces para referirse a
lo que es normal y natural, hasta el punto de ser inevitable: .... (la casa, por ejemplo,) con todas sus
partes sexuadas:... cocina=femenino, despacho=masculino.”

I com hem estat socialitzats en aquesta divisi6, trobem una clara “concordancia entre las
estructuras objetivas y las estructuras cognitivas”, entre como estdn conformadas las cosas y las
formas en que las conocemos, entre como transcurre el mundo y las expectativas que de este mundo
tenemos. Seco/hiimedo, duro/blando, piiblico/ privado, fuera/dentro encima/debajo, activo/pasivo
aparecen con sentido objetivo en la forma en que nos representamos el mundo, en la forma en que
consideramos que somos hombres y mujeres” (Bourdieu; 2000: 20; en ;Son posibles otras
masculinidades? Supuestos tedricos e implicaciones politicas de las propuestas sobre masculinidad,
Mauricio Menjivar Ochoa, 2004)

http:/ /www.reflexiones.fcs.ucr.ac.cr/documentos /83 _1/son_posibles.pdf

De fet, la suposada diferencia anatomica que justifica la divisi6 sexual no deixa d’estar una
diferencia construida i exacerbada socialment per exhibir-se com a garantia i justificacié de
que existeix una diferencia natural entre dones i homes. Aquesta justificaci6 circular
condueix a assimilar que les relacions de dominacié estan objectivament inscrites en 1’ordre
de lo natural i no de lo social.

“De esta manera se inscriben las relaciones de dominacion masculina en la naturaleza bioldgica,
cuando en realidad se trata de la naturalizacion de la dominacion. Es una dominacion que responde a
una construccion social (naturalizada) de relaciones histdricas basadas en la divisidn sexual del
mundo. Es una realidad construida antes de nacer, que nos recibe al momento del alumbramiento y
nos configura desde el inicio de nuestras vidas.” (Bourdieu; 2000: 37 en ;Son posibles otras
masculinidades? Supuestos tedricos e implicaciones politicas de las propuestas sobre
masculinidad, Mauricio Menjivar Ochoa, 2004;
http://www.reflexiones.fcs.ucr.ac.cr/documentos/83_1/son_posibles.pdf

Segons Bordieu, cal trastocar aquest imaginari si volem construir relacions equitatives i
satisfactories. La masculinitat es part d’un imaginari construit socialment, no una
inherencia biologica dels cossos dels homes i les dones, ni una esséncia que no pugui
modificar-se.
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3.1.2.1.1.5. 6. La utilitat social com a base de la masculinitat: el funcionalisme

3.1.2.1.1.5. 6. 1. David D. Gilmore

L'antropoleg David Gilmore, autor d'un celebrat llibre titulat significativament Fer-se home,
sosté que la utilitat social es troba en la base de la gestaci6é de la masculinitat. Segons
Gilmore, la masculinitat seria una construccié cultural que contribueix a garantir la
perpetuacié de cada societat:

“...per perdurar, totes les societats s’enfronten a dos requisits basics i formals: la produccio i la
reproduccid, és a dir, I'economia i el renéixer” (...) Per a que un grup es mantingui en el temps, la
gent ha de tenir un minim de fills i ensenyar-los les degudes relacions socials, una tasca gens facil,
com bé sap qualsevol que tingui nens... Alhora, algii ha de donar menjar i protegir als nens i a les
seves mares...Per raons anatomiques o altres, en la majoria de les societats les dones es
responsabilitzen de la reproduccic i els homes de la producci6 (i defensa).”

La masculinitat basicament s'hauria demostrat una estrategia eficag per fer front i superar
als perills que amenacen al grup. De fet, els cultes a la virilitat s'intensifiquen alla on la
lluita sembla una millor garantia de supervivencia. “Com més dur és I'entorn i més escassos son
els recursos, més s'emfatitza la virilitat com inspiracio i com a meta”.

Es tracta d'alguna cosa “tan senzilla —comenta Gilmore- com que la vida és dura i esgotadora
gairebé a tot arreu, que als homes els acostumen a tocar els treballs “perillosos’ a conseqiiéncia de la
seva anatomia. I que cal pressionar-los perque actuin. Les ideologies de la virilitat obliguen als homes
a preparar-se per a la lluita sota pena de veure’s desposseits de la seva identitat, una amenaca, pel que
sembla, pitjor que la mort”. “Les dones també han d'adquirir domini de si i disciplina” -continua
Gilmore- pero ho acostumen a fer sota el control dels homes, més alts i més forts. Els homes potser
requereixin un sistema moral especific (‘la veritable virilitat’) precisament perqué tenen menys

pressié social.

La ‘veritable virilitat' comporta tres requeriments morals que adquireixen una especial
rellevancia: “un ha de fecundar a una dona, protegir als que en depenen d’ell i mantenir als
familiars”. Els ideals de la virilitat obliguen als homes a vencer la inércia que els porta a
dissipar les seves energies i a ser competents en aquest triple objectiu.

“...Encara que no existeixi un home universal’, potser podem parlar d"un home omnipresent basats
en aquests criteris d'actuacio. Podriem batejar a aquest personatge gairebé global com |"home
prenyador-protector-proveidor. ... ”

“En la majoria de les societats, els tres imperatius masculins son, o ben perillosos o ben altament
competitius. Fan que els homes s’hagin d’enfrontar al perill del camp de batalla, de la caga o dels
enfrontaments amb els seus pares. A causa de I'impuls universal de fugir davant el perill, podem
considerar la «veritable» virilitat com una induccié a un alt rendiment en la lluita social pels
recursos escassos, un codi de conducta que promou els interessos col- lectius superant les inhibicions
internes. En el compliment de les seves obligacions, els homes s’arrisquen a perdre, amenaga sempre
present que els distingeix de les dones i nens. S’arrisquen a perdre la seva reputacio o la seva vida, 1,
no obstant aixo, les tasques prescrites han de portar-se a terme si el grup ha de sobreviure i prosperar.

Com els nois deuen endurir-se per entrar en aquestes lluites, cal preparar-los amb tota classe de
treballs. Per ser homes, gairebé tots ells han d’acceptar el fet que son prescindibles. L'acceptacio
d’aquesta qualitat constitueix la base de la postura viril en tots els llocs on es déna; no obstant aixo,
la simple acceptacid no és suficient. Perque tingui un sentit social, la decisio de la virilitat s’ha de
caracteritzar per I'entusiasme, ...ha de mostrar-se piiblicament com una eleccié positiva, un goig tot i
el dolor, perque representa el compromis moral de defensar a la societat i als seus valors essencials
enfront de qualsevol perill. Aixi, la virilitat és la derrota del narcisisme infantil...”
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Enllagant amb aquesta idea, Gilmore sembla seguir el sender dels autors neofreudians citats
a l'apartat anterior i recorda la necessitat de I'home de separar-se de la mare per constituir-
se com a tal:

El desig d'escapar, de fugir del perill, de buscar consol a la falda de la mare, és amb tota probabilitat
una tendencia humana universal. Es ddna en totes les persones, homes o dones, joves o vells. Freud
considerava la «involucié» psiquica del desenvolupament -la regressio- com un element present en
totes les formes d’estructures i funcions mentals (1905, 208).

...Anna Freud va situar la regressio en el primer lloc de la seva enumeracio dels mecanismes de
defensa... quan se'ls amenaga, tots els nens tendeixen a «regressar» i buscar proteccid i refugi en «la
relacié simbiotica i preedipica amb la mare». Aquesta tendeéncia infantil mai esta«absent del tot» en
els adults.

De tota manera, Gilmore reconeix que és dubtds que existeixi una estructura profunda de la
masculinitat o un arquetip global de la virilitat, doncs existeixen evidéncies que no totes les
societats actuen segons el canon de virilitat esbossat. Aquest seria el cas dels semai i els
tahitians. Mentre que els semai haurien trobat que fugir del perill és una conducta que els
permet sobreviure, els tahitians no haurien comptat amb una escassetat que impulsés a la
societat a construir la virilitat. En aquest sentit la nocié de genere deixa de ser rellevant, ja
que no existeixen grans distincions entre la identitat d'homes i dones, ni en el
desenvolupament dels rols.

Per a Gilmore, per tant ser marit, pare, amant, proveidor i guerrer, lluny de dependre d'una
estructura arquetipica sense historia i sense context, és més aviat una demanda social que
pot variar. Els guions de génere, que animen als individus a actuar de certa forma, tenen
com objecte ordenar la vida comuna i aconseguir major eficiencia en contextos de necessitat,
facilitant tant el desenvolupament individual com I'adaptacié del grup. Pero sén un artifici
de la cultura.

Quan vaig comengar la investigacio per a aquest llibre esperava redescobrir I'antic concepte que la
feminitat convencional és passiva i consisteix a criar als nens i que la masculinitat és egoista i
insensible. Pero no vaig trobar res semblant. Un dels meus descobriments és que les ideologies de la
virilitat sempre inclouen un criteri de generositat abnegada, disposada a arribar fins al sacrifici. Una
i una altra vegada hem vist que I'home «de veritat» és aquell que déna més que pren, que serveix als
altres.

Com el pescador mehinaku, el pastor samburu o els Grans homes sambia o dodoth, I'home de veritat
és generds, i fins i tot amb excés. Als quals no sén homes, se'ls titlla de garrepes i improductius. ...Es
cert que I'acte masculi de donar és diferent, menys demostratiu i més fosc que el femeni. Es menys
directe, menys immediat, més involucrat amb elements externs; I'altre involucrat pot ser la societat
en general o bé individus concrets.

La forma d’alimentar també difereix. Les dones donen menjar als altres directament. Ho fan amb el
seu cos, amb la seva llet i el seu amor. I aixo és molt sacrificat i generds. Pero, sorprenentment, els
homes de «veritat» també alleten, encara que pot ser que

no els agradi que es digui aixi. La seva aportacié és indirecta, i per tant no es conceptua tan
facilment. Els homes tenen cura de la seva societat abocant la seva sang, la seva suor i el seu semen;
portant a casa aliment per al fill i la mare, produint fills, i morint, si cal, en un lloc llunya per
proporcionar un refugi segur a la seva gent. Aixo també és criar en el sentit de dotar i augmentar. No
obstant aixo, les qualitats individuals necessaries per a aquesta contribucié masculina son,
paradoxalment, I’ oposat del que els occidentals solen considerar com a personalitat materna. Per
mantenir a la seva familia, I'home ha de ser distant, allunyar-se per lliurar guerres o cagar; per ser
tendre ha de ser prou dur com per repel-lir als enemics. Per ser generds ha de ser prou egoista com
per acumular béns, sovint derrotant a d’altres; per ser amable primer ha de ser fort, i fins i tot
despietat a l'hora d’enfrontar-se a l'enemic. En I'amor ha de ser prou agressiu per cortejar, seduir i
«conquerir» a una dona. Un altre punt important de tot aixo, en la mesura que esta relacionat amb el
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treball que moltes feministes estan fent ara i que recolza el seu argument essencial, és que rebutja
I"evocacid sociobiologica de I'agressivitat masculina com quelcom innat, ja que sostinc que,
intrinsecament, I"home no és tan diferent de la dona, i que necessita motivacions per mostrar-se
resolt.

Que demostren els casos excepcionals, els pacifics tahitians i els timids semai, sobre la masculinitat?
La cosa més important que suggereixen, com vam suposar anteriorment, és que la virilitat és un guio
simbolic, una construccié cultural, amb una infinitat de variants, i no sempre necessari. Significa
aixo que la nostra masculinitat occidental és un frau innecessari i prescindible, com afirmen algunes
feministes i certs defensors de I'emancipacié de I'home (Pleck, 1981; Brod, 1987)? Estem preparats
per desfer-nos d’ella? Podem convertir-nos tots en juganers Peter Pan i dedicar-nos a la
«autorealitzacio» o a la «sensibilitat», sigui quin siqui el veritable significat d” aquestes paraules? O,
en un nivell més elevat, podriem tots imitar a Proust en el seu estudi revestit de suro escrivint A la
recerca del temps perdut, passant-nos la vida en bonics somnis «d'amnesia infantil» (Kohut, 1977,
181)? O, al contrari, hi ha alguna cosa en el nostre mén dificil i complex que requereixi de gairebé
tots nosaltres la dura disciplina inherent a ['etica de la virilitat? Potser. Pero llavors devem
preguntar-nos: per que hem de ser competitius i disciplinats a la forca? Per queé no pot una societat
industrial moderna existir i progressar sense un rol masculi agressiu? Hi ha alguna cosa en les
societats complexes que, en sentit general, requereixi l'existéncia d’aquests rols masculins? No
podriem fugir davant els reptes intrinsecs de la vida moderna com els semai?

CRITIQUES A GILMORE
A. Maurici Menjivar Ochoa

La forta influencia funcionalista d’aquest autor —assenyala Maurici Menjivar Ochoa- el portaria a
concloure que “mentre hagi batalles per guanyar, altures per aclarir i treball dur per fer, alguns de
nosaltres haurem d’ “actuar com a homes”. Del seu plantejament es derivaria que, en la mesura que
la virilitat és una construccio altament funcional és a més una construccié necessaria, almenys fins
que les condicions socials canviin. No obstant aixo, la trampa d'aquesta conclusid esta en el fet que,
perque les condicions canviin, cal que es constitueixin subjectes socials que impulsin transformacions
i que realitzin ruptures.

¢ Son posibles otras masculinidades? Supuestos tedricos e implicaciones politicas de las propuestas
sobre masculinidad, Mauricio Menjivar Ochoa, 2004.
http:/ /www.reflexiones.fcs.ucr.ac.cr/documentos/83_1/son_posibles.pdf

B. Joan Vendrell Ferré

Quan un comparativista com David Gilmore, treballant des d una perspectiva especificament
funcionalista, se’ns presenta alegrement com un precursor en la definicié del nou camp d’estudi
constituit pel "trencaclosques” de la masculinitat, esta caient, al meu judici, en una fal-licia de
cardcter profundament etnocéntric. La qual, a més, i potser més greument, li serveix per a
desactivar el problema de la dominacié masculina, un problema d’ordre sociologic, per a deixar-lo
convertit en un problema d’"identitat”, d'ordre psicologic.

L’error neix de partir de suposits insuficientment analitzats. Gilmore ens defineix la masculinitat
com “la forma acceptada de ser home adult en una societat concreta”, el que immediatament passa a
ser considerat quelcom "incert i precari, un premi que s'ha de guanyar o conquerir amb esfor¢”.

Aquestes prenocions porten a Gilmore a enfocar el seu estudi comparatiu en un intent de descobrir
per qué en "moltissims llocs” és tan dificil ser un "home de veritat”, i "per que tantes societats
elaboren una elusiva imatge exclusivista de la masculinitat mitjancant aprovacions culturals, ritus o
proves d aptituds i resistencia” (Gilmore, 1994: 15). Hi ha aqui un error de base de caracter
epistemologic acompanyat d’un 1is insuficient -i molt discutible- de la literatura etnografica
disponible, aixi com el deliberat oblit d’estudis previs sobre el tema efectuats des de perspectives
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explicitament rebutjades per Gilmore, com I'enfocament que anomena “marxista doctrinari” de
Godelier, pero on podriem situar també a Meillassoux (1977). L'error de base és convertir aquestes
dificultats i esforcos per ser "un home de veritat”, aquesta necessitat d'aprovacié cultural, aquests
ritus i proves, i fins i tot perills, violéncies, etc., tot aixo, en un "problema de la masculinitat”, entés
com un problema d’identitat personal de genere. Que una o diverses cultures defineixin sistemes de
proves de virilitat per establir millor la dominacié masculina en general, pero també, com ja hem dit,
una jerarquia entre els propis homes -els que més s’acostin a l'ideal de “home de veritat”, gran home
(que, al seu torn, pot ser de molts diferents tipus), “bigman”, o0 —el que sigui- no vol dir en absolut
que en aquestes cultures existeixi alguna cosa aixi com un problema de la masculinitat. Aqui el que
resulta problematic és la nocié mateixa de “problema”. Tot aquest joc de proves de virilitat, i les seves
conseqiiéncies, no constitueix per a aquesta gent res semblant al que per a nosaltres és un problema
d""identitat”, sexual o de génere. Sembla absurd veure les iniciacions melaneésies —per posar només
un exemple- en termes d'identitats primaries que es poden transformar en secundaries, etc. Els
melanesis, com altres pobles de tot el mon, tenen molt clar, des del naixement, qui és un mascle,
susceptible de convertir-se en un “home” en la seva edat adulta, i qui una femella, que arribara a ser
una “dona”; el que faran és sotmetre als homes a una série d’aprenentatges que reforcaran
culturalment la seva condicié de dominadors, proveidors de caca, guardians dels ramats, guerrers,
caps de familia, etc., ja que en general son ells i només ells els qui es reserven aquest tipus
d’activitats, i se les reparteixen precisament en funcio del seu desenvolupament en les proves de
virilitat. Com a conseqiiéncia d aquestes proves i ordalies tindrem un ventall de grans homes, "homes
corrents”, homenets, etc. Pero no, en cap cas “dones” primarias tornant pels seus furs per reprendre
la possessid dels homes “fracassats” en la competeéncia viril. Podria pensar-se que allo que provoca
“angoixa” als homes de les miiltiples societats, que de molt diferents formes estableixen guions
culturals de competeéncia viril, no és un problema d’identitat de génere personal; no és, en sentit
estricte, un problema de “masculinitat”, siné més aviat un problema d ubicacié en la jerarquia de
relacions socials entre els homes, i entre aquests i les femelles del grup en qiiestid.

Al meu judici. un dels majors problemes de Gilmore i els neofreudians en general és haver deixat de
banda, per prejudicis davant el “marxisme doctrinari”, treballs solids sobre la construccié cultural de
la virilitat com estrategia de dominacid, com el de Godelier, i haver optat per una via d’explicacié
segurament molt més “doctrinaria” a I'hora de manipular les dades etnografiques per ajustar-les a la
teoria. Em refereixo, i ho diré sense embuts, a la psicoanalisi, ja sigui “post”, “neo”, o simplement
freudiana. A banda de conduir a la fal-lacia psicologista des dels temps de Lowie, els esquemes
explicatius de la psicoanalisi porten molts anys —massa- sent impugnats d'una manera que considero
d’altra banda convincent, amb el que la seva utilitzacio per part de I'antropologia resulta
especialment problematica (Harris, 1987; Kaplan i Manners, 1985). Tornant a un autor ja citat aqui,
potser no estigui de més recordar el llibre Sexual conduct, de John Gagnon i Wiliam Simon, és de
1973, i que en ell es mostrava fins i tot en forma contundent —al meu judici- com l'aplicacié del “guié
psicoanalitic” a la descripcio dels compartiments infantils en la nostra propia cultura, més que
descobrir els efectes de la “forca sexual” o libido que pugna per manifestar-se entre els racons de la
repressio sexual o sota la mirada severa del pare castrador, el que feia era precisament “sexualitzar”
aquests comportaments, una série d'actes, sensacions, etc. que per al nen no tenien, o no tenien per
que tenir, en principi, significat “sexual” algun.

Resulta en tot cas, summament significatiu que fins i tot un autor com Gilmore, el punt de partida
del qual son els postulats neofreudians sobre el “trencaclosques de la masculinitat”, es vegi obligat a
assumir les conseqiiéncies dels contraexemples etnogrifics presentats per ell mateix —els “pacifics
tahitians i els timids semai”- que desmenteixen les seves tesis de partida (sustentades al seu torn en
una altra bateria d'exemples). Aixo li porta a concloure el segiient:

a) “les dones acostumen a estar sota el control dels homes , ja que aquests sén normalment... els que
ostenten I'autoritat politica i legal, i com, segons Gilmore, sén més alts i més forts, llavors poden
obligar a les dones bé per la forca, bé amb amenaces de forca, sobretot quan la moralitat convencional
no fa el seu treball.

b) “en general, tant els papers de I'home com els de la dona consisteixen a reproduir estructures
socials en lloc de recérrer un cami socialment neutre i irrellevant, d autorealitzacio personal”
(1994:219).

c) “la virilitat és un guid simbolic, una construccio cultural, amb una infinitat de variants, i no
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sempre necessari” (1994:224)

Per acabar Vendrell Ferré es pregunta: Tan preocupats per “la nostra identitat” i els seus avatars,
no estarem descuidant 1'estudi de les condicions de possibilitat de la dominacid, de la perpetuacié de
la injusticia de genere —pero no només d’aquesta?

Joan Vendrell Ferré En: Nueva Antropologia. Revista de Ciencias Sociales, ISSN 0185-0636,
N°. 61, 2002, pags. 31-52

3.1.2.1.1.5. 6. 2. Walter Riso y la perspectiva funcionalista

El psicoleg Walter Riso també ha adoptat la perspectiva funcionalista en el seu llibre
Intimitats masculines, obra que ha arribat a tenir una gran difusié. Segons Riso, quan
“I'habitat es tornava hostil”, “el miiscul comengava a ésser determinant per a la
supervivencia”. Aquesta utilitat de la forca fisica explicaria la preeminéncia de I'’home “en
els nivells preestatals de la civilitzaci¢”. Els ritus d'iniciacié masculina tindrien com a
objectiu garantir aquesta fortalesa fisica i respondrien al principi segons el qual “per fer-se
home i ser reconegut com a tal, cal patir”.

3.1.2.1.1.5. 6. 3. Peggy Reeves Sanday(1986).

L’antropologa feminista Peggy Reeves Sanday, en la seva obra Female Power and Male
Dominance: On the Origins of Sexual Inequality. 1981. New York: Cambridge University
Press (cast.: Poder femenino y dominio masculino. Sobre los origenes de la desigualdad sexual.
Barcelona: ed. Mitre, 1986) estudi comparatiu de cent cinquanta societats , també va partir
com Gilmore de la hipotesis de que I'estereotipia dels rols de genere, i en particular la
masculinitat, és un estrategia de supervivencia de I'especie humana en condicions adverses.
Segons aquesta investigadora, quan més dificils sén les condicions climatiques, o existeix
més perill de patir agressions d’altres grups, o més imperiosa és la necessitat d’emigrar,
més augmenta el nivell de dominacié masculina sobre les dones. Com comenta Irene Meler
glossant a Reeves: Les dones... necessaries per a la reproduccié en un grau molt més alt que els
homes (degut a la durada de l'embaras i al fet que un home pot inseminar a moltes dones), i més
fragils per causa de la seva mida corporal, dels embarassos i de la dependencia inicial dels nens
respecte d'elles, haurien estat a la vegada protegides i subordinades (MELER, I: Varones, Paidoés,
Barcelona, 2000, p. 72).

Pero Peggy Sanday presta major atencio al costat fosc d’aquesta estrategia de dominacié
que Gilmore, menys interessat en la vessant explotadora de la ideologia sexual que en el seu
component d'utilitat social. Gilmore, de fet, refusa explicitament adoptar la perspectiva
marxista i feminista, segons la qual la tendencia a explotar als altres i a establir relacions de
dominacié hauria portat als homes a crear i mantenir aquesta ideologia i a posar sota el seu
control a les dones. Sanday, en canvi, ressalta com en temps de guerra o perill d’atac o si cal
migrar, la condici6 de les dones empitjora, pero, sense arribar a afirmar que la subordinacié
de les dones és universal. Per Sanday la dominacié masculina no és una estrategia
universalment seguida pero si una solucié molt freqiient. Quan els homes aconsegueixen
encarnar o controlar les forces creadores de la natura sén percebuts com a poderosos.
Aillant els mecanismes simbolics i conductuals que institueixen la dominacié masculina,
Sanday mostra com la importancia de 1’estereotipia de génere deriva d’antics conceptes
sobre el poder, com exemplifiquen els mites sobre els origens.
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Sanday examina, en concret, les arrels de la dominacié masculina occidental i suggereix
que las forces que contribueixen al sistema de creences predominantment masculi,
caracteristic de les tradicions jueves i cristianes, son similars a les forces que van
acompanyar el desenvolupament de la dominacié masculina en altres tradicions culturals.

http:/ /www.sas.upenn.edu/~psanday/

3.1.2.1.1.7. Els Men’s Studiesila masculinitat com a fugida de la feminitat

El corrent denominat Men’s Studies va sorgir en Estats Units en els anys 80, sota l'impuls del
moviment feminista i de la necessitat de qiiestionar i replantejar la identitat masculina,
d'acord amb la redefinicié de la identitat femenina, que s'estava promovent.

Potser, el tret més destacat d'aquest corrent és la seva oposicié als plantejaments
essencialistes i la seva negativa a parlar d'una identitat masculina tinica i universal. Segons
els Men’s Studies cal parlar en tot cas de masculinitats en plural, perque la construccié de la
masculinitat varia enormement segons els temps i els llocs.

"La virilidad no es estdtica ni atemporal, es historica; no es la manifestacion de una esencia interior,
es construida socialmente; no sube a la conciencia desde nuestros componentes bioldgicos; es creada
en la cultura. La virilidad significa cosas diferentes en diferentes épocas para diferentes personas”.
segons el socidleg Michael Kimmel, editor de la revista Men and Masculinities i autor del
libre Masculinity in America (1997: 49) Citado por Maria Isabel Jociles Rubio EI estudio sobre
las masculinidades. Panordmica general Gazeta de Antropologia N° 17, 2001.

Les masculinitats també poden variar molt en funcié de factors com la edat, la classe social
o la etnia, per exemple.

¢ Qué tiene en comuin el hombre de la sociedad arapesh, que es amante del arte y que deja que le
maltraten antes que emprender una pelea, con el guerrero de la sociedad mundugumor, agresivo y
presto a dejarse llevar por la colera?, por mencionar sélo dos de los pueblos de Nueva Guinea
estudiados por Margaret Mead (1993), en un trabajo muy anterior a la consolidacion de los Men's
studies. ;O qué tiene que ver el griego de la isla de Kalymnos, que rehiisa tomar precauciones para
bucear en aguas profundas en busca de las esponjas que constituyen el modo de subsistencia
predominante en el isla, porque con el desprecio de la muerte -segiin asegura Gilmore (1994)-
demuestra su masculinidad y, en caso contario, podria ser tenido por "afeminado”, con el varén
semai, de Malasia, que considera que lo mejor que puede hacer, ante un peligro, es huir? Segiin los
representantes de los Men's studies, poca cosa y, en opinion de los mds radicales, nada en absoluto, a
pesar de que en todas las sociedades se distinga entre lo masculino y lo femenino.

El obrero inglés, v.g., centra su masculinidad en la alta valoracion del trabajo manual, el desdén por
la actividad intelectual y un marcado sexismo, mientras que la masculinidad en la burguesia se
define alrededor del éxito en actividades intelectuales, comerciales y/o empresariales, y tiene como
uno de sus valores mds pregonados el trato ‘exquisito’ a las mujeres. De igual forma, en las zonas
rurales de la Rioja (Jociles 1992), un joven trata de mostrar piiblicamente su masculinidad
sometiéndose a riesgos fisicos, ostentando el control sobre su cuerpo, sobre sus emociones /o
robando, en algunas situaciones festivas, alimentos y objetos a sus vecinos, en tanto que, en lo que
atafie a un adulto casado, esos mismos actos serian tenidos por una locura o una insensatez, y se
espera que ponga de relieve su virilidad a través de la capacidad de mantener holgadamente a su
familia y de contribuir econdmicamente a la organizacion de ciertos eventos comunitarios. Maria
Isabel Jociles Rubio E! estudio sobre las masculinidades. Panordmica general Gazeta de
Antropologia N° 17, 2001.
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Un altre aspecte que han destacat els Men's studies és que la construcci6 social de la
masculinitat es realitza sempre en relacié amb alld que és femeni, com negacié i repudi de
la feminitat.

Per sustentar aquesta tesi, es recorre a les aportacions de la psicologia i de la psicoanalisi
postfreudiana, segons les quals el nen necessita separar-se psiquicament de la mare per
adquirir la identitat culturalment definida com a masculina.

“La identitat masculina neix de la remincia a allo que és fement, no de I'afirmacié directa dallo que
és masculi, la qual cosa deixa a la identitat de génere masculi tenue i fragil”, segons Kimmel.

La nena, en canvi, no ha de trencar la seva unitat amb la mare perque sera la identificacié
amb ella la que li va a permetre desenvolupar la seva identitat femenina.

El nen, en un moment del seu desenvolupament, rentincia al profund vincle emocional
establert amb la seva mare, i adopta llavors al pare com objecte d'identificacié. Si no vol
semblar un “fillet de la seva mama, un efeminat”, a partir de llavors haura de demostrar la
seva “homenia” negant en ell els trets d'acollida, compassi6 i tendresa que pogués haver
encarnat la mare, i potenciant el caracter amenagador, devastador, possessiu i fins i tot
castigador que imaginariament associa a la sexualitat paterna. Aquest procés te com a
conseqiiencia el desenvolupament per part del jove d'una predisposicio a “devaluar a totes
les domes de la seva societat, com encarnacions vivents d’aquells trets de si mateix que ha apres a
menysprear”, i que constitueix el substrat en el qual s'assenten les actituds sexistes segons
Michael Kimmel.

Els intents per evitar la simbiosi amb la mare, també han estat en la base de les
investigacions d'antropolegs com Robert Stoler i Gilbert Herdt entre els sambia de Nova
Guinea. Per a ells, “quant més prolongada, intima i agradable sigui la simbiosi entre la mare i el seu
fill home, més gran és la possibilitat que un nen es torni fement. Si el pare no interromp d’una
manera eficag aquesta fusid, el nen pot arribar a convertir-se en transsexual”. Per aixo, “els nens
homes han de desenvolupar barreres intrapsiquiques contra el seu desig de fusio amb la mare”. La
masculinitat social cal entendre-la com una defensa contra la simbiosi, i explicaria la
“...enveja i el temor davant la dona, la necessitat de mantenir-la a distancia i rebaixar-la encara que
se la desitgi. La rudesa, el masclisme i |"homofobia sén manifestacions defensives per renegar de
qualsevol aspecte fement d'un mateix”

Elizabeth Badinter

Una altra impulsora decisiva dels Men's Studies, Elizabeth Badinter, seguint les
explicacions ja formulades pel neofreudia Erik Erikson en la década dels 50, també ha
insistit en que 'adquisicié d'una identitat social o psicologica és un procés “que implica una
relacié positiva d’inclusié i una negativa d’exclusio. Un es defineix d’acord amb semblances i
diferencies”. Ja Erikson havia assenyalat que un nen pot distingir la seva identitat sexual
gracies a la diferenciacié amb els membres del sexe oposat, i que aquesta diferenciaci6 té
tanta importancia com la identificacié amb els del mateix sexe. En aquesta mateixa linia, la
psicologa Ruth Hartley explica que la negaci6é que ha d'efectuar tot home per a “afirmar” la
seva masculinitat és triple: haura de convencer tots, i a si mateix, que no segueix emmarat,
que no és un nadoé i que no és un homosexual. Per aix0, es qualifica la identitat masculina
de secundaria, doncs la masculinitat sorgiria només després d'una inicial etapa
d'identificaci6 amb la mare, que després hauria de ser radicalment negada.

Segons Badinter, aquest principi de diferenciacié sexual és universal, tot i que la manera
com es produeixi varii considerablement d'una societat a una altra.
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“La necessitat de diferenciar-se de I'altre no és un producte de l'aprenentatge siné una necessitat
arcaica (...) L'acte cognoscitiu comenga a operar a partir de la distincid i la classificacid, pero sobretot,
a partir del dualisme. El nen apreén a classificar gent i objectes en dos grups, un semblant a ell, I'altre
oposat”. En aquest sentit s'utilitzen les categories de masculi o fement per comprendre el mon i,
sobretot "per entendre’s a si mateixos”. Per a Badinter, l'arrel de ser misogin, cruel, a més de
poligam, dur, pervers fort, independent, etc., ve d aquesta separacio i del temor a I"homosexualitat,
com a producte de la identificacié amb la mare.”

Badinter refusa sempre la temptacié d’essencialitzar els generes com acostuma a fer el
mateix Kimmel, qui generalment associa la compassi6 ila tendresa a la feminitat. De fet, va
ser la mateixa Badinter qui va demostrar en el seu ltcid llibre ;Existe el instinto Maternal?
que I"amor maternal és una construcci6 historica amb fins politics. Sembla més raonable
explicar la dinamica del géneres mitjancant el principi de diferenciaci6 psiquic defensat per
Badinter: els éssers humans operem a partir de la identitat i la distincié per definir-nos en el
mon.

A partir d’aquest principi de diferenciacié, Badinter arriba a les segtients conclusions sobre
la construcci6 de la masculinitat:

a) es rebutja la idea d'una masculinitat tinica, hegemonica, la qual cosa implica que no
existeix un model masculi universal, valid per a qualsevol lloc i época, sin6 diversitat de
masculinitats;

b) la masculinitat no constitueix una esséncia, sin6 una ideologia que tendeix a justificar la
dominacié masculina (segons aquesta autora, les seves formes canvien, només subsisteix el
poder que I'home exerceix sobre la dona);

¢) lamasculinitat s'aprén, es construeix i, per tant, també es pot canviar. El que avui es
debat és la crisi en les representacions socials sobre la masculinitat afirmada en la
dominacié masculina.

En Varones, Género y subjetividad masculina de Mabel Burin i Irene Meler, Paidés, Barcelona,
2000, pags. 128-129.

A partir d’aquests pressupostos:

Luis Bonino Méndez (1997) ha proposat un esquema sobre la construccié de la masculinitat
tradicional i les premisses necessaries per a la seva construccio, partint del model d'ideal masculi
que descriuen Déborah David i Robert Brannon (citats per Badinter, 1992) els qui han analitzat
quatre imperatius de la masculinitat sota la forma de consignes populars.

Segons Bonino, a partir de l'ideal social i subjectiu fundant de la masculinitat, l'ideal
d’autosuficiencia, que requereix el posicionament social i subjectiu de domini i control -que ja
s'hauria plantejat entre els antics grecs com requisit basic per ser considerat membre de la polis, i que
després va ser notablement complexitzat en la cultura occidental- es pot plantejar el quadre de la
pagina segiient, que es pot llegir sequint el sentit de les agulles d"un rellotge.
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Ideales de género masculino tradicionales

PILAR 1

Hipétesis:“La masculinidad se
construye por desidentificacién
de lo femenino”.

AUTOSUFICIENCIA

Ideal de dominio y control

PILAR 2

Hipétesis: “La masculinidad se
valoriza por identificacién con
el padre”.

( “NADA DE FEMENINO”

PILAR 4

Hipétesis: “La masculinidad se
construye en la lucha o rivali-
dad contra el padre”.

“SER UNA PERSONA
IMPORTANTE”

PILAR 3

Hipétesis: “La masculinidad se
construye sobre la base de la
violencia”.

( “SER UN HOMBRE DURO” j “MANDAR A TODOS
AL DIABLO”

IDEAL DE GENERO MASCULINO INNOVADOR

Nuevo ideal genérico:
ser sensible y empético.

Trastornos por conflicto Trastorno por la pérdida
con otros ideales. del norte (patologia de la
perplejidad).

Fuente: Luis Bonino Méndez, comunicacién personal (Madrid, 1997).

IDEALS DE GENERE MASCULI TRADICIONALS

IDEAL DE AUTOSUFICIENC1A: Ideal de domini i control

PILAR 1 Hipotesis: “La masculinitat es construeix per desidentificaci6 del que és femeni”.”RES DE FEMENI"
PILAR 2 Hipotesis ”La masculinitat es valoritza per identificacié amb el pare”. "SER UNA PERSONA
IMPORTANT”

PILAR 3 Hipotesis: "La masculinitat es construeix sobre la base de la violencia”. "M ANAR AL DIABLE A TOTS”
PILAR 4 Hipotesis: "La masculinitat es construeix en la lluita i rivalitat contra el pare”. “SER UN HOME DUR”

IDEAL DE GENERE MASCULI INNOVADOR

NOU IDEAL GENERIC: SER SENSIBLE I EMPATIC. Trastorns per conflicte amb altres ideals.
Trastorn per la perdua del nord (patologia de la perplexitat),

Font: Luis Bonino Méndez, comunicacié personal, Madrid, 1.997.

Aquest esquema descriu quatre ideals socials tradicionals sobre els quals construir la
subjectivitat masculina i quatre pilars tradicionals sobre els quals aquesta s’assentaria.

El pilar 1 suposa la hipotesi que la masculinitat es produeix per desidentificacié amb el que és
fement, i 'ideal de masculinitat sera no tenir res de fement.
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El pilar 2 afirma la hipotesi que la masculinitat es dona per identificacié amb el pare, i construeix
un ideal sobre la base de ser una persona important. Segons el model sobre el qual un nen petit
percep al seu pare com 'ideal de la masculinitat.

El pilar 3 enuncia la hipotesi que la masculinitat s'afirma en els trets de duresa i de poca
sensibilitat al patiment, i en particular que es construeix sobre la base de la violéncia. Sobre
aquesta premissa, construeix 1'ideal de poder desimplicar-se afectivament dels altres (enviar a
tots al diable).

El pilar 4 suposa la hipotesi que la masculinitat es construeix sobre la base de la lluita contra el
pare i construeix la seva formulacié del seu ideal sobre com ser un home dur.

Aquest quadre permet analitzar també que, segons quins siguin els pilars sobre els quals
s’afirma la masculinitat, es podra inferir el tipus de trastorns subjectius predominants. Per
exemple, en 'afirmacio del pilar 1, els trastorns subjectius seran acordes amb I’evitacio de tota
semblanga amb els trets tipicament femenins, per exemple, I'emocionalitat, la passivitat, etc. Allo
desitjat/temut que aqui es jutja és I'oposat mascle/marieta, amb el seu derivat hetero/homosexual.

En I'afirmacio exposada en el pilar 2, els trastorns de la subjectivitat seran derivats de:

a) el sentiment de fracas,
b) la recerca imperativa de I"éxit.

Segons Bonino Méndez, en aquest pilar ser home es sosté en el poder i la potencia, i es mesura
per I'éxit, la superioritat sobre les altres persones, la competitivitat, la posicid socioeconomica, la
capacitat de ser proveidor, la propietat de la vaé i |'admiracié que s'aconsegueixen dels altres.

Es juga aqui en lo desitjat/temut les oposicions potent/impotent, d’eéxit/fracassat,
dominant/dominat i admirat/menyspreat.

Si la masculinitat s’aferma en el pilar 3, els trets de la subjectivitat emfatitzaran la polaritat
agressivitat/timidesa, audacia/covardia.

Segons aquest pilar I'homenia depeén de 1’agressivitat i 'audacia i s'expressa a través de la forca,
el coratge, enfrontar-se a riscos, fer el que vingui en gana i'utilitzar la violencia com a manera
de resoldre conflictes.

Els parells d'oposats desitjats/temuts son aqui valent/covard i fort-agressiu/feble.

L’eix del pilar 4 probablement s'associi a la polaritat dur/tou, i s'afirmi en la qualitat de la
duresa emocional i el distanciament afectiu (com es veu en els quadres de alexitimia masculina,
és a dir, la incapacitat per transmetre estats afectiu s calids).

La masculinitat es sostindria en la capacitat de sentir-se seré i impassible, ser autoconfiat,
resistent i autosuficient ocultant les seves emocions, i estar disposat a suportar a d’altres. La
frase "els homes no ploren” caracteritzaria aquesta posicio,

També s'ha descrit un nou ideal de génere masculi: ser sensible i empatic. En relacié amb el
compliment d’aquest nou ideal genéric es descriuen dos tipus de trastorns: a) trastorns pel
” ~

conflicte amb els altres ideals; b) trastorns per la "perdua del nord”, caracteritzats també com la
patologia de la perplexitat.

En Varones, Género y subjetividad masculina de Mabel Burin i Irene Meler, Paidés,
Barcelona, 2000, pags. 130-133.
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Per saber-ne més

La masculinidad y la reticencia al cambio de Michael Kimmel
http://www.eurowrc.org/06.contributions/3.contrib_es/12.contrib_es.htm# EuroWRC

Critiques als Men's studies

Joan Vendrell Ferré En: Nueva Antropologia. Revista de Ciencias Sociales, ISSN 0185-0636,
N°. 61, 2002, pags. 31-52

“Hem convertit la nostra cultura de la queixa i la irresponsabilitat creixents en un universal
antropologic: no esta malament com a justificacié, pero probablement sigui fals. Altres autors,
des d'altres perspectives teoriques, veuen en les iniciacions masculines una representacio
incessantment reactualitzada del dret al poder i de la superioritat “naturals” dels homes, que
amb la iniciacié sén culturalment reforcats (Godelier, 1986; Houseman, 1993). I aixo, no perque
els homes dubtin del seu poder i el seu dret al domini, siné més aviat per dissipar qualsevol dubte
que sobre aixo poguessin albergar les dones, la contrapart dominada. Més que una qiiestio
d'identitat o d’autonomia personal, conceptes netament occidentals, el que esta en joc en les
construccions —iniciatiques en sentit estricte o en la forma més vaga que adopten en les societats
“complexes” contemporanies- de la “masculinitat” és el poder, el dret a exercir-ho. Jean S. La
Fontaine (1987), en un treball de sintesis sobre el tema, ens recorda que els ritus d iniciacié
tenen com a proposit primordial justificar la dominacié masculina, “fins i tot en societats en les
quals la descendencia es determina a través de les dones i en les quals només les dones son
iniciades (1987: 173-174)

No obstant aixo, les teoritzacions contemporanies sobre la masculinitat acostumen a deixar en
un segon pla o a oblidar completament la giiestié de com es requla I'exercici del poder en les
relacions socials, substituint aixo per consideracions de caracter psicologista sobre identitats
primaries, secundaries, etc, o per un problema de (ir)responsabilitat individual. Com si aixo
esgotés el problema.

Sense pretendre negar totalment la validesa explicativa dels postulats “neofreudians” sobre la
construccid de les identitats sexuals i de genere, si pensem que resulta molt més convincent, i
politicament 1itil, considerar les iniciacions masculines com una escenificacio dels component
d'una ideologia sexual que justifica l'explotacio de les dones en benefici dels homes. Una
ideologia que, promovent la mistificacié de les relacions de poder i la creacié d'una falsa
consciéncia, no només justifica l'opressio de les dones i el domini masculi, en general, sind també
la jerarquia entre els homes, ja que, sent la condicié de “home veritable” alguna cosa dificil
d’assolir i de mantenir, resulta evident que sempre haura homes supeditats a altres, a la vegada
que les dones en general es supediten a tots ells. En aquest sentit sequeixen resultant molt més
convincents des d'un punt de vista socioantropologic, autors com Maurice Godelier (1986) i
Pierre Bordieu (2000), la lectura reposada dels quals ens invita a posar un subindex a les idees
dels adscrits al neofreudianisme, com David D. Gilmore (1994) Thomas Gregor (1985) o
Elisabeth Badinter (1993), i en general tota la moda dels Men's Studies.

3.1.2.1.1.8. Anne Jonasdottir (1993) i ’amor com a practica social que perpetua el
patriarcat

Al seu llibre EI poder del amor. ;Le importa el sexo a la democracia? (Catedra, Madrid 1993),
la feminista islandesa Anne Jonasdottir defensa que, tot i haver-se avancat molt en la
igualtat legal entre els sexes els homes, els homes segueixen mantenint el seu poder
patriarcal perque s’aprofiten subtilment de les capacitats desenvolupades per les dones
per el cultiu abnegat de ’amor i la cura dels altres.
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3.1.2.1.1.9. Victor Seidler (1995) i 1a heterosexualitat normatitzada basada en la
raé

El filosof britanic Victor Seidler, professor de Teoria Social de la Universitat de Londres,
en les seves obres Reason, desire and male sexuality (1987) La sinrazén masculina (1994; en
castella 2000) i Transforming masculinities (2005) sosté que modernitat i masculinitat
s’han tendit a identificar, exaltant el valor de la ra6. Segons la tradicio filosofica
occidental, la qualitat que permet als homes excel-lir sobre tots els éssers vius exercint
justificadament el seu domini és la rad, que naturalment posseeixen en un grau eminent
a diferencia de les dones, dominades pel seu cos i per les emocions. Pero aquest
sobredimensionament de la condicié racional masculina no ha estat només font
d’avantatjosos privilegis en detriment de les dones, sin6 també de greus perjudicis per
als mateixos homes, perqué s’han negat a si mateixos el reconeixement de la seva
dimensi6 corporal i emocional, que no sabem integrar de manera constructiva. La
violéncia dirigida vers els altres o vers a si mateixos és una manera fallida pero freqiient
de donar sortida a la seva tensi6 interna. Cal que els homes redescobreixen el seu cos i
la seva emotivitat i aprenguin a tenir cura de si mateixos i a manejar els seus sentiments
sense delegar aquesta tasca en les dones properes. A mesura que els homes aprenguin a
tenir cura de si mateixos emocionalment, comengaran a entendre millor queé significa
tenir cura dels altres.

Reprodueixo a continuacio el resum de les seves argumentacions que fa Mabel Burin a Varones,
Género y subjetividad masculina de Mabel Burin i Irene Meler, Paidés, Barcelona,
2000, pags. 139-142. El subratllat es meu.

Pero si ja no podem assumir que la masculinitat és alguna cosa natural, que significa que les
masculinitats estiguin social i historicament construides? En primer lloc, ajuda a pensar que no
hi ha un sol model al qual els homes s’hagin d’ajustar. Pero aixo pot ser aterridor si és que
s’obren massa opcions a la vegada. Amb quins fonaments se suposa que diferents homes
prendran les seves propies decisions? Un filosof britanic estudios de les problematiques de la
masculinitat, Victor Seidler (1995), fa una analisi interessant a partir de I'estudi del que implica
I"heterosexualitat normatitzada per als homes en la cultura occidental, en particular a partir de
la modernitat.

Sosté que, tradicionalment, hi ha hagut una forta identificacié entre la masculinitat
dominant i la modernitat, que s'ha organitzat al voltant d"una identificacié entre
masculinitat i rad. Aixo va permetre donar per fet que els homes eren éssers racionals i els ha
permes legislar per a altres, en lloc de percebre’s i parlar de si mateixos d 'una manera intima i
personal, aconsequint amb aixo despersonalitzar I'experiencia que els homes tenen de si
mateixos.

La racionalitat dels homes ha estat definida de manera que els col-loca en una categoria a part de
la naturalesa.

Com éssers racionals, quedarien fora de les qgiiestions atribuibles a la naturalesa, per exemple,
qilestions com la sexualitat. Més aviat se senten amenagats per sentiments sexuals que

potencialment els recorden la seva "naturalesa animal”

La sexualitat ha estat concebuda, des d’aquesta perspectiva, com una forga o “necessitat
irresistible” que ve del cos.

La idea és que una vegada que els homes han estat sexualment excitats ja no poden ser
responsabilitzats pel que origina o és causa de la seva excitacié, aixi com les conseqiiéncies
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irrefrenables resultants de sentir-se excitats.

Segons aquest principi, s’ha responsabilitzat a les dones de ser la causa de I'excitacio sexual
masculina ("asseguranga que ella ho va provocar”, s’aferma) i son elles les que carreguen amb la
responsabilitat pel que passa a continuacio. Sosté aquest autor que els homes han tardat molt
temps a col-locar al seu lloc a la seva propia responsabilitat per la seva sexualitat ia
aprendre a plantejar les seves experiéncies en diferents termes.

De la mateixa manera, entre les masculinitats blanques dominants, s'ha tendit a pensar el cos
en termes mecanicistes com quelcom que necessita ser entrenat i disciplinat, pero no com
una part de st constitutiva de la seva subjectivitat i amb la qual els homes poden establir un altre
tipus de connexid.

La idea és que el cos té les seves propies necessitats, que aquestes son "animals” i que han de ser
regulades i controlades des de certa racionalitat.

El suposit és que el cos només mereix ser pres en compte quan falla d'alguna manera, del
contrari és una cosa que hauria d’estar aqui, disponible com a part del fons en el qual aprenen a
viure les seves vides com homes. La desestimacié d’un altre cos que no sigui en termes mecanics
(com una maquina, com un vehicle, etc.) porta a que els afectes predominants que desperten les
seves claudicacions siguin l'enuig o la por per allo que falla.

Segons Seidler, els homes van al metge "no per entendre’ns a nosaltres mateixos, sind per desfer-
nos dels simptomes corporals”.

Aixo coincideix amb una perspectiva médica occidental dominant que s’ha apropiat del
cos com si fos un objecte, una cosa, i no com a part de la construccié subjectiva de cada
ésser huma.

Aquest autor es pregunta "com hauran estat construides a través del temps les nostres relacions
amb el nostre cos, no per arribar a la seva comprensio i coneixenga, sind per aconseguir el seu
control i domini.

Aixo provindria d'una concepcié dicotomica sobre el cos i de la ment com entitats separades, aixi
com de la contraposicié rad-emocié”

Segons la tradicié filosofica occidental, els homes adquiriran la seva subjectivitat sobre la base de
la rad, sense permetre les "distraccions” de I'emocionalitat, la qual cosa porta a intentar lluitar
desconnectats d’aquesta part de l'experiencia humana.

Per a Seidler, la identificacié entre masculinitat dominant i rad desenvolupa un paper decisiu en
el sosteniment de les nocions de superioritat masculina” Aquest autor cita els desenvolupaments
psicoanalitics de Freud, qui va reconeixer que dins de la cultura racionalista de la modernitat els
homes tenen el poder d'imposar els termes d’acord amb els quals els altres han de provar-se a si
mateixos.

En la lectura que fa sobre els textos freudians, destaca que a Freud el que li interessava era

il- lustrar el dany que se li havia infligit tant als homes com les dones mitjangant la repressié de
la sexualitat en Occident i que tal repressio de la sexualitat anava acompanyada de diverses
formes de supressio de |'emocionalitat.

Una idea interessant que suggereix Seidler és que si siltimament els homes han aprés a
pensar un poc més sobre el cos, ha estat freqiientment com un lloc amb significats
culturals.

Per a aixo proposa deixar d’assumir que "son els altres” (dones, nens) els qui tenen

necessitats emocionals i que "nosaltres no les tenim”, perqueée aixo els porta a suposar
que ells no necessiten res, que els qui reclamen afecte son leslels altres. Si tinguessin un
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acostament subjectiu més intim amb el seu cos aprendrien a reconéixer una mica més de la seva
emocionalitat. Els seus cossos i les seves emocions deixaran de resultar per a ells quelcom
amenagador, que aconsella la rapida fugida sense compromis, encara que apareguin altres temors
derivats de la seva vulnerabilitat, del risc de ser rebutjats, o de no trobar el resquard necessari
que contingui els seus nous sentiments.

Segons aquest autor, els homes solen dependre que les dones interpretin per ells les seves
emocions i sentiments, sense agrair ni valorar els esforcos que han de fer les dones per
aconseguir aquesta interpretacio, perque la suposen "natural” en el genere fement, i se senten
sorpresos quan les dones es neguen a posar en primer lloc els seus vincles amb ells.

En aprendre a replantejar les seves propies vides, els homes han hagut d’aprendre també a
identificar les seves necessitats.

No obstant aixo, persisteix una corrent cultural patriarcal que fa que els homes tinguin
una idea molt vaga del temps i l'energia que costa sostenir una relacié emocional,
generalment a carrec de les dones.

Si bé en els anys vuitanta i noranta s'ha avangat notablement en el sentit de l'igualitarisme en la
responsabilitat per les atencions afectius entre els membres de la parella, i de tots dos amb els
fills, persisteix certa "naturalitat” en la creenga que les dones es comprometran més amb
I'actitud de cura.

No n’hi ha prou amb disposicions igualitaries formals, sind que calen profundes transformacions
també a nivell subjectiu perque aquests termes de la iqualtat entre els generes sigui més viable.
Segons Seidler, a mesura que els homes aprenguin a tenir cura de si mateixos emocionalment,
comengaran a entendre millor queé significa tenir cura dels altres.

Per a ell, és decisiu comengar a replantejar les masculinitats de manera que els homes puguin
comengar a desenvolupar visions diferents de si mateixos. En lloc de considerar que les seves
masculinitats estan donades, haurien de desenvolupar una actitud critica vers la cultura
patriarcal que els ha ofert el poder en I'ambit piiblic, al preu d’aspectes centrals de la
intimitat amb ells mateixos. Fins ara la concentracid en la feina, el guanyar diners i
obtenir exit els ha allunyat dels vincles emocionals significatius. Les crisis respecte de les
noves condicions del seu treball pot portar que molts homes es replantegin la seva posicid
subjectiva d'aquests vincles, amb idees i practiques diferents respecte de les atencions cap als
altres i la igualtat. No és una tasca ficil, pero sequeix sent vital per al replantejament de les
masculinitats. Es una cosa que els homes tot just estan comengant a fer.

3.1.2.1.1.10. La masculinitat des de I’enfocament psicoanalitic: Mabel Burin i
Irene Meler

Reprodueixo tot seguit el comentari de Elina Carill Berro al llibre Varones. Género y
subjetividad masculina de Mabel Burin e Irene Meler, (Editorial Paidds, Buenos Aires,
2000) http:/ /www.psicolatina.org/Cero/comentario_varones.pdf:

...A partir dels estudis de la Dona i posteriorment dels estudis de Génere, les_condicions
d’opressid, exclusié i discriminaci de les dones van quedar en evidencia, aixi com els dispositius
socials i les operacions simboliques que van afavorir la seva legitimacio.

Simone de Beauvoir havia dit fa uns quants anys -molts- que les dones no neixen, es fan. Els
Estudis de Genere, els Men's Studies i una psicoanalisi que es permet deconstruir, ens revela,

que els homes - de la mateixa manera que les dones- no neixen, també es fan.

Es des d’aquest dilema teoric, el dels Estudis de Genere i la Psicoanalisi, que les autores
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emprenen I'ambiciosa tasca de revisar els apriorismes historics i culturals des dels quals se'n va
anar construint la subjectivitat masculina, en particular aquella que ha resultat de I'exercici del
domini social masculi, producte de les societats patriarcals...

El primer capitol proposa al concepte de geénere, com |'instrument 1itil per al estudi de la
subjectivitat masculina. La categoria génere, va ser impulsada, a mitjans dels setanta pel
feminisme académic anglosaxo, amb la pretensié de diferenciar les construccions socials i
culturals de la biologia. Pero com sosté Joan Scott, gairebé és impossible estudiar les
diferéncies psicologiques entre homes i dones, sense estudiar al seu torn la cultura, la
societat i la seva historia. Burin i Meler, utilitzen al génere no sol des d’un punt de vista
descriptiu, sind com una categoria d'analisis i sostenen la seva validesa com categoria
psicoanalitica, sense defugir que es tracta d 'una eina teorica que transcendeix les fronteres de les
disciplines. Elles mateixes defineixen els seus treball, com una complexa articulacié entre la
Psicoanalisi, els Estudis de Genere i I'analisi del poder implicit en els vincles sexuals i afectius
entre els sexes.

Que és la masculinitat social i com es construeix la subjectivitat masculina, son els dos
interrogants que disparen dos dels capitols. Per contestar la primera, Meler es recolza en alguns
estudis antropologics sobre la masculinitat, convertits alguns, ja en classics.

Contrasta aixi els treballs de David Gilmore, (antropoleg nord-america que considera que tant
els rols de genere estereotipats en general i la masculinitat en particular, s’emmarquen dins
d'una estrategia de supervivencia dels grups humans) amb els del francés Maurice Godelier,
qui s'ha interessat en les formes d’exercici de poder d'un sexe sobre ['altre.

Recull Meler al seu torn, els treballs de Stoller i Herdt, els qui des d 'una postura psicoanalitica
i antropologica, sostenen que la masculinitat és un procés complex de construccio que
s'inicia en la infancia i que per les condicions de crianca, I'home haura de fer un suprem
esfor¢ per desidentificar-se de la seva mare, i desenvolupar poderoses barreres
intrapsiquiques per eludir el perill, sempre present, de la fusié amb la mare. Meler no
s’adhereix acriticament a les teories que resulten dels estudis esmentats, sind que fa una lectura
qgiiestionadora, preguntant-se per exemple :” quins son els aspectes definitoris de la masculinitat,
aixi com les caracteristiques especifiques de la feminitat. Aquestes prequntes no impliquen una
recerca d'essencies transhistoriques, sind d’insisténcies sociosimboliques i prictiques” (pag.
117).

Burin al seu torn, treballa sobre els models de masculinitat tributaris de la Modernitat i el
seu decaiment. Aquesta masculinitat hegemonica, basada en ideals que es confonen amb
aquells proposats per les societats occidentals a partir de la Il-lustracid, esta posada en
dubte, no només per les dones, sind pels propis actors.

Particularment interessant, resulta l'analisi que Meler realitza sobre la concepcio feudiana
sobre els origens de la cultura. El cariacter abstracte i suposadament impersonal de la
consciencia moral masculina, queda desmitificat, quan es corren els vels i queden visibles
els dispositius de dominacio que estan per sota de la formulacié de lleis, suposadament
universals.

Per apofundir més en aquests plantejaments es recomana la lectura del segiient article de la
mateixa Irene Meler: CREACION CULTURAL Y MASCULINIDAD.
http:/fwww.etatsgeneraux-psychanalyse.net/mag/archives/paris2000/texte130.html
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3.1.2.1.1.11. Lipovetsky i la masculinitat reciclada

Reprodueixo a continuacié part de la ressenya realitzada per Celia Mancillas del llibre de
Gilles Lipovetsky: La tercera dona, publicat a Franga I'any 1997, que encara que esta centrat
en la dona, inclou reflexions molt interessants sobre la continuitat de certes normes
diferencials de genere i sobre com la masculinitat resisteix, encara que parcialment
reciclada.

...El siglo XX, el gran siglo de las mujeres, ha revolucionado en las tres iiltimas décadas su destino e
identidad. Esclavas de la procreacion, con suefios de realizacién personal vinculados vinicamente a ser
madres y amas de casa, sometidas en su expresion sexual por una moral severa, las mujeres ahora han
afirmado nuevas maneras de ser en el mundo que trascienden lo que fueron limitaciones ancestrales,
abriendo brechas en las ciudadelas masculinas.

...El sentido de la revolucién democrdtica en el dmbito de la construccién social de los géneros, estd
marcada, indica, por el mismo destino: la libertad de autodeterminacién y de la construccion
de si mismo, trascendiendo los imperativos sociales.

Sin embargo, la llegada de la mujer sujeto -afirma- no implica la ruptura de los mecanismos de
diferenciacion social de los sexos. Aunado a las exigencias de libertad y de igualdad, se
reactualiza la division social de los sexos, de maneras mds imprecisas y menos visibles.

...las disimetrias segiin el género estdn lejos de desaparecer, sino que se reproduce la separacion
estructural e identitaria masculino/femenina, traducida en los gustos, las prioridades
esenciales y la jerarquia motivacional.

La interpretacion de la persistencia de las dicotomias de género, en que las mujeres
contintian adscritas al orden doméstico, sentimental o estético, debe interpretarse desde la
dindmica del sentido, de las identidades sexuales y de la autonomia subjetiva, mantiene
Lipovetsky, y no iinicamente como consecuenciadel peso social.

...Lipovetsky plantea que la dindmica democrdtica no ha llegado hasta sus iiltimas
consecuencias, basdndose en el anilisis de fenomenos diversos de las condiciones de las
mujeres actuales: el amor; la seduccion; la belleza fisica; la relacion con el trabajo, con la
familia y con el poder.

Sefiala dos caminos con relacién a las disimilitudes de las posiciones de género. Uno de ruptura de
los cédigos ancestrales de lo femenino, cuando las posiciones de género se vacian de sentido
existencial y se oponen a los principios de soberania individual; el otro, ante los demds casos, en los
que se perpetiian las funciones y roles antiguos, presentando combinaciones inéditas con los
roles modernos.

Para Lipovetsky, este conflicto que opone la biisqueda de la iqualdad y la [6gica social de la alteridad
de los sexos, se resuelve en que ambas triunfan al unisono, en vez de prevalecer una sobre la otra.

Con un tono incisivo -que en algunos momentos se antoja visceral-, Lipovetsky plantea que la
dindmica democrdtica no ha llegado hasta sus iiltimas consecuencias, basdndose en el
andlisis de fenémenos diversos de las condiciones de las mujeres actuales: el amor; la
seduccion; la belleza fisica; la relacion con el trabajo, con la familia y con el poder. Este
andlisis se agrupa en cuatro ensayos que conforman esta obra.

1. El amor; la seduccion
Segiin Lipovetsky, Don Juan estd cansado, y aiin mds, las actitudes de las mujeres mds

accesibles en cuanto a ser compaiieras sexuales resultan al mismo tiempo intimidantes y
amenazadoras para el hombre.
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Afirma: "Muchos hombres ya no entienden lo que las mujeres esperan de ellos... Desamparados
frente a las ‘nuevas mujeres’ independientes, que se niegan a vivir a la sombra de los hombres, éstos
se sentirian en la actualidad ansiosos, frdgiles, desestabilizados en su identidad, inquietos respecto de
sus capacidades viriles”.

Sin embargo, esta idea de la crisis de lo masculino resulta engafiosa, pues la mayoria de los
hombres no presentan un malestar ligado a su identidad, sino mds bien a dificultades
relacionales o profesionales. Asi, la apatia masculina respecto a la seduccion se asociaria con
el empuje de una cultura que privilegia lo relacional, la autenticidad, el escucharse a si
mismo y la comunicacion intimista.

Ante estos hechos, cada pareja establecerd las diferencias necesarias para la seduccion y se
presentardn cada vez menos como representacion de la colectividad femenina y la
colectividad masculina.

Lipovetsky asevera, desde su concepcion masculina que analiza la identidad y la esfera relacional de
las mujeres, que:” Por pujante que se manifieste la cultura de la igualdad y la autenticidad, la mujer
sigue siendo lo inaprensible, el enigma cuya seduccion permanece inalterable”.

2. La belleza fisica

La idolatria del "bello sexo”, para Lipovetsky, una invencion del Renacimiento. Y se pregunta: ;qué
sentido social debe otorgarse a esta promocion historica de la belleza femenina, a este dispositivo
cultural que logrd imponerse como un rasgo permanente de la civilizacién occidental moderna? Este
triunfo estético de lo femenino, sin embargo, no transforma las relaciones jerdrquicas que subordinan
la mujer al hombre, siendo que contribuye a reforzar el estereotipo de la mujer frdgil y pasiva,
inferior en mentalidad, condenada a la dependencia hacia los hombres.

En el siglo XX, se rompe la dimensién elitista de la belleza através de los medios que difunden
ampliamente normas e ideales de lo femenino. La cultura industrial y medidtica moderna ha
permitido la llegada de una nueva fase en la historia de la belleza femenina, esto es, su fase
comercial y democrdtica. Las nuevas normas de belleza-delgadez-juventud se imponen a las
mujeres,pero también a los hombres, aunque con menor fuerza a estos iltimos.

Segiin Lipovetsky, la esbeltez y las carnes firmes son sinénimas de dominio de si, de éxito y
de self management, y representan un signo de igualacién de las condiciones entre hombres
y mujeres, mds que un vector de opresion de la mujer.

Valdria cuestionar este 1iltimo punto y analizarlo de manera mds detenida ante la creciente
problemdtica de bulimia y anorexia entre lasmujeres jovenes.

La dindmica igualitaria no ha cambiado el régimen asimétrico de la seduccion en uno y
otro sexos. Lipovetsky asevera quela revolucion democrdtica topa aqui con uno de sus
limites.

3. La relacion con el trabajo, con la familia y con el poder

En esta época, en que se presenta el reconocimiento del principio igualitario, cuando la mujer tiene
plena posesion de st misma, persisten l6gicas disimiles en cuanto a los roles sexuales.
Lipovetsky se plantea: ;Cémo situar entonces historicamente la figura de “la tercera mujer” a medio
camino entre la iqualdad y ladesiqualdad?; ;reliquia del pasado o modelo de futuro?.

Hasta los aiios cincuenta el reparto de los roles para uno u otro sexos estaban claramente
delimitados. El marido es proveedor del ingreso econdémico del hogar y quien asegura la direccion de
la familia. La esposa, la responsable de la cohesion afectiva del grupo doméstico, del cuidado de la casa
y de la crianza de los hijos.Actualmente, el hombre -afirma Lipovetsky- ya no es cabeza de familia y la
mujer dispone de recursos econémicos de sutrabajo, por lo que el poder de decision dentro de la pareja
ha cambiado.
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El nuevo modelo formado por la autonomia femenina, el descrédito de los
comportamientos machistas y la incursion de la mujer en el mercado laboral, favorecen la
participacion igualitaria de ambos conyuges en las decisiones importantes. De la misma
manera, aparece la pareja igualitaria-participativa y también el individualismo gestionario
entre los propios conyuges. En Europa, afirma, los cambios en la distribucion de las tareas
domeésticas son significativos, aunque lentos y limitados,”incapaces de encauzar a hombres y
mujeres hacia una democracia doméstica”.

La intensa persistencia de la discrepancia entre los roles paternos y maternos se refleja en que la
mujer, ahora como antes, es mds madre que lo que el hombre es padre.En una prognosis de las
sociedades democridticas respecto a la relacion que Lipovetsky denomina "esencial” de las mujeres con
la esfera doméstica, afirma que no se perfila el cambio de los roles familiares de los dos
géneros, en tanto que esta prorroga de las normas diferenciales de los sexos obedece a que,
son ahora reacondicionadas, "recicladas mediante las del mundo de la autonomia”.

Afirma, por el lado de la identidad masculina, que ésta se encuentra, mds que herida, reciclada,
sosteniendo la afirmacion de Hegel en el sentido de que la subjetividad masculinase
construye en el conflicto interhumano en pos de reconocimiento y de prestigio, y termina
afirmando: "el hombre es el futuro del hombre, y el poder masculino, el horizonte insistente de los
tiempos democrdticos”.

FONT: Neomujeres: confluencia de lo tradicional y lo moderno en la obra de Gilles Lipovetsky,
Mancillas, C, en Economia, Sociedad y Territorio, vol. II, nim. 6, 1999, 331-339.339. Resefas
www.cmg.edu.mx/documentos /Revista /revista6 /est68.pdf

3.1.2.1.1.12. moviments i associacions de pares de separats i divorciats Men’s
Rights

La separaci6 i el divorci sén experiéncies vitals traumatiques que duu a molts homes a
replantejar-se les relacions de genere i el marc legal que els donen empara, sobre tot quan
comporten l'allunyament dels fills.

La pauta dominant en la legislacié de la major part dels paisos occidentals, és preservar el
vincle d'entre mare i fills en cas de conflicte, encara que aix0 suposi una deterioracié
notable per a la relacié amb el pare, acompanyat de 1'obligacié del pagament de pensions i
la rentincia a I'habitatge familiar, que sol quedar en mans de la mare. La vivéncia d'aquesta
practica discriminadora, justificada en general des de posicions feministes -encara que no
sempre (veure Badinter)-, ha dut a molts separats i divorciats a prendre plena consciencia
del seu rol de pares i a reclamar la seva revaloritzacié des de moviments reivindicatius.

En aquest context cal situar els Men’s Rights anglosaxons i els moviments i associacions de
pares de separats i divorciats espanyols que han concentrat els seus esforcos en la proteccié
dels seus drets, especialment els relatius a la custodia dels nens i el repartiment del
patrimoni.

El segiient pas ha estat qiiestionar-se la visi6 pejorativa de la condicié masculina i que ha
acabat per fer socialment acceptables unes solucions legals, que discriminen a 'home en la
relaci6 amb els fills i fan gala d’un sexisme aquesta vegada antimasculi. L'alineament de
bona part dels sectors feministes a favor de la preeminencia del vincle matern en cas de
ruptura familiar ha provocat una cert nivell de misoginia reactiva en aquests moviments.
En aquests moments, un dels fronts en els quals s'esta lliurant una batalla és en 1'acceptaci6
o no d'una suposada Sindrome d'Alienaci6 Parental (estat d'indisposici6 cap al pare
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provocat per la mare), que alguns psicolegs al-leguen generalment en contra de les mares
en casos de judicis per custodia dels fills.

3.1.2.1.1.13. Moviments d'homes per la igualtat

“Als anys setanta, a redds del moviment feminista, va néixer el moviment d’homes per la igualtat.
Un corrent que ja es present ai nostre pais i que pretén giiestionar el model hegemonia de
masculinitat.

El concepte masclista d’home és una construccio social i cultural que limita la llibertat als homes i
discrimina les dones, segons I’ Associacié d’"Homes per la Igualtat de Genere. Als anys setanta, a
redds del moviment feminista, va néixer el moviment d’homes per la iqualtat. Un corrent que ja es
present al nostre pais i que pretén qiiestionar el model hegemonia de masculinitat. Els homes que
treballen per la iqualtat de geénere diuen que cal analitzar els micromasclismes que es donen en la
vida diaria per poder canviar-los.

El moviment d’homes per la igualtat de genere va néixer als paisos nordics i a California als anys
setanta com una continuitat del moviment feminista. A l'estat espanyol els primers grups van sorgir
a la meitat dels vuitanta i es van ubicar a Valencia i a Sevilla. Aquest moviment a l'estat espanyol
esta en els seus inicis i, a grans trets, existeixen dos tipus de grups: d'una banda, aquells en que en
un espai d'intimitat es reflexiona sobre la masculinitat i, de I'altra, els que pretenen tenir una actitud
mes activista i reivindicativa.

El que els seus seguidors volen es giiestionar el model de masculinitat hegemonica i reivindicar el
paper de I'home en la igualtat. Entre els impulsors i teorics hi ha noms com el psicoleg Luis Bonino,
I'assessor en ternes de genere Michacl Kaufman o el socioleg Pierre Bourdieu. Un altre socioleg mes
proper, Josep Vicent Marqués, ha analitzat el tema en els seus llibres Curso prdctico para varones
sensibles y machistas recuperables i Sexualidad y sexismo.”

“Les teories queers posen en qiiestio la distincio classica entre sexe i genere, posant l'accent en el fet
que la nocié de génere va apareixer en el context del discurs medic com un terme que feia referéncia a
les tecnologies d’intervencié i modificacié dels organs genitals i I'tinic objectiu dels quals era dur a
terme un procés de normalitzacid sexual”. Per a Beatriz Preciado és necessari i urgent des d'un punt
de vista politic repensar |'autentic sentit de la dicotomia sexe-genere (presentada convencionalment
com una relacié natural), i entendre dita dicotomia com el resultat d’aplicar un conjunt de
dispositius politics i ideologics. La sexualitat no seria quelcom biologic, siné una construccié social,
una tecnologia, i només transcendint la dicotomia entre sexe i genere es pot articular un discurs i
una accio politica que trenqui amb la labor normalitzadora i mutiladora de la diferencia sexual.

Queer en sentit literal significa marieta, bollera, encara que per extensio designa tot el que
sexualment no és normatiu (des de 1@s treballador@s sexuals als sadomasoquistes). El moviment
queer va apareixer a principis dels 90 en el si de la comunitat gai i lesbiana dels EUA En aquest
context, una minoria (no en la seva connotacié quantitativa, sind en el sentit que aquest terme
adquireix en el pensament de Gilles Deleuze com potencial revolucionari enfront de la norma
institucionalitzada) va decidir autodenominar-se amb aquest terme despectiu per a diferenciar-se
(establir una distancia politica) de les iniciatives que buscaven la construccié d 'una identitat estable
(una normalitzacio) per als gais i lesbianes. "Unes iniciatives, va recordar Beatriz Preciado, que amb
freqiiéncia s’obliden de la resta de les variants possibles de la sexualitat i acaben limitant la seva
Iluita a I'obtencié de drets i privilegis”
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3.1.2.1.1.14. Teoria queer.

"Las teorias queers ponen en cuestion la distincion cldsica entre sexo y género, haciendo
hincapié en el hecho de que la nocion de género aparecio en el contexto del discurso médico
como un término que hacia referencia a las tecnologias de intervencion y modificacion de los
organos genitales y cuyo unico objetivo era llevar a cabo un proceso de normalizacion sexual”.
Para Preciado es necesario y urgente desde un punto de vista politico re-pensar el auténtico
sentido de la dicotomia sexo-género (presentada convencionalmente como una relacion
natural), y entender dicha dicotomia como el resultado de aplicar un conjunto de dispositivos
politicos e ideologicos. La sexualidad no seria algo biologico, sino una construccion social, una
tecnologia, y solo trascendiendo la dicotomia entre sexo y género se puede articular un discurso
y una accion politica que rompa con la labor normalizadora y mutiladora de la diferencia
sexual.

Queer en sentido literal significa maricon, bollera, aunque por extension designa todo lo que
sexualmente no es normativo (desde l@s trabajador@s sexuales a los sadomasoquistas). El
movimiento queer aparecio a principios de los 90 en el seno de la comunidad gay y lesbiana de
los EE.UU. En ese contexto, una minoria (no en su connotacion cuantitativa, sino en el sentido
que este término adquiere en el pensamiento de Gilles Deleuze como potencial revolucionario
frente a la norma institucionalizada) decidio autodenominarse con este término despectivo para
diferenciarse (establecer una distancia politica) de las iniciativas que buscaban la construccion
de una identidad estable (una normalizacion) para los gays y lesbianas. "Unas iniciativas,
recordo Beatriz Preciado, que con frecuencia se olvidan del resto de las variantes posibles de la
sexualidad y terminan limitando su lucha a la obtencion de derechos y privilegios”.

La cultura queer (que engloba a grupos como Queer Nation, Radical Furies o the Lesbian
Avangers) plantea una posicion critica con respecto a los efectos normativos de toda formacion
identitaria, no solo la sexual sino también las referidas a la raza o a la clase. Asi, frente a los
analisis feministas clasicos y de los grupos de gays y lesbianas mas liberales que aplican un
enfoque dialéctico para valorar la opresion, las teorias queers consideran como su objetivo
prioritario llevar a cabo un acercamiento transversal a los dispositivos sociales de sumision y
dominio.

Se trata de un movimiento postidentitario, pero que ante una situacion de opresion concreta
decide poner en marcha estrategias hiperidentitarias que hagan visible la posicion de ciertas
minorias. "Pero siempre, sefialo Beatriz Preciado, desde la conciencia de que la configuracion
de esa hiperidentidad no es fruto de un proceso natural sino algo construido que ademas puede
generar exclusion". Es decir, las teorias queers deben enfrentarse y resolver ciertas paradojas
va que al mismo tiempo que reivindican una identidad propia, critican la supuesta naturalidad
de las identidades. Por ello no tratan de crear espacios de dualidad y dicotomia (en los que el
enemigo y el objetivo a alcanzar esta claro) sino de aplicar un andlisis transversal y cruzado
que complica mucho las estrategias politicas a desarrollar pero dotan a su accion discursiva de
una gran complejidad teorica y de un enorme potencial subversivo.

Segiin Beatriz Preciado el movimiento queer converge con el postfeminismo al implicar una
revision critica de las luchas feministas. Frente al feminismo liberal, heterosexual y de clase
media que busca la igualdad del sujeto politico mujer con el sujeto politico hombre (la
normalizacion), el postfeminismo incorpora otros elementos identitarios como las
reivindicaciones de clase y raza. Frente al feminismo de la diferencia que ya integra la nocion
de cuerpo pero define a la mujer en clave esencialista (y habla de una identidad femenina
natural con una serie de rasgos intrinsecos: instinto maternal, sensibilidad,...), el postfeminismo
concibe el cuerpo (y no solo el cuerpo de la mujer) como el efecto de un conjunto de tecnologias
sexuales.

Pero las teorias y prdacticas queers no representan un movimiento de emancipacion que pide la
adquisicion de derechos en vias de un reconocimiento social y de un progreso economico
(principal y casi unica reivindicacion de muchos movimientos feministas y de homosexuales),
sino que plantean una contestacion integral de la categoria de sujeto de la modernidad. "Por
ello, subrayo Beatriz Preciado, para la teoria queer es necesario no asumir los
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discursos/dispositivos de poder de la hegemonia". Por el contrario, debe intentar reapropiarse
de nociones abyectas (como el propio nombre que designa al movimiento) que no pueden ser
asimiladas con rapidez por el sistema capitalista.”

Retdricas de género. Beatriz Preciado

http://www.uia.es/artpen/estetica/esteticall/frame.html

3.1.2.1.1.15. Questionaris de les teories sobre la masculinitat

Conscient de la dificultat que pot comportar per I’alumnat de secundaria I’assimilacid
d’aquests continguts, he acompanyat el textos anteriors de qiiestionaris elaborat amb el
programa Hot potatoes amb autocorreccio. Aquesta eina interactiva permet fer una
seleccid dels conceptes més importants i aprofitar també les errades per reforgar
I’aprenentatge.

Les segiients preguntes i respostes poden servir d’exemple:

1. A la seva obra Iron John, Robert Bly denuncia una crisi de la masculinitat deguda al
trencament o al debilitament del vincle que abans s'establia entre el pare i el fill. Per superar
aquesta crisi...

A. Cal valorar més el paper de les dones ?

Aixo no és el que defensa Bly. Segons aquest autor, ara els pares passen la major part del temps lluny de
la llar i els nois es feminitzen.

B. Exhorta a recuperar els antics ritus d’iniciaci6?
p

Segons Bly, I'existencia d'una prova iniciatica obre les portes a I'experiencia del fracas i del dolor que pot
ser font de creixement personal, si es produeix al costat del pare que actua com a mentor i guia.

C. Cal tornar a la homosocialitzacié?.

Com a les cultures tribals on la relacio del pare amb el fill es caracteritza no per I'exercici sever d'un
poder ofegador, sind pel treball brag a brag, per les actituds comprensives i tolerants i per I'aprenentatge
mutu

D. Cal enfortir el poder del pare?

No exactament. Segons Bly, actualment el patriarcat mancat de les seves antigues virtuts es converteix en
un mer instrument d’opressio i dominacio.

2. Per a Robert Moore i Douglas Gillette, autors de "La nueva masculinidad", cal retrobar la
“connexié adequada amb les energies masculines profundes i instintives, amb els potencials

de la masculinitat madura”, i aixo ha de passar per la reactualitzacié dels arquetips o ideals
del...

A. Rei?
El Rei encarna la centralitat del poder que transmet I'ordre correcte de les coses i d'un mateix.

B. Heroi?
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Per a Robert Moore i Douglas Gillette I'heroi, encara fanfarrd o covard, és la versié immadura de
I'arquetip desitjable: el querrer.

C. Amant ?

"L’home sota la influéncia de I"’ Amant no vol aturar-se en els limits creats per la societat. Es rebel-la
contra la seva artificialitat. La seva vida és complicada i res convencional: I'estudi de I'artista, I'estudi del
creador (...) s’oposa a la llei en aquest sentit ampli, veiem en la seva vida |'enfrontament amb la vella
tensio entre la sensualitat i la moral, entre I'amor i el deure”

D. Nen Precog ?

El nen precog és un anticipo encara immadur del mag qui és a qui en realitat proposen com a quart
arquetip. El mag personifica el pensament i la reflexid, la sequretat d’un si mateix madur que és
“inamovible en la seva estabilitat, centralitzada i emocionalment freda”

3. Per a Robert Moore i Douglas Gillette, 1a reactualitzacié d'aquests quatre arquetips sempre
ha de ser positiva i no comporta perills

A. Exactament
No exactament.

B. Alguns arquetips entranyen perills (sobretot el guerrer i el mag) ?

No exactament.
C. Tots els arquetips entranyen perills si no es desenvolupen de manera armonica?.

Quan l'energia del Rei no hi és o bé és debil i immadura, les families estan desordenades, caotiques. El
guerrer ha desenvolupat també els altres arquetipus, perque, sind, la seva indiferéncia emocional vers tot
allo que no es relacioni amb la seva causa - incloses les relacions humanes primordials -, li pot convertir
en un ésser sadic i masoquista. L'arquetipus de mag també comporta el risc d’autodestruccio, si I'autoritat
assolida porten a desenvolupar un sentiment de superioritat fred i cinic, i els poder assolits s utilitzen per
manipular i dominar als altres. "L home sota la influéncia de I’ Amant no vol aturar-se en els limits creats
per la societat (...) s’oposa a la llei, veiem en la seva vida I'enfrontament amb la vella tensié entre la
sensualitat i la moral, entre l'amor i el deure”

D. Icontribueixen a desenvolpuar una personalitat inequivocament madura?
No exactament. Cada arquetip oscil-la entre dos extrems:

Rei: Tira — Debil

Guerrer: Sadic — Masoquista

Mag: Manipulador — Innocent
Amant: Adicte - Impotent

Cadascuna d’aquestes respostes automaticament és valorada pel programa com
a correcta o incorrecta, i —com succeeix a les respostes anteriors- pot estar
acompanyada d’una reflexi6 de reforg, com les anteriors.
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3.1.2.1. 2. Aproximacio interdisciplinaria a les masculinitats

Aquesta pagina esta basicament dirigida al professorat i pretén proporcionar materials 1
documentaci6 sobre la “construccio de les masculinitats™ i les diferents arees del
curriculum escolar. Es presenta en forma de taula amb molts vincles.
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Masculinitats?

Com es construeixen?
Identitats masculines
Identifica masculinitats Hegemania maseulina

Noves masculinitats MAN(?)

Adolescéncia i masculinitats

Sexe i génere
Masculinitatsiinternet

Filosofia
Biologla

Itu, com vols ser? S
Antropologia

Recerques i masculinitats

Glossari

Qilestionaris
Propostes didictiques

Recursos

Masculinitats | gestualitat

Inclou molta informacid sobre el substrat biologic de la condicié masculina i el debat
sobre el pes dels factors biologics en les conductes considerades masculines.
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L Com es produeix el fenomen de la diferenciacié sexual?
Corm es construeixen? o
1. SEXE GENETIC

Identitats maseculines

Identifics masculinitats Entre els éssers més simples de I'escala evolutiva (bacteris, algues), la reproduccid es produeix asexuadament i per
S mecanismes molt diversos: biparticid, fragmentacio, "gemmacio, "esporulacid, etc.

Noves masculinitats
e bt ey Tanmateix, els éssers més complexos, entre els quals destaquen els mamifers, es reprodueixen sexualment, és a dir
mitjancant el apariament d'un mascle i d'una femella, dos individus que, entre altres diferéncies morfologiques, posseeixen
itatsiinternet organs genitals distints, amb els quals produeixen els gametes, o cél- lules reproductores de la fusid de les quals sorgira el

zigot o embrid del nou ésser.
Itu, com vols ser?

En els animals superiors, I'finica forma de reproduccio és la sexual, per la qual dues cél-lules germinals (ovul i espermatozoide) s'uneixen, formant un

Recerques i masculinitats zigot (o ou). que es desenvolupara fins a donar l'individu adukt. La reproduccié sexual va ser un invent evolutiu (del que van quedar excloses els
bacteris | molts organismes uniceffufars), que garanteix que en cada generacié d’una espécie van a aparéiver noves combinacions de gens en la
Glossari descendéncia, que posteriorment seri sotmesa a la dura prova de la seleccio i altres mecanismes evolutius. Les céllules d'un animal procedeixen en
1iltima instincia de la divisio repetida i diferenciacié del zigot. Les cél-lules somatigues, gue constitueixen els teivits de animal adult, han recorrequt
Giestonatiy un lNarg cami "sense tornada”, de manera que, a diferéncia de les céllules de les primeres fases de I'embric, han perdut la capacitat de generar nous
individus i cada tipus s'ha especialitzat en una funcio distinta (a pesar que, excepte excepcions, contenern el mateix material genatic).
Leopsiasdidastiones Font: Hitp: ceocit T tiglont him

Recursos

Els gametes sén cél- lules reproductores que apariin un procés de divisié cel- lular o meiosi i només aporten la meitat del
nombre de cromosomes (nombre *haploide) de la cel-lula original.

“Hapleide (del grec haploos = simple, plaion = nau). Cél-lula que conté solament un membre de cada cromosoma homoleg (nombre haploide = n). En la fecundacio, dos
gametes haploides eg fugionen per a farmar una sola cél-lula amb un nombre diploide {per oposicid, 2n) de cromosomes

4 MiPC

66



Masculinitats, memoria de la llicéncia d’estudis retribuida, modalitat B, 2005-2006. Enrique Jimeno Fernandez

C- 0 KRG LPke S m-[JB iy -cx

) Para ayudar a proteger su seguridad, Internet Explorer impidid que este archiva mostrara contenido activo que padria obtener acceso al equipo. Haga clic aqui para consultar mas opciones...
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EDAT | MASCULINITATS
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Reprodueixo a continuacio altres exemples de enllagos amb pagines d’aquesta seccid
amb documents sobre masculinitats i “Llengua i Literatura” o “Historia, Sociologia i
Antropologia™...
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Ehspliiels? LITERATURA | MASCULINITATS

Com es constru n?

Identitats masculines
dentifica masculinitats
Nowes masculinitats
Adolescénciaimasculinitats
Masculinitatsiinternet

Ltu, com vols ser?

Recerquesimasculinitats

Kafka: carta al pare

Glossari

i HEROIS | ANTIHEROIS

eepesias oo Héroes. antihéroes. extrahéroes: "El héroe se ha transformado y ha pasado de ser actor de |a historia a ser su victimay su

Boorves observador”
Como ha cambiado el hévoe literarie "...Uno de los mas luminoso libros de Mario Praz, el que lleva por titulo "El héroe en eclipse”,

estudia como los personajes literarios tienden al cambio y consolidacion de una época, a transformarse en heraldos del nuevo
régimen, son sus adelantos, son también sus stcubos y, lastimosamente, sus marionetas...”

4 MiPC
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masculinitats

MR HISTORIA I MASCULINITATS
Com es construeixen? SOCIOLOGIA I MASCULINITATS
ANTROPLOGIA I MASCULINITATS

Identitats masculines
Identifica masculinitats &
HISTORIA I MASCULINITATS

Novesmasculinitats

L N £l laberint de minotaure... el fill d Ariadna

Masculinitatsiinternet La historia de las mujeres, todavia una asignatura pena'k:n.be Montgerrat Boix ht:/Awww. mujeresenred.net/article phpazid_article=272

et EPOCA ANTIGA I MEDIEVAL
Recerques i maseulinitats
Els origens de la institucio d Hereu a Catalunya: vers una interpretacio contextual , Ignasi Terradas Saborit
Glossari

. . La cavalleria de les dones
Qiiestionaris

Propostes didactiques

EPOCA MODERNA I CONTEMPORANIA

Recursos

El genero en historia*** Anne Pérotin-Dumon, Institut of Latin American Studies, University of London, 2001

http:/fwrww.sas.ac.uk/ilas/genero_portadilla.htm
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Pero també es poden trobar documents 1 materials suggeridors directa i directament
relacionat amb les identitats masculines i Psicologia (en particular sobre les emocions i
especialment amb l'agressivitat), Fisica i Quimica, Educacio fisica (molt interessants)
Tecnologia, Art, Educacié Visual i Plastica, Mitjans Audiovisuals, Musica, Urbanitat i
Bones practiques (molt ttils 1 divertits), Geografia Economia i Dret.

3.1.2.2. Identitats Masculines
Aquest enlla¢ només aspira a mostrar-nos de manera sintética diferents models de
masculinitat al llarg del temps (sobretot centrats en la historia del mén occidental) 1 del

mon (altres entorns culturals). Inclou vincles amb articles monografics sobre alguns del
models de masculinitat esmentats.
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Masculinitats?

Les identitats masculines al llarg dels temps i del moén

Com es construeixen?
Els models de conducta masculina i els canvis socioculturals =

Identitats masculines - 5 ‘
Ciencies Socials
Identifica masculinitats . o s 3 5 o :
1. Referents amb activitats que impliquen poder, domini, triomf, éxit o almenys prestigi i exemplaritat en alguna mesura:
Nowes masculinitats
Adolescéncia i masculinitats
- I'heroi homéric,
Masculinitats i internet - elmestre grec,
- el paterfamilias roma,
1tu, com vols ser? - elmenjo,
- I'eclesiastic,
Recerquesimasculinitats _ elcavaller,
Gl A - elmercader,
AEERT, - I'artesa independent,
Qilestionaris - = bo'n pRges,
- elrei,
Propostes didictiques - elcortesa,
- lartista,
Recursos - el congueridor,
- el cientific,
- I'erudit,

- el funcionari camaleonic,

- elfilosofillustrat,

- I'’heroi romantic,

- elrevolucionari, F|
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3.1.2.3. Identifica masculinitats

L’objectiu d’aquest enllag és proporcionat tant al professorat com a 1’alumnat una eina
util per identificar facilment trets de masculinitat. Es tracta d’un recull de possibles trets
associats a la masculinitat categoritzats (especialment els relacionats amb la
masculinitat tradicional i hegemonica) i es presenta tant en forma de llistat com de taula.
L’opci6 més recomanada és imprimir la taula 1 treballar amb aquesta eina.
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També¢ he inclos taules similars relatives a la dona adulta, 1 al homes joves i a les dones
joves.
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A més és pot trobar també un fitxa genérica per a la identificacio de trets personals
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Masculinitats? Nom de la série, obra, anunci, etc., motiu de I'analisi:

Com es construeixan? Nom del personatge:
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Penso que amb aquest material de suport, a I’alumnat el pot resultar molt facil
identificar trets de conducta associats al génere 1, fins i tot, elaborar possibles perfils en
funci6 dels trets dominants. La consulta de la seccio segiient també el pot ajudar (noves
masculinitats).
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Es recomana especialment utilitzar aquestes taules per analitzar els personatges de les
séries de ficci6 (TV), del cinema, dels dibuixos animats, dels comics, dels espots
publicitaris, de les contes 1 novel-les, de tot tipus de imatges i representacions visuals,
etc.

3.1.2.4. Noves masculinitats

En aquesta pagina es presenten els nous perfils masculins que uns 1 altres han pretes
identificar en el canviant mén globalitzat contemporani. Es tracta possiblement d’una
pretensid vana, que revela moltes vegades la tendéncia capriciosa i simplificadora a
etiquetar. Encara ens falta perspectiva per analitzar el fenomen de les noves
masculinitats, pero hi ha quelcom evident: la crisi progressiva dels models de
masculinitat tradicional. Tots 1 que les antigues pautes de conducta es resisteixen a
desapareixer i rebroten constantment, tots observem canvis substancials: el desprestigi
de les expressions d’agressivitat 1 violéncia; el valor creixent que es dona a 1I’expressio
de les emocions; I’interés cada vegada major dels homes per exercir plenament la seva
funci6 parental; el rebuig vers la cotilla opressora de la masculinitat tradicional; el
redescobriment de 1’espai privat; I’interés per establir xarxes de suport i relacions
personals profundes; la presa de conscieéncia creixent sobre la necessitat d’una
distribuci6 equitativa les tasques domestiques a la llar; la cura d’un mateix, la
preocupacio per la propia imatge, el moviments d’homes per la igualtat, el moviment de
divorciats, el fenomen dels singles, etc. Sens dubte, es tracta de canvis lents i vacil-lants,
perd cada vegada més tangibles.

La classificacio que s’ofereix a aquesta pagina només té com objectiu fer una rapida i
discutible tipificacid sobre els assaigs que estem fent els homes per consolidar noves
pautes de conducta i nous trets d’identitat. Hem volgut distingir clarament entre les
noves formes de masculinitat que neixen des de la quotidianitat i altres que son
artificialment dissenyades 1 promogudes amb poderoses campanyes de marketing
(moda, revistes per a homes, cosmétics, llibres d’autoajuda, betsellers, series de TV,
etc.) Sens dubte, crear i vendre “identitats” s’ha convertit en un negoci molt rentable
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Com es construeixen?

Identitats masculines i parcials i insuficientment conveneguts: Davant el clam generalitzat contra la discriminacia fermenina i els canvis del model vida,
intenten honestament adaptar-se als nous temps perd sense revisar en profunditat els valors que han interioritzat fins fa poc

Identifica masculinitats

Noves masculinita = T'home que “ajuda”, perd que no es giestiona el seu madel tradicional de masculinitat, ni es planteja fer-ho.

Eloiavenes il = bons homes desconcertats: intenten actuar de manera positiva encara que detecten que quelcom no funciona, sense adomar-se de

Masculinitats iinteenat gue no han revisat els seus vells patrons de conducta

Itu, com vols ser?
Recerques i mas: itats
Glossari
Diiestionaris
Propostes didictiques

Recursos
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Masculinitats? T g % s
3. MNoves Masculinitats de disseny. Consum i Identitats preprogramades

Com es construeixen?

Identitats masculines a5 caracierisiicas de produceidn del sistema postiordista han llevado al mercado la tofalidad de las
dirmensionss humanas en un empelio por producir ab iones y ‘oS de rapido
consumo iras espejismos de diferenciacion e identificacion con imagenes sociales, en un radical
"aras lo que fienes”y que podsmos enconirar en la venia v adquisicion de elementos de mercado
que van desde las sintonias y logos de los teiéfonos méviles hasta el consumo de productos —

ecolégicos pasando. cdmo no, por la estética corporal o la marca de nuestra ropa

Identifica masculinitats
Noves masculinitats

Adolescéncia i masculinitats

La safuracian de la produccian en cadena de elemenfos fisicos he dejado paso al marketing de lo
intangible en una confinua carera por la i6n de imbélicas. En este nusvo
confexto de produccidn, la construccién de referentes identitarios ha enfrado a formar parte def
mercado v son las redefiniciones iconicas y sus dimensiones constitutivas las mas tsadas como
elemenios de compravenia. El juego publicitario entra a elaborar una flexibilidad de las
estructuras sociales para fomentar el espejismo de! {ransito de capital humano de unos niveles a
ofros en vifud del consumo del producto. El mercado de lo infangible vende quimeras de
identificacién social, construyendo nuevas barreras de exclusion v limites del nosoiros, reglabora la

Imagen de los grupos sjerciendo sobrs los mismos presmn madigfica — qus EE' redsfinira en
necesidad — para incardinar nuevos. cuanto Ol ios que
los definan como grupo, en un continuo proceso sin fin de !dennﬂcacmn propia y ajena.

Masculinitats i internet

1tu, com vols ser?

Recerquesimas itats

Glossari

Qilestionaris

Propostes didictiques
Recuwrsos La subsuncion de! cuerpo como elemento de mercado &itia a esle v sus posibilidades de cambio — matenal i
simbilico — en objetivo de la produccién volatil que caracteriza al sistema postfordista, | a capacidad casi infinifa
del cusroa para sopadar la labor de la identificacion grupal hace converfirse al sexo, aunque principaimente a la
sexualidad y el género — cuyo principal referente sigue siendo el mismo cuerpo — en hichos de mercado 2
ocupar. Confinuamenie se slaboran y reelaboran nuevas imagenes del tipo ideal de Hombre y Mujer cuyos
atributos Iconicos pueden ser adquiridos, de forma fal que el hecho de la misma adguwisicion llieva af (Dman(e‘ 2
>

&

4 MiPC

3.1.2.5. Adolescéncia 1 masculinitats

Aquesta pagina esta especialment dirigida al professorat i t¢ com a objectiu fer més
visibles els conflictes especifics que han d’afrontar els nois adolescents a causa de la
seva condici6 masculina. Moltes vegades ens oblidem de 1’extraordinaria pressié que
pateix un adolescent per ajustar-se als patrons de conducta propis de la masculinitat
hegemonica. Cal introduir amb urgéncia la perspectiva de génere també per abordar els
problemes dels nois, com ja estem fent amb les noies. Els indicadors son explicits:
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En termes de génere s’observa una diferéncia important per I’existéncia de
patrons culturals especifics pels nois 1 les noies. Amb 1’excepcio del tabac, les
noies consumeixen menys substancies psicoactives quan es troben en espais
oberts o multitudinaris. Aquesta tendencia es redueix quan el consum es fa en un
ambient de més confianca i on poden perdre forga les representacions socials
més inhibidores per les noies, com la imatge de la “noia facil”. De fet, a partir
dels 18-20 anys es percep que els consums i riscos de nois i noies son diferents,
d’aquesta manera, mentre els primers porten a terme més comportaments de risc,
com la conducci6 de vehicles de motor sota 1’efecte de 1’alcohol 1 altres drogues,
les segones adopten pautes molt més cautes (Diaz, A.; Pallarés, J.; Barruti, M. &
Espluga, J. 2004)

Entre els nois i joves el consum d’alcohol, sobretot en les classes més populars, esta
vinculat a la manera d’entendre el lleure, i forma part del model cultural de la
masculinitat. Existeix una imatge social sobre el consum en els ambits ptblics que
estigmatitza les noies que consumeixen en excés (la classica imatge de noia facil) i, en
canvi, accepta més aquest consum entre els nois.

Quan arribem als 20 anys trobem que apareix una distancia important en termes de
geénere: els nois tenen el triple de probabilitat de mort que les noies, tant a Catalunya
com a Espanya .

La principal causa de mort entre els i les adolescents i joves continua sent, com els anys
precedents, les causes externes, especialment els accidents de transit. Si bé tractarem aquest tema
en un apartat especific, val la pena apuntar que a la Unié Europea la sinistralitat viaria és la
principal causa de mort de la poblacié que esta per sota dels 35 anys

Els generes: la construccié de les identitats de la infancia i I’adolescéncia
http:/lwww.ciimu.orgl/documents/salut.pdf

gmi-!i h,i'

masculinitats

et ADOLESCENCIA | MASCULINITATS

Com es construeixen?

Identitats masculines

N Els nois adolescents ni tenen ni se’ls_o_fereixen massa elements per reflexionar
o] sobre els conflictes de la seva masculinitat, se’ls obliga a ser “homes”™.
Nowves masculinitats
En els nens i nois la penalitzacio de no ajustar—se al model esperat €s

1molt alta, allo que ex considera masculi en la nostra societat ex presenta com el
model sobre el que han de constiuir Ia seva identifat.

Adoleseéncia i masculinitats
Masculinitatsiinternet
Ltu, com vols ser? 1 és que les estructures més profimdes iles constuceions cultwrals no han canviat
tant en relacio al génere. Elnucli “d™ dels referents culturalg i simbolics es
reprodueix tant per necanismes intencionals actiug com per les propies inercies
socialg (). :

Recerques i masculinitats
Glossari

Qilestionaris Neng i nenes han de rebre en Ia familia, en el mitjang de comunicacio, en
L'escola, nous i diversos models d’homes i dones, per tal que es pugumn
imaginar fent coses diferents 1 mtercanviables a les que actualment els estereotips

les condicionen 1 aboguen.

Propostes didictiques

Recursos

Ely géneres: la construccio de les identitats de la in ancia il adolescéncia
higpAwww cimi.org/decumentsigenere pdf
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Masculinitats?

Com es construeixen?

Identitats masculines 1. Qué succeeix actualment amb els nois adolescents?

e ik = o ; -
Tdentifics maseulinitats 2. Els processos d'individuacio i de socialitzacio en I'adolescéncia
3. Sexualitat
N 2 linitats . o £ %
SR 4. Adolescéncia, masculinitats i conductes de risc
Adolescéncia i masculinitats 5. Que podriem fer ?
Masculinitatsi internet 6. Estudis, informes i estadistiques

o - 7. Altres temes relacionats amb la masculinitat i els adolescents
1, COMN VOIS Sere

Recerques i masculinitats
Glossari 1. Queé succeeix actualment amb els nois adolescents? p

Diiestionaris

Estudis de moltes parts del mén conclouen cue els nois generalment passen més temps sense
Propostes didictiques vigilancia al carrer o fora de casa que les noies. Aquest periode de temps fora de casa té tantes
avantatges com riscos per als nois adolescents.

ecurso

La bibliografia indica que les diferéncies biologiques que existeixen clarament entre nois i noies
afecten la seva salut i desenvolupament d'una forma més limitada que les diferéncies degudes ala
socialitzacié de génere...

4 MiPC

Tot 1 que els vincles d’aquesta seccio remeten a informes 1 articles llargs, la seleccié de
textos que apareixen a aquesta pagina son assequibles per tothom i poden ésser molt
utils per descobrir a I’alumnat de quelcom ignorat per ells i elles fins ara: la pressid
invisible d’uns patrons de conducta molt discutibles.

3.1.2.6. Masculinitats i internet.
Es tracta només d’una pagina de enllagos a recursos que es poden trobar a la xarxa.
Com es pot comprovar, son cada vegada més abundants i, en futures actualitzacions de

la pagina, possiblement caldra ésser més selectiu i menys exhaustiu. Aquesta pagina és
9
pot complementar amb la de la seccid “Recerques i internet”.
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Masculinitats?
Com es construeixen?
Identitats maseulines

Identifica masculinitats

Noves masculinitats E
Articles i documents -

Adolescéncia i masculinitats

En defensa de politiques de génere per a homes. Daniel Gabarré

Articles sobre temes relacionats amb els homes i la masculinitat Grupo de Hombres contra la Violencia -
Managua

Masculinity From Wikipedia, the free encyclopedia
Masculinisme Wikipedia, I'encyclopédie libre
Gender Studies Un article de Wikipédia, I'encyclopédie libre,

Estudios de género, articulo de Wikipedia, la enciclopedia libre.

Masculinitatsiinternet
Itu, com vols ser?
Recerques i masculinitats
Glossari

Diiestionaris

Propostes didictiques

Recursos

Juventud y Violencia de Género

Teoria queer, articulo de Wikipedia, la enciclopedia libre.

&) 4 MiFC
3.1.2.7. 1tu, com vols ésser?

Pagina dirigida explicitament als nois adolescents, a la qual aquests haurien d’arribar
despres de treballar les anteriors. En realitat, es tracta d’una invitaci6 a elaborar
projectes de futur en forma de manifest, incorporant la perspectiva de génere. També

s’invita a les noies a participar en aquesta tasca...

Tenint en compte totes les qiiestions que hem estat analitzant a aquesta web, et
proposo elaborar el teu manifest sobre les relacions de genere:

Aspectes que volem canviar

Recorda el que hem comentat i debatut sobre...

dones homes

e repartiment de tasques a la e corresponsabilizacié de les
llar; tasques de la llar i en I'atenci6 i
responsabilitat de la cura i educaci6 dels fills
educacio dels fills i en e descobrir laimportancia de la
I'atenci6 dels avis i dels nostra preseéncia activa en
malalts; I’ambit de la llar
cedir poder i * capacitat d’identificar i
responsabilitats en la gesti6 expressar necessitats i
de la llar i en I'educacié dels sentiments sense pudors
fills absurds
Gs del llenguatge e alliberar-se dels models
seguiment de la moda i dominants
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dependencia de la mirada e aprendre a crear i mantenir
masculina xarxes de relacions
* reforcament indirecte de la ® aprendre a tenir cura de
masculinitat tradicional nosaltres mateixos i dels qui ens
e reivindicacions en I'ambit envolten
laboral .
L]

A la pagina també poden trobar molts documents amb orientacions i propostes al
respecte.

Masculinitat Positiva, prodiversa i no violenta

Circulo de la igualdad

Circulo de la violencia

Relaciones igualitarias vy satisfatorias

http:/ /www.igualaria.net/manifiesto.html

Els deu reptes pendents del feminisme

i .
masculinita

Masculinitats? ‘
¢

Com es construeixzen?

Identitats masculines
Identifica masculinitats
Nowves masculinitats
Adolescéncia i masculinitats
Masculinitatsiinternet
Ltu, com vols ésser?
Recerquesimasculinitats
Glossari

Oiiestionaris

Propostes didactiques

Recursos
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Es recomana especialment I’enllag amb les activitats “Un proyecto de vida”
d’Emakunde.
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3.1.2.8. Recerques i masculinitats
En aquesta pagina, es recullen amplies referéncies a institucions 1 investigadors
especialitzats en els estudis sobre masculinitats, tant a nivell nacional com internacional.
Per a la seva elaboracio, he partit de la informacio proporcionada pel Centro de
Estudios de la Condicion Masculina, que dirigeix Luis Bonino, tal com s'indica en
I'encapcalament, ampliant les referéncies 1 els enllagos.
Crec que aquesta secci6 pot ser molt util per a I'alumnat o per al professorat que desitgi
aprofundir en el tema. Els apartats que hi figuren actualment son els segiients:
1. Bibliografia i informacid sobre masculinitats
2. Estudis sobre masculinitat - Men's studies -
3. Experts
4. Homes, igualtat, profeminisme, antisexisme
a. Europa - Espanya
b. Resta d’Europa
c. America
5. Homes i salut
6. Homes i violéncia.
7. Moviments i associacions de pares separats i divorciats. Men’s Rights
8. Masculinitats i moviment queer.
9. Homes, estética i domesticitat
10. Possibles recerques sobre masculinitats
11. Observatori sobre masculinitats
En l'apartat “Possibles recerques sobre masculinitats” es proposen temes d'investigaciod
dirigits sobre tots als alumnes de batxillerat. El meu proposit és actualitzar els llistats de
suggeriments periodicament, incloent enllagos als treballs ja realitzats, si els seus autors

aixi ho desitgen.

En l'apartat “Observatori sobre masculinitats” s'inclouran noticies recents relacionades
amb el tema.
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3.1.2.9. Glossari

Aquesta seccid no té altra aspiracié que la d’ésser utilitzada com a eina de consulta per
clarificar els conceptes que apareixen a aquesta web. Sempre es cita la font d’on s’han
estret algunes de les definicions.

-0 HRG P4 @

Masculinitats?
Com es construeixen?
Identitats maseulines

Identifica masculinitats

Noves masculinitats

Adoleseéncia i masculinitats

Masculinitats i internet
1tu, com vols ésser?
Recerques i masculinitats
Glossari
Qiiestionaris
Propostes didictiques

Recursos
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GLOSSARI

Abus d'autoritat i confianca Invasio de la intimitat, falta sobre els drets més intims de la vida
d'una persona (diccionari DETECTA Projecte de Fundacié Dones).

Abiis emocional / verbal: Qualsevol comportament encaminat a controlar i subjugar a un altre
ser huma mitjangant el recurs a la por i la humiliacio i valent-se d'atacs fisics o
verbals (Susan Forward, diccionari DETECTA Projecte de Fundacié Dones)

Acomodacié Procés d'adaptacio al medi mitjangant el qual un organisme modifica un esquema
inicial per adaptar-se a una situacié nova. wiper a atalana, S

Acorralament Persecucio sense pausa, amb la finalitat d'aconseguir sotmetre, controlar
humiliar, intimidar i dominar a una persona. Pot ser moral o sexual Temes
relacionats: control, domini, poder (diccionari DETECTA Projecte de Fundacié Dones)

Acorralament Sexual Comportament de naturalesa sexual | connotacions sexistes, no desitjat
per la victima, que afecta a la dignitat de dones i homes. En I'ambit del treball s'inclou
el comportament abusiu i xantatgista de superiors jerarquics i col-legues professionals
que resultés una amenaga de la posicid laboral (diccionari DETECTA Projecte de
Fundacié Dones)

Acte sexual :Qualsevol accié o manifestacié de |'ésser huma que té per objectiu la satisfaccié de
la seva sexualitat. ai

Actitud Disposicio a reaccionar d'una determmada manera (diccionari DETECTA Projecte de
Fundacié Dones)

Agressivitat: Tendéncia a danyar la |ntegr|tat fisica o I'estabilitat psiquica d'altres mitjangant
conductes hostils que poden esser molt dlverses (directes —cr|ts cops etc.- o

3 2 atiy buij

Iz

3.1.2.10. Qiiestionaris

Aquesta seccid esta destinada a I’autoexploracié dels trets i patrons de conducta que es
poden relacionar amb els models de masculinitat. Pero, entenem que ha de ser una
autoexploracid preferentment guiada pel professorat, al qual correspondra insistir en el
caracter relatiu dels resultats. Cap d’aquests qiiestionaris ha estat suficientment validat i
contrastat i en mai es pretén fer diagnostics ni menys etiquetar a ningu. L’objectiu és
simplement ajudar a descobrir possibles patrons de conducta.

A més del qiiestionari inicial, s’inclouen enllagos a altres com I’anomenat
“qiiestionari sobre la dominacié masculina”, el bsri, el cogiati, i també enllacos a tests
de personalitat diversos.
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masculinitats

Blamuliollefiz TEST INICIAL &.7res TE5TS: DOMINACIS MASCULINA BSRI, COGIATI, PERSONALITAT: A B, C: DIVERSOS: A B, C

ABC
Com es construeixen? (seleccio de tests).
Identitats maseculines Has d’escollir la resposta que et sembli més adient.

Identifica masculinitats 1. Qué entens per'masculinita 7

Noves maseulinitat a) el conjunt de trets bioldgics i psicoldgics que caracteritzen al sexe mascull

Adolescéncia i masculinitats

b)els trets genera associats al génere masculi, encara que també es donin en el génere femeni
M. linitats i int: t . : - - .
L Lt c) els trets que s’utilitzen per definir el model d’home en un periode i context cultural determinat

Itu, com vols ésser? . - _ L - ) .

2. Per qué penses que aquesta pagina s'anomena “masculinitats”, en plural?

Recerques i masculinitats

a) Perqueé cada cultura ha desenvolupat el seu model de masculinitat, encara que tots tenen una estructura profunda
Glossari comdi.

OQitestionaris b) Perqué cls models de masculinitat canvien amb molta rapidesa, com reflecteix 'estudi de Ia historia.

Propostes didictiques ‘¢) Perqué, totiexistir uns patrons de conducta masculina dominants en cada context cultural, sempre és poden revisar
criticament i modificar.
Recursos ) . ) :

3. Com s’assoleix la masculinitat?
a) Desenvolupant els trets propis del sexe biolagic masculi

b) Assumint de manera eficag ¢l paper assignat a I’home en el context cultural corresponent

4 MiPC

3.1.2.11. Propostes didactiques
D’aquesta seccid, m’ocupo al seglient capitol de la memoria.

3.1.2.12. Recursos

En aquesta pagina, s’inclouen enllagos i referéncies a tot tipus de recursos que tinguin
una relaci6 directa o indirecta amb el tema de les masculinitats, i que puguin puguin
resultar utils per al treball a I’aula en algun moment. En concret es pot trobar informacié
1 vincles relacionats amb...

Atrticles
Bibliografia
Blocs
Cangons
Cinema
Coeducacio
Comic
Contes
Dades i estadistiques
. Entrevistes.
. Forum.
. Frases
. Grans preguntes
. Imatges
. Informacions cientifiques: Redes, BBC, altres
. Informes
. Lectures per a joves
Mens and masculinities
. Noticies
. Presentacions
. Programes de radio

WXk D=

DO DO = = e e e e e
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Programes i séries de televisio
Revistes per a homes:
Sexualitat

Literatura i teatre

Testimonis

Llibres de testimonis
Videojocs

Videos

Webs per a homes

80



Masculinitats, memoria de la llicéncia d’estudis retribuida, modalitat B, 2005-2006. Enrique Jimeno Fernandez

3.2.- Orientacions didactiques per al professorat

Al capitol anterior, he anat descrivint el contingut de les seccions i de les pagines
d’aquesta web, i he donat orientacions sobre com cal utilitzar-les. Em remeto, per tant,
al que ja he explicat pel que fa a la manera idonia de fer servir la web 1 aprofitar les
seves potencialitats. Pero, cal destacar I’existéncia d’una seccid especifica anomenada
“Propostes didactiques”. Es tracta d’un ampli recull d’activitats, d’elaboracié propia o
aliena —accessibles des de la xarxa-, que es presenten agrupades basicament segons dos
criteris:

1. Cataleg ordenat alfabéticament pel titol de 1’activitat.
2. Seqiienciaci6 tematica.

En el primer cas, es presenta un exhaustiu recull d’activitats que permet fer recerques o
consultes rapides. Totes apareixen breument descrites amb vincles —si cal- als materials
elaborats o indicacié de I’obra on es poden trobar, i referéncies al tipus de procediments
que es treballa, les actituds els valors i destreses que es volen potenciar, el nivell i les
arees del curriculum relacionades, i la possible duracio. La meva intenci6 es anar
enriquint aquesta pagina amb noves propostes. La seva estructura permet realitzar
actualitzacions facilment.

By - 7%

-0 HRG P4 @ -5 i

& g & y

masculinitats

posada en comil & la classe a parti dels petits grups,
Masculinitats?
Font: hitlp //www. edualter org/
Com es construeizen? Estas d'acord? Llegeix les seglients frases i explica si estds o no d'acord | per gué. Redaccid » Capacitat ®  Orier
Debat d'expressid de tuto
Identitats masculines ®  La majoria dels homes no maltracten a les seves parelles. les propies
s Als nois s2'ks culpabilitza de masses coses per anticipat necessitats i ESD, Sec
et sl initate * La majoria de las victimes mortals per violancia de géners sdn interessos en el 5
dones marc de les
S *  Tots es beneficiarem d'uns models de masculinitat més relacions intimes -
= equitatius i flexibles, comencant pels mateixos hames
e e * Les fronteres enfre els estereatips de genere son cada vegada = Conéizer les
Adoleseéneia i masculinitats més diftises reivindicaciosnde
s L'agressivitat dificilment inspira solucions adequades | eficaces les dones i dels
Masculinitats i internet als problermes homes
®  Quan e pega una vegada, hi ha una gran probabilitat de gue s
1tu, com vols éssar? faci més vegades.
«  Hiha una perillosa tendéncia a blscar wictimes en qui
Ritoranesi masonlinitats descarregar la rabia i les frustracions
o Sinodeies de fer una cosa que tagrada per mies que no
Glossari m'estimes o no timporto
*  Tincdretadir no a tot alld que constitueix un abds o opressio
e ; sobre la meva persona
Qilestionaris s Elflirteig es mutd | no continua siun dels dos na val,
L'assetjament es produsix quan Ln dels dos continua contra 2
Propostes didictiques voluntat de Falire
s Les relacions de parella desiguals en las quals un dormina a
Recursos Paltre perjudiquen a tots dos
Els nois a les Identificacic de & Esperit critic s Oriel
v 5 Fulleja les revistes per a noies que han portat classe (Ragazza, You, estereotips de davant els tuto
revistes de noies Mia, etc) | chserva amb deteniment com es presenten als nois, Et masculinitat estereotips de s liter:
Etreconeixes? |reconsies? génere * Educ
Analisi d'imatges Plasi ¥
< | 3>
& ¥ MiPC

Reprodueixo el llistat actual:

Acudits sexistes

Addicions

Admiro a qui...

Afirmaci6 verbal: edredd/disc rallat
Aguantar el mur

Aix0 em dona seguretat

Allo en va fer patir...

Nonkwd =

81



Masculinitats, memoria de la llicéncia d’estudis retribuida, modalitat B, 2005-2006. Enrique Jimeno Fernandez

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Analisi d’espots publicitaris

Analisi de dades estadistiques

Antologia d’acudits no sexistes

Aquest rostre expressa...

Argumentari

Art 1 estereotips sexistes

Assalt als blocs col‘lectius

Autoestima masculina baixa. Conseqiiéncies?
Barometre de confianga

Beneficis secundaris de...

Biografies. La vida privada dels grans personatges i les qiiestions de génere

Bullying
Canvi gradual. Em comprometo a...
Carta d'amor

Cerca, defineix homenia, “hombria” , virilitat, feminitat. Cerca sindonims i antonims.
Com ho explicaria ell o ella. Narracié d’un “ligue” als amics o amigues
Com reacciones davant les campanyes de caire feminista?

Com t’acomiades?
Com t’imagines a Déu?

Comentari anonim (o no) de frases i respostes a grans preguntes — a través d’un full en blanc, un

correu electronic o d’un bloc
Comentaris que no m’agraden...
Comparant normes d’urbanitat
Completa la historia...
Comunicacid sense paraules
Contes per la igualtat

Contracte de parella

Cuinar

Declarar-se

Descriure manifestacions dels segiients sentiments
Dialeg de sords

Diferencies historiques i culturals en la construccié de la masculinitat

El ball de la catifa

El noi ideal...

El cabdell

El partit

El que més m’agrada

Els contraris

Els meus companys des de la finestra

Els nois a les revistes de noies Et reconeixes?
Els Sims

Em sento especialment bé quan...

Em vaig atrevir i ho vaig fer

Em vaig de viatge

Empoderament

Entrevistes a homes

Escenificacions

Eslogans per a les noves masculinitats

Espot publicitari

Estas d’acord?

Exercici de la NASA

Explorant les habilitats socials dels homes i de les dones
Fent de mare

Fer regals

Fes un llistat dels sabers domeéstics més importants
Formacié de subgrups

Guia per a la autosuficiencia domestica

Has observat diferencies de génere en...
Identificacid de estereotips

idols?
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67. Imatge del dia

68. Insults sexistes

69. Intercanvi de valoracions entre nois i noies

70. Inundacid

71. Investiga entre els teus ascendents i familiars

72. Intercanviant rols

73. Joc de rol. Fitxa tipus i aplicaciod

74. Joves d’avui. T identifiques

75. L’amor és...

76. La meva definicio de maltractament és...

77. Lamirada

78. Lanoia ideal...

79. Les ultimes 24 hores

80. “Llargrames”

81. Llibres de text i estereotips masculins

82. Llistats de valors atribuits diferenciadorament a homes i dones

83. M’agrada parlar de

84. Manifest per a I’alliberacié masculina

85. Masculinitats adolescents

86. Mentider

87. Mesurant la competéncia en llenguatge no verbal

88. Meu arbre, el

89. Mira

90. No som estupids

91. Normes de la llar

92. Parlant de nois, parlant de noies

93. Passeig per la jungla

94. Peixera

95. Pel‘licules

96. Penses que un noi no ha de compartir les seves emocions amb altres nois?

97. Per pensar

98. Planxar

99. Plorar

100.Pon-te en el seu lloc

101.Presentacions comentades

102.Programes de televisio

103.Remoli d’idees

104.Quan.... de seguida me n’adono del que necessita

105.Que diuen els nois del noies? Qué diuen els nois del nois? Qué diuen les noies dels nois? Qué
diuen les noies dels noies?

106.Que entens per tenir autonomia personal?

107.Que és el que més enveges de les noies? Que és el que més enveges dels nois?

108.Que és necessari per assolir una vida de qualitat

109.Qu¢ et dona confianga en tu mateix?

110.Que¢ queda de Bogart i Marylin?

111.Que reivindiques com a home?

112.Que tasques domestiques fas millor?

113.Qtiestionaris

114.Quines pors penses que s’imposen culturalment als homes?

115.Quines son les teves millors qualitats? Penses queé tens potencialitats importants per
desenvolupar?

116.Realitzacié d’un webquest sobre estereotips sexistes a la publicitat

117.Recerca de materials audiovisuals

118.Redaccid

119.Rentar

120.S¢ries de televisio

121.Si Déu fora dona...

122.Situacions que em produeixen sentiments positius i situacions que em produeixen sentiments
negatius

123.SMS, emails i llenguatge sexista
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124.Soc lliure

125.Temes per debatre
126.Teranyina

127.Tests

128.Tinc por de

129.

130.Trucar a la porta

131.Un veritable home...

132.Una qualitat positiva dels nois...
133.Urbanitat, bones maneres i masculinitats
134.Veu i estats d’anim

135.Zidane

En el segon cas, el que es planteja €s una seqiiéncia d’activitats i materials per 1’alumnat
preferentment de Segon Cicle d’ESO, organitzada per blocs tematics, que introdueixen
gradualment els principals continguts relatius a I’analisi de les masculinitats. Es poden
treballar de manera flexible en el marc de 1’hora de tutoria i orientacio; o en qualsevol
area del curriculum sobretot en Ciéncies Experimentals, Ciéncies Socials, Llengua i
Literatura, o Educacié Visual i Plastica, perque es facil trobar relacié amb els continguts
prescriptius; en grups de reforg (opcié molt recomanable perqué aquest tema acostuma
a suscitar molt d’interes); o, de manera monografica, en el marc d’un credit variable,
com jo he fet (el titol era “Fer-se dona- Fer-se home”, IES Ramon Berenguer IV, Sta.
Coloma de Gramenet, curs 2005-2006, 4t d’ESO).

L’opci6 d’escollir el Segon Cicle de ’ESO, entre d’altres raons, respon a I’atraccio
especial que els noies i nois demostren per polemitzar sobre les qiiestions de genere.
Qualsevol debat que es susciti al respecte aixeca passions, perque ens estem confrontant
amb assumptes molt nuclears per ells i elles en aquesta etapa: estan construint les seves
identitats i es nota. Per aix0, caldra pautar molt bé les activitats i fer tasca la de
moderador/es en els debats amb rigor, vetllant especialment per respectar les torns de
paraula les opinions alienes.

Pero, penso que perfectament es pot comencar a introduir aquests continguts en el
primer Cicle de I’ESO, opcid d’altra banda molt recomanable. Les activitat relacionades
amb les series de televisid o la publicitat son una eina molt util en aquests nivells.

Pel que fa al alumnat de Batxillerat, penso que poden aprofitar molt I’abundant
informaci6 que es proporciona a la web sobre les teories relatives a la masculinitats en
el marc de materies com Filosofia, Historia, Psicologia, Sociologia i, sobretot, poden
realitzar treballs de recerca sobre el tema des de qualsevol area. A la secci6 “Recerques
1 masculinitats” es suggereixen temes i fonts documentals. Pero, crec que es possible
també aprofitar moltes de les activitats suggerides a la “Seqiiéncia d’activitats i....”
esmentada, o al “Ilistat”. Només cal adaptar una mica la redaccio dels exercicis i escollir
textos apropiats per al seu nivell, que poden trobar-se abundantment a altres seccions de
la web. Penso que una opcid molt recomanable es treballar amb textos literaris 1/0
pel-licules, i introduir debats sobre les masculinitats o les qiiestions proposades a la
“seqiiencia...”.

Reprodueixo, tot seguit, els blocs de continguts que apareixen a aquest apartat:
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Exploracio inicial

Definint i aplicant termes (sexe, prejudici, génere, estereotip, expectativa de
genere, atributs de génere, patrons de conducta,...)

El models dominants de feminitat i masculinitat i els seus atributs
Masculinitat 1 feminitat: gens o construccié social? Dones, homes: naixem o ens
fem?

La construcci6 de la masculinitat i la feminitat

Sén més agressius els nois?. Agressivitat humana i génere.

Els joves i les conductes de risc

Génere 1 expressio de les emocions

Genere 1 llenguatge.

. Algunes cangons
. Les relacions de genere. Passat i present.
. Joves i relacions de génere. El princep blau i la noia ideal. Romanticisme i

relacions.

Génere, joves i cinema. Estereotips dels joves a través del cinema. Comics.
Genere 1 publicitat (Cal seleccionar dades i textos per al debat)

La construccio del génere i els testimonis dels joves.

La construccio del génere i les revistes per a joves.

La construccio del génere i les campanyes institucionals destinades a joves.
Problemes actuals en les relacions de genere.

Manual d'autosuficiéncia emocional.

Manual d'autosuficiéncia domestica

I tu, que penses fer? Les persones que volem ser. Interpretant “llargrames”

Aquests blocs s’acompanyen d’abundants d’enllagos amb documents i materials
d’interes per al treball a classe.

Amb aquestes activitats 1 materials es pretén potenciar les segiients cinquanta
actituds, valors i destreses:

A S

N

11.
12.
13.

Actitud comprensiva

Actitud critica davant la pressio per a adoptar patrons externs de conducta
Agressivitat constructiva

Autoconeixement

Autonomia emocional (no delegar la consecuci6 de I’equilibri emocional en
altres o en factors externs)

Autoritat en lloc d’autoritarisme

Capacitat d’expressio de les propies necessitats 1 interessos en el marc de les
relacions intimes

Capacitat de concebre un projecte de futur que equilibri activitat professional 1
llar

Capacitat de crear i mantenir els vincles personals

. Capacitat per identificar les esclavituds i abusos encoberts que amaguen els

estereotips de genere

Capacitat de gestionar i regular les tensions familiars
Capacitat de manejar les frustracions

Capacitat de negociaci6 en el marc de relacions intimes
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.
45.

46.
47.
48.
49.
50.

Capacitat de preveure el temps real que precisen les tasques domestiques
Capacitat de resoldre conflictes de manera pacifica

Coneixer les reivindicacions de les dones i dels homes

Crear relacions profundes i xarxes de recolzament

Cura d’un mateix

Cura de les relacions personals

Cura dels altres

Cura dels malalts, dels majors 1 dels petits

Desenvolupament de 1’espontaneitat en els homes

Disposicio a buscar ajuda i deixar-se ajudar

Disposicio a cedir terreny i temps als homes en 1’educacio dels fills, la gestio de
la llar, les relacions familiars 1 la cura dels avis

Elaboracié de projectes de vida des de I’equitat de génere

Eliminacio de la bretxa domestica. Llibertat d moviments a la llar.
Corresponsabilitzacié plena

Empatia

Encontre (sortir d’un mateix i anar a I’encontre de I’altre)

Escolta profunda

Exercici ple de la paternitat

Flexibilitat

Fortalesa emocional i no impositiva

Identificaci6 i1 expressio dels sentiments

Identificar i eliminar la resisténcia passiva davant les responsabilitats
domestiques

Interes per entendre la subjectivitat masculina

Lideratge no excloent

Lluita per la descriminalitzacid aprioristica de la masculinitat
Potenciacid de I’expressivitat enfront de la mascara d’impassibilitat
Presa de consciéncia del seu interessos estratégics de genere

Prioritzar la disponibilitat de temps per cultivar I’espai privat i les relacions
personals

Renuncia al mandat de génere de demostrar que vals amb conductes de risc
Respecte a les diferencies

Responsabilitzacié plena de les tasques domestiques

Revaloritzaci6 de la delicadesa i de la tendresa

Revisié del mandat de génere d’ocupar una posicié dominant o preeminent per
sistema

Us d’un llenguatge no discriminatori

Validaci6 dels sentiments de por i inseguretat davant les dificultats
Valoracio i gaudi de I’espai privat

Valoraci6 positiva del fet d’““ésser home”

Visid no pejorativa de la competéncia domestica masculina

A aquesta seccid també he introduit enllagos a altres propostes didactiques molt
interessants.
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masculinitats

Masculinitats?

Com es construeixen?

Identitats masculines

Llistat de possibles activitats

Identifica masculinitats

Noves maseulinitats Seqiiéncia d'activitats i materials per I'alumnat d’ESO, organitzada per blocs
Adolescéneia i masculinitats tematics

Masculinitatsiinternet

Actituds, valors i destreses que es volen potenciar

Itu, com vols ésser?
ALTRES PROPOSTES:
Recerques i masculinitats

Una proposta interdiciplinar d'activitat sobre perspectiva de genere*** (castella)
Glossari

http:

biblioteca-digital.ucentral.cl/ documentos/ministerio/Femening/indice.htm

Qilestionaris

Dratostis daraaaies Fem el que volem ? Credit variable sobre els condicionants de genere. IES EL PALAU
Propostes didictiques
Recursos Paternidad y cuidado. Serie Trabajando con Hombres Jovenes. www.metabase.net/docs/gensalud-ciem/03002.himl

Taller "educacion y ecofeminismo” hittp:/ /www.fyl.uva.es/~wceg/articulos/Eugenial.pdf

4 MiPC

Abans de concloure aquest capitol, voldria fer esment d’un material on es poden trobar
suggeriments i recomanacions molt utils. Es tracta de La coeduacion de las identidades
masculinas en la educacion secundaria de Amparo Tomé 1 Xavier Rambla (Cuadernos
para la coeducacion, n. 16, ICE-UAB, Barcelona, 2001). La seva lectura és molt
profitosa.

Finalment, un consell. L experiéncia a classe m’ha demostrat que hi ha un perill
important de repetir argumentacions 1 analisis. Convé evitar-ho perqué produeix fatiga i
sensacio d’adoctrinament. El que cal és donar a I’alumnat eines per que el desenvolupin
el seu esperit critic i ’apliquin lliure i creativament.
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3.3. Material per a l'alumnat

Al llarg de les pagines anteriors, he descrit la pagina web que el seu conjunt esta
destinada a les exploracions bé autonomes o bé guiades de I’alumnat. A tota la web
abunden els enllacos a petites activitats, qiiestionaris o recerques de les quals he fet ja
esment. Pero on poden trobar-se més materials destinats a I’alumnat €s a la seccid
“Propostes didactiques”. Reprodueixo, a continuacio, algunes de les integrades en la
“Seqliencia tematica d’activitats...”

Cal subratllar que el destinatari no és unicament 1’alumnat masculi del centre educatiu,

sind tamb¢ ’alumnat femeni, perque la reflexid sobre la masculinitat implica a ambdos
generes. Per aix0, intentaré que el plantejament de les activitats faciliti la implicacié de

tot I’alumnat.

“Sequencia tematica d'activitats”

IDENTITAT DE GENERE

Materials sobre genere i coeducacio.

Enrique Jimeno

PRESENTACIO

n

Segurament, si ets un noi has escoltat dir alguna vegada “els homes no ploren
o, i ets una noia, “aix0 es poc femeni” i potser t'ha sorpres o no t'ha agradat.
Es una manera directa de demanar-nos que ajustem la nostra conducta al
model d’home o dona dominant en el nostre entorn. A vegades, la pressid
d’aquests models és més indirecta i la sentim en veure la publicitat farcida de
nois durs i impassibles amb cossos musculats o noies complaents amb posats
seductors.

La qglestio que cal formular-se és si aguests models de conducta sén bons i
ajuden a viure millor.

Doncs bé, utilitzant aquest materials aprendrem a: identificar els models de
masculinitat i feminitat que dominen en el nostre entorn ; investigar com es
transmeten (entorn proper, familia, amics, publicitat, televisié, cinema, comic,
etc.); estudiar com ens condicionen; debatre si ens ajuden o no a viure millor;
i explorar noves pautes de conducta que ens permetin construir relacions més
satisfactories.
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Per aix0, consultarem la xarxa, llegirem textos, veurem espots publicitaris,
analitzarem pel‘licules, realitzarem debats, farem petites dramatitzacions,
etc.
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1. EXPLORACIO INICIAL

Als alumnes se’ls demanara un vot de confianca per anar descobrint poc a poc
el sentit d'aquesta programacid. De moment s’hauran de conformar amb
I'explicacio inicial que apareix a la presentacio.

L'alumnat destinara un dossier especific, on incorporaran les fotocopies
lliurades pel professorat i les activitats realitzades.

Objectius

- Comprovar la capacitat per identificar i descriure trets de personalitat i
estats animics

- Esbrinar si es recorre a I'estereotipia de génere amb facilitat i fins a quin
punt hi ha consciéncia d'aixo

- Registrar les referencies aportades espontaniament per I'alumnat que
tinguin alguna relacié amb els conceptes que es tractaran de definir més
endavant.

Activitats

[

Visionat d’'un fragment de la serie Aqui no hay quien viva o Los Serrano

2. Analisi per escrit dels personatges de la serie Agui no hay quien viva o Los
Serrano

3. Posada en comu utilitzant la pissarra, on es reflectiran els atributs aportats
per I'alumnat de cadascun dels personatges aportats per I'alumnat.

4. Preguntes al grup i debat: Es possible identificar alguns trets especifics dels
homes i altres de les dones?.

5. Deures per fer consultant la xarxa d'internet o els diccionaris a I'escola o0 a
casa segons els temps disponible: buscar la definicid de sexe femeni i sexe
masculi, génere, prejudici, estereotip, arquetipus, feminitat, masculinitat i
identitat.

6. Selecciona la frase o pensament que més reflexions et suggereixen i

comenta-la al teu dossier

1

Tots ens construim una imatge idealitzada de nosaltres mateixos i fem grans esforgos per defensar-la
davant tothom.

Als nois els agrada creure’s forts, segurs, competents... I quan els fets ho gliestionen es neguen a
acceptar-ho i es senten molt confosos.

A les noies els agrada sentir que sén atractives, molt apreciades per les amigues, estimades... I quan
algun fet ho gliestiona es senten molt dolgudes i decebudes .

2

Tots ens construim una imatge idealitzada de nosaltres mateixos i fem grans esforgos per defensar-la
davant tothom.
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A les noies els agrada creure’s fortes, segures, competents... I quan els fets ho qiiestionen es neguen
acceptar-ho i es senten molt confoses.

Als nois els agrada sentir que son atractius, molt apreciats pels amics, estimats... I quan
algun fet ho qliestiona es senten molt dolguts i decebuts .

3

Crec que la clau de la meva fortalesa és que no m’espanto davant les meves debilitats, errors i confusions.
Compto amb aix0, perd tiro sempre endavant, malgrat tot.

4

Crec que el meu atractiu rau en el meu taranna optimista i comprensiu que m‘ajuda a desdramatitzar les
situacions i restaurar aviat la confianca, després d’un mal moment.

7. Selecciona la imatge que més reflexions et suggereixi i comenta-la al teu
dossier

ZONESPARA

ESIA
SEMANASANTA

Los temas que
los adolescentes
evitan hablar
con sus padres y

Totes aquestes imtages procedeixen de la xarxa:

a: http://www.thirstydj.tripod.com
b: http://www.lavanguardia.es Aunquecada vz hy moyorapetura ara ahrtor
C. httD//WWW elpals es temas de sexualidad, los padres no siempre dan el

mensaje correcto.

d i e: http://www.aliciante.blogspot.com ; T
El modo de abrir el didlogo

luchas veces los j6ver qt
‘adultos cuando un amigo tiene problemas, pero el
temor a la sancién los lleva a guardar silencio.

mado algo de
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2. DEFININT I APLICANT TERMES: SEXE, PREJUDICI, ‘GI‘ENERE,
ESTEREOTIP, EXPECTATIVA DE GENERE, ATRIBUTS DE GENERE, PATRONS DE
CONDUCTA, ...

Obijectius

« Distingir entre sexe i génere.

« Entendre que el genere és una construccio historica constantment
sotmesa a reformulacio.

« Expressar-se amb el vocabulari especific propi dels estudis de genere,
emprant-lo amb precisié i rigor.

e Aprendre a identificar els principals models d'identitat masculina i
femenina vigents en la nostra societat.

Activitats

1.

2.

Es demana a I'alumnat que expliqui quines definicions han trobat
d’aquests termes (activitats d'avaluacio inicial)

Preguntes al grup i debat: Quines diferencies hi ha entre sexe i
genere?

Preguntes al grup i debat: I com definiries I'expressio “genere
estereotipat”.

Preguntes al grup i debat: Penses que els personatges de la série
Aqui no hay quien viva reflecteixen els estereotips de genere
dominants?

Preguntes al grup i debat: Penses que aquests personatges es poden
considerar arquetipus de la feminitat i masculinitat dominants?
Preguntes al grup i debat: Els models de masculinitat i feminitat
dominants sdn semblants als que han conegut els nostres pares i
mares, més enlla de petits canvis circumstancials, com sostenen
molts?.

Preguntes al grup i debat: Es pot parlar d'un model de feminitat i
masculinitat tradicional que sobreviu tot i els canvis aparents?
Preguntes al grup i debat: Apareixen a la série personatges que
escapin als models de feminitat i masculinitat dominants?. Quins?
Partint dels termes que ja hem comentat, intenta explicar el significat
de les seglients expressions: “expectativa de genere”; “model de
feminitat tradicional” i “model de masculinitat tradicional”, “atributs

I8\

de génere”, “patrons de conducta”.

10. Confecciona amb el teu processador de textos un glossari amb les

definicions que hem utilitzat fins ara. Posada en comu.
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3. EL MODELS DOMINANTS DE FEMINITAT I MASCULINITAT I ELS
SEUS ATRIBUTS. RELACIONS DE GENERE

Obijectius

Identificar els atributs de la masculinitat i la feminitat a partir de les
assignacions dominants en el seu entorn cultural

Explicar com les caracteristiques atribuides tradicionalment a la
masculinitat i feminitat tendeixen a construir identitats i rols dicotomics
(només semblen existir dos repertoris identitaris) , oposats (alld que és
considerat femeni no es pot considerar masculi) i jerarquics (es valoren
socialment més positivament uns que altres).

Analitzar les conseqiiéncies que es deriven d’aquests models de
masculinitat i feminitat per a la construccid de les relacions de genere
Identificar alguns dels mecanismes de repressio i control per a qui
transgredeix els limits permesos en els comportaments de genere.
Qlestionar el valor mitjangant els tests sobre qliestions de génere

Activitats

1. Confeccio a la pissarra i amb la participacié de tots d'un llistat d'atributs

que s‘assignen habitualment als homes i a les dones en el nostre entorn
cultural (les dones.../ els homes...)

Preguntes al grup i debat: Quin tipus de relacions de génere es deriven
d'aquesta distribucié d'atributs?. Per exemple, si partim de que els
homes son durs i freds i les dones son sensibles i afectuoses, ens
predisposem a construir relacions ...

Igualitaries

Desequilibrades

Conflictives

De subordinacid de les dones als homes

Per qué?
Preguntes al grup i debat: Es aquest el model de relacions entre homes i

dones que aspirem a construir? (a partir de: Un pas més. avaluacio de
limpacte de genere, cooperacio, Diputacié de Barcelona, 2005).
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i

|| Avaluacid de
Fimprets dn givinrs

http://www.lamalla.net/canal/dona/campanyes/article?id=115702

Lectura d'éAs/ que esto era la liberacion de la mujer? , testimonis de
dones apareguts en EL PAIS, diumenge, 5 de marg de 2005. Et
corroboren aquests testimonis en I'analisi que hem realitzat abans sobre
les relacions de genere?.

Pensa en alguna parella coneguda i intenta imaginar el que pot estar
I'norari habitual de cadascun dels seus membres, indicant el més
detalladament possible les activitats que realitzen. S'ajusten als analisis
que hem realitzat abans sobre les relacions de genere?.

. A vegades es segueixen conductes que no son les esperades en funcié
del génere. Proposeu exemples. Qué succeeix en aquests casos?. Debat
a classe.

Segons el parametres dominants... quin son els teus nivells de
masculinitat i feminitat?. Resposta i autocorreccié d’alguns dels
questionaris disponibles a la web (relativitza els resultats: no son eines
cientificament contrastades).
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4. EL'LABORACIO D'UNA FITXA ORIENTADORA PER A IDENTIFICAR
ELS MODELS DOMINANTS DE FEMINITAT I MASCULINITAT.

Objectius
Els mateixos que al capitol anterior, perd a més:

e Aprendre a identificar emocions i sentiments

« Desenvolupar l'interes per entendre la subjectivitat masculina
e Prendre consciéncia dels seus interessos estrategics de genere
« Valoraciod positiva del fet d’ésser dona” i d'ésser home

e Desenvolupar la capacitat d'autoconeixement

Activitats

1. Amb un grup de nois i noies d’ESO, hem estat elaborant un llistat
de trets associats als estereotips dominants d’'home adult, dona
adulta, noi i noia adolescents. Perd, comprovaras que només hem
completat el llistat de I'hnome adult i de la dona adulta. Intenteu
completar entre tots completar el del noi i la noia adolescent.

Font: http://www.aliciante.blogspot.com

Trets de personalitat

Dur

Fort

Poc sensible a les necessitats de I'altre
Exigent

Pren decisions amb facilitat
Assertiu

Dominant

Agressiu

Competitiu

Ambiciés

Individualista

Lider

Defensa les propies conviccions
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Analitic
Amb afany de transcendéncia
Combatiu

Relacio amb un mateix

Segur

Confiat en les propies capacitats
Autosuficient

No es qliestiona

No reconeix errors amb facilitat

Analitza poc la seva intimitat afectiva i evita exterioritzar els seus sentiments..
S’identifica molt amb la seva mascara d’éxit, fortalesa i prestigi.

Per identificar, verbalitzar i manejar els seus sentiments i estats afectius en situacions
de crisis greus recorre a una dona (mare, germana, parella, amiga) Té poca autonomia
emocional

Li costa molt superar el fracas

Aspecte extern

Fortalesa fisica

Gestualitat rigida i poc variada

Inexpressiu i distanciat

Roba austera de colors freds que ressalta la seva fortalesa

Els pocs complements que utilitza (ulleres, rellotge, mobil, agendes electroniques, etc,)
reforcen el seu prestigi i posicio

Relacié amb les normes
Fort identificacio

Sever

Exigent

Intransigent

Espais més freqlientats
Fora de casa:

Lloc de treball

Gimnas

Bar/ restaurant

Camp de futbol
Carretera

Dintre de casa:

Al salo, sofa o butaca davant la televisio
Davant 'ordinador
Despatx

Taller

Responsabilitats i us del temps
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Responsabilitats fora de casa. Molt temps dedicat a activitats professionals

Paper de proveidor respecte a la unitat familiar

La llar entesa com espai per al descans i la distensié amb minimes responsabilitats
Poca implicacié en les tasques domestiques

Discontinuitat en I'exercici de les responsabilitats (la llar no es relaciona a I'exercici de
responsabilitats importants que s’associen més a la dona): alternancga diaria de temps
de treball i temps d’oci (a la llar o fora de la llar)

Gestio economica de la llar (declaracié de renda, factures, inversions, etc.)

Molt temps dedicat a la televisié (veient esports) i a internet. Control del comandament
a distancia.

Temps pautat i rigid. Poca obertura a les novetats, imprevistos i gestions
sobrevingudes.

Delega la cura dels altres i la gestié de les relacions interpersonals
Responsabilitzacié del bricolage i reparacions a la llar
Responsabilitzacié del cotxe

Juga poc amb el seus fills i no els acompanya en els seus estudis i procés
d’aprenentatge.

Relacions personals

Comparteix els seus sentiments intims amb les seves amigues i familiars més propers
Conserva i té cura de les amistats del passat

Relacions basades en la comunicacio directa i I'afectivitat

Es responsabilitza de la gestié de les relacions interpersonals de la unitat familiar
(familia inclosa la de la parella, amistats, coneguts, veins, familiars dels amics/gues
dels fills)

Acostuma a subordinar les relacions personals a objectius vinculats amb la feina, el
poder, el prestigi, la realitzaci6é de projectes personals, I'oci

Es responsabilitza de la cura i 'atencié personalitzada dels qui I'envolten (fills, malalts,
ancians, etc.)

Relacions centrades en temes de conversa intims i personals: preocupacions,
necessitats afectives, expectatives, somnis, angoixes, contrarietats.

Treball
Cerca I'éxit i la realitzacié professional

Entén el treball com a un medi per proveir econdmicament a la seva familia i per
aconseguir poder, fortuna i prestigi

Oci

Esports

Veure la televisi6 (futbol, esports, documentals, politica)

Bar

Sortir en cotxe amb la familia

Bricolagte, cotxe, taller, jardi. Tasques a la segona residencia.
Utilitzar I'ordinador

Afeccions: fotografia, video, etc.

Llegir el diari
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Salut
Font: Bonino, Luis (2000), en Nuevas visiones de la masculinidad. Barcelona:lcaria
Malestares masculinos:

Son problematicas caracterizadas por la produccion de sufrimiento psiquico y/o dafio a si mismo
y por ser egodistonicas, es decir se viven como extranas y molestas para el propio Yo. Podemos
diferenciarlas en:

Los trastornos por busqueda imperativa del éxito y control...Este camino provoca una
Ssobrecarga psiquica que lleva a veces al dario corporal corporal intempestivo (infarto, por
ejemplo).

Los trastornos por sentimiento de fracaso viril... sintomatologia ansioso-depresiva o
hiperreactiva consiguiente.

Las patologias de la autosuficiencia con restriccion emocional: arritmicidad patoldgica,
alexitimia, homofobia , dependencias a la pornografia o a la tecnologia, intimofobia, parasitismo
emocional de las mujeres, etc.

Los trastornos por sobreinvestimiento del cuerpo-maquina muscular : ...La vigorexia es un
efemplo muy actual de este trastorno , asi como las sobrecargas o las corazas musculares y la
falta de deteccion de alarmas corporales que impiden registrar signos precoces de enfermendad.

Hipermasculinidades : son trastornos por “exceso” de masculinidad, en el que se desarrollan
actitudes en los que hay una identificacion infatuada y exhibicionista con valores masculinos, que
se ostentan a través de comportamientos exageradamente “masculinos”, tales como despliegues
de fuerza, , riesgo o agresividad, exceso en consumo de alcohol o drogas, hiperautosuficiencia,
la hipersexuacion o no respetar reglas. Son frecuentes en los adolescentes, quienes los realizan
grupalmente a veces en contra de sus deseos para ser aceptados por sus pares, asi como por
varones en crisis vital. Surgen del malestar por una masculinidad en entredicho, a la que se
intenta reasegurar con “estrategias” masculinas. A veces conducen a abusos, aunque no sea su
objetivo especifico.

Las patologias de la perplejidad...: estas problematicas surgen de la actual caida o puesta en
cuestion de varios mitos de la masculinidad. Esto provoca en muchos varones que se sostenian
en ellos, desconcierto y perplejidad, estancamiento del devenir vital o conflictos intra o
intersubjetivos con los nuevos roles deseados/temidos. Entre ellas destacan el sindrome de
‘pérdida del norte”, las dificultades de conciliacion vida laboral/vida familiar, la vergienza del
hombre progresista a mostrar sus cambios y la llamada crisis de la identidad masculina (que la
mayoria de las veces no es tal, sino un reacomodo a la restriccion de roles que el varén percibe,
pero sin cuestionamiento de sus representaciones de si).

Los trastornos derivados de orientaciones sexuales no tradicionales... que implican
transgredir la actual creencia de masculinidad =heterosexualidad activa, con la angustia y el
temor al rechazo consiguiente.

Trastornos por indiferencia a otr@s o a si mismo

Las patologias de la autosuficiencia indiferente o agresiva: relacionadas con las patologias
por autosuficiencia con restriccion emocional pero en las que las caracteriza no es la valoracion
narcisista del autoabastecerse sino el predominio de la indiferencia, la descalificacion a las
necesidades del otr@,). Entre ellas: el autocentramiento patoldgico, la insolidaridad con los
proximos y los lejanos en lo doméstico o en lo social, el embarazo de la pareja con
desimplicacion de la propia responsabilidad o la violencia “‘porque si” en la que no se apela a una
causa sino al puro placer de danar.

Los trastornos por obediencia/rebeldia excesivas a la norma y jerarquia .
Abusos de poder y violencias

Sexualitat (http://www.amicsgais.org/html/articles/Noves-masculinitats.pdf)
La sexualitat és una forma d'exercir poder i demostrar domini.

Per tal de demostrar la propia masculinitat cal prendre la iniciativa sempre, donar la
talla i estar sempre disponible per demostrar la propia masculinitat.

Els problemes d’ereccié, d’ejaculacié precog, d’'impoténcia no sén problemes medics
per a un home, son problemes nuclears perqué posen en dubte la seva mateixa
essencia masculina.

Un altra exemple lligat a la mateixa qliestié: la necessitat d’exhibir un penis
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suficientment gran.

B. DONA

Font: http://www.aliciante.blogspot.com

Trets de personalitat

Complaent
Alegre
Timida
Servicial
Empatica
Sensible a les necessitats de I'altre
Compassiva
Comprensiva
Crédula
Infantil
Maternal
Placida
Emotiva
Apassionada
Impulsiva
Influenciable
Vulnerable
Discreta
Submisa
Delicada
Defensa els seus interessos
Cooperativa

Relacié amb un mateix

Insegura

Dependent

Es questiona sovint

Conviu amb els seus errors

Analitza els seus estats afectius i esta acostumada a exterioritzar els seu sentiments
Sap identificar i verbalitzar els seus sentiments i estats afectius i cercar ajuda recorrent
a una altra dona (mare, germana, parella, amiga)

Té poca autonomia emocional

Li costa molt superar el fracas

Aspecte extern

Fragilitat i delicadesa

Gestualitat rica i matisada

Expressiva i propera

Roba variada de colors calids que ressalta la seva bellesa i sensualitat
Utilitza joies, bijuteria (anells, arracades, collarets, polseres, diademes, etc.) i
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complements (bossa, mocadors fulards, cinturons
Balla molt bé

Es perfuma

S’arregla el cabell

Es depila

Relaciéo amb les normes

Identificacié relativa

Complidora

Transigent i oberta a les excepcions
Tova

Espais més freqiientats
Fora de casa:

Lloc de treball

Perruqueria

Supermercat

Porta de I'escola

Parc o placa amb els nens
Cafeteria amb les amigues
Perruqueria

Dintre de casa

Tots els espais (fregant, rentant, netejant, ordenant)
Cuina i annexos (safareig)

Lavabos

Dormitoris

Responsabilitats i us del temps

Responsabilitats dintre (gestié i realitzacié gairebé exclusiva de les tasques
domestiques -cuinar, rentar, fregar, fer els llits, planxar, ordenar i netejar-ho tot,; baixar
les escombraries, cura i educacidé dels nens, jugar amb els nens, recolzar-los i fer el
seguiment dels seus estudis, atenci6 dels malalts i ancians) i fora de la llar (treball,
comprar i reposar existencies, roba, etc.)

Continuum ininterromput de tasques professionals i domestiques

Simultaneitzacié de tot tipus de tasques

Temps poc pautat i disposicié a la sorpresa i solucié dels imprevistos

Temps dedicat a la gestié de les relacions de parentiu i de les amistats i veins de la
unitat familiar

Temps dedicat als contactes amb les families dels amics dels fills/filles

Us gairebé exclusiu de rentadora, assecadora, cuina, forn i altres electrodomeéstics
relacionats amb les tasques de la llar

Relacions personals

Responsabilitzacié de la cura dels altres (nens, ancians, malalts, familiars, coneguts)
Juga amb el seus fills i els acompanya en els seus estudis i procés d’aprenentatge
Comparteix els seus sentiments intims amb les seves amigues i familiars més propers
Conserva i té cura de les amistats del passat

Relacions basades en la comunicaci6 directa i I'afectivitat

Es responsabilitza de la gestié de les relacions interpersonals de la unitat familiar
(familia inclosa la de la parella, amistats, coneguts, veins, familiars dels amics/ges dels
fills)

Acostuma a subordinar les relacions personals a objectius vinculats amb la feina, el
poder, el prestigi, la realitzacid de projectes personals, I'oci
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Es responsabilitza de la cura i 'atencié personalitzada dels qui I'envolten (fills, malalts,
ancians, etc.)

Relacions centrades en temes de conversa intims i personals: preocupacions,
necessitats afectives, expectatives, somnis, angoixes, contrarietats, critiques.

Treball

Entén el treball com una activitat que complementa la seva dedicacio prioritaria a la
familia, el benestar de la qual és la seva preocupacioé principal.

No és ambiciosa a nivell laboral i delega en altres I'exercici de les tasques de
comandament.

Generalment exerceix professions poc valorades socialment, cobra menys que els
homes i ocupa posicions subordinades a nivell jerarquic.

Oci

Lectura-

Veure programes del cor, culebrons, telenovel-les

Conversar amb la familia i les amigues pel telefon o quan va a comprar, al parc amb els
fills 0 ocasionalment a una cafeteria amb les amigues

Llegir novel-les, poesia, etc.

Salut

Sexualitat

C. NOI

Font: http://www.aliciante.blogspot.com

Trets de personalitat

Dur

Fort

Poc sensible a les necessitats de I'altre
Exigent

Pren decisions amb facilitat
Assertiu

Dominant

Agressiu

Competitiu

Ambicios

Individualista

Lider

Defensa les propies conviccions
Analitic

Critic i inconformista
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Combatiu i desafiant davant els adults
Bandarra

Relacié amb un mateix

Vol mostrar seguretat i confianga en les propies capacitats i es nega a quiestionar-se i
reconeixer-se temors i debilitats

Analitza poc la seva intimitat afectiva i evita exterioritzar el seu sentiments.

S’identifica molt amb la seva mascara de forga i lideratge

Per identificar, verbalitzar i manejar els seus sentiments i estats afectius en situacions
de crisis greus recorre a una dona (mare, germana, parella, amiga)

Té poca autonomia emocional

Considera legitim exhibir la seva agressivitat i fer gala de la seva forca i destresa fisica.

Aspecte extern

Fort i musculat

Aparenca de saber molt bé el que fa

Sovint es mostra menyspreador.

Aspecte indolent, descuidat i relativament sobri, encara que incorpori alguns elements
impactants (cabell rapat, tatuatges, piercings, etc. )

Colors foscos. Predomini del negre i del blau mari.

Gestualitat esportiva i despreocupada, desinhibida, a vegades, insolent, provocadora,
o fins i tot desafiant.

Desidia en el tracte amb els adults.

Ocultament relatiu rostre amb complements com ulleres de sol, gorres,
passamuntanyes o similars, que augmenten la sensaci6é de misteri, duresa i
distanciament.

Freqiientment, posicions poc respectuoses: peus sobre els seients; estirats a les
escales; cames esteses entorpint el pas.

Moviments energics rigids i testosteronics.

Descarregues d’agressivitat: cops, crits, etc.

Moto, mobils, mp3, ipod, roba de marca i altres elements que reafirmen el seu poder.
Converses breus en veu alta i agressiva.

FreqUents insults i paraulotes.

Abundants al-lusions sexuals.

Acostuma a apareixer envoltat més d’altres nois, encara que mantenint les distancies, o
bé, sol

Exhibeix les seves habilitats esportives i tecnologiques.

Es desinhibit i segur ballant.

Relacié amb les normes

Resisténcia passiva i ocasionalment desafiant
Espais més freqlientats

Responsabilitats i us del temps

Relacions personals

Treball

Oci
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D. NOIA

Font: http://www.elperiodico.com/
2006-04-22

Trets de personalitat

Vital

Complaent
Deshinibida

Alegre

Divertida-

Decidida
Ocasionalment timida
Empatica

Sensible a les necessitats del noi
Compassiva
Comprensiva
Emotiva

Impulsiva

Vulnerable

Submisa

Relacio amb un mateix

Lluita per actuar amb decisi6 i independéncia

Es qlestiona sovint

Conviu amb els seus errors

Analitza els seus estats afectius i esta acostumada a exterioritzar els seus sentiments
Sap identificar i verbalitzar els seus sentiments i estats afectius cercar I'ajuda d’'una
amiga quan ho considera necessari

Aspecte extern

Atractiva, amb un cos insinuant i ben modelat

Presumida

Coqueta, sensual, seductora i, fins tot, provocativa

Utilitza amb relativa normalitat robes amb un cert component erdtic.

Molt composta i arreglada

Domini selectiu d’'una gestualitat insinuant i provocadora

Envoltada d’amigues amb les que comparteix les seves intimitats o comparteix una
xerrameca continua i explosives rialles de complicitat

Us constant de mobil per relacionar-se

Relacié amb les normes
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Questionament freqlient i compliment critic.

Espais més freqiientats...
Responsabilitats i us del temps...
Relacions personals...

Treball...

Oci...

Salut...

Sexualitat...

2. Contrasta amb els teus companys i companyes els llistats i
intenteu entre tots acordar un llistat o fitxa comu.

3. Utilitzant la fitxa, intenta trobar personatges masculins i femenins
que s'ajustin a aquests estereotips a les series de televisié mes
vistes en el teu entorn. Et suggerim algunes:

http://www.tv3.cat/ptvcatalunya/
http://www.antena3.com/aquinohayquienviva/
http://www.losserrano.telecinco.es/
http://www.aida.telecinco.es/
http://www.lossimpson.fox.es/
http://www.telecinco.es/dn 6285.htm
http://www.rebeldeway.com/

Pots recdrrer a la descripcié dels personatges que apareix a la web
corresponent. T'ajudara.

4. Els personatges que apareixen en aquestes series encarnen
models de masculinitat molt evidents, defugint de matisos i
subtileses, només potser amb I'excepcid de Vent del Pla, la Unica
serie citada, que no és comica. Aquesta tendéncia a la
simplificacid ens pot resultar molt Util per identificar facilment els
estereotips de masculins dominants en el nostre entorn. A partir
de la informacid reunida amb I'Us de la fitxa, intenta trobar
apel‘latius i expressions que serveixen per caracteritzar aquestes
identitats masculines (en pot ajudar la consulta de la seccions
"Identitats masculines”i "Noves masculinitats”).

5. Estas d'acord amb la seglient afirmacio: “els personatges més
comics d'aquestes séries produeixen hilaritat perque representen
el fracas del model de masculinitat que els agradaria encarnar”.

6. Una vegades t'hagis familiaritzat amb la fitxa, intenta reconeixer
el trets que caracteritzen la identitat masculina de tres
personatges masculins que apareguin en pel-licules , anuncis de
televisid, comics, etc., que t'agradin especialment.

7. Quins trets d’aquests personatges penses que dificulten la
construccié d'unes relacions equilibrades i satisfactories. Debat a
classe.
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5. DONES, HOMES: NAIXEM O ENS FEM? GENS O CONSTRUCCIO
SOCIAL? (Debat)

Obijectius

» Abordar sense complexos un debat molt present als mitjans de
comunicacioé

e Mostrar que el que cal és evitar que les diferéncies es converteixen en
desigualats i saber construir unes relacions equilibrades i satisfactories

» Conéixer les teories que presenten el génere bé com a una construccid
social modificable o bé com a una condicié essencial inalterable.

5.1. Masculinitat i feminitat: gens o construccio social? (preparacio del debat).

1.Treball per grups a classe consultant la pagina web sobre masculinitats
amb l'objectiu de preparar el debat que la pregunta anterior planteja.

2. Preparacio del debat: FACTORS BIOLOGICS O PROCES DE
SOCIALITZACIO COM A CAUSA DE LES DIFERENCIES DE GENERE

o Organitzaci6 del debat encarregant a diferents grups la defensa de
postures diferenciades, tot i que no siguin necessariament per
I'alumnat escollit. De totes maneres, es partira de la identificacid
espontania amb una de les dues postures en debat.

o o Cada grup disposara d'una seleccid de textos que els ajudin a
argumentar la seves postures

o Defensors del caracter determinant dels gens en la genesi
de la masculinitat i la feminitat

Arguments a favor dels condicionaments biologics (breu)

ampliat;
Textos de Mosterin: cromosomes, cerebre.

0 Defensors del pes determinant del procés de socialitzacio
en la genesi de la masculinitat i la feminitat

Arguments a favor del procés de socialitzacio (breu)

ampliat
Textos de Mosterin: Politica sexual

Els textos es poden complementar amb la consulta de la web
sobre masculinitats

5. 2. Gens o construccid social?: realitzacié del debat moderat pel professor
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6. DIFERENCIES HISTORIQUES I CULTURALS EN LA CONSTRUCCIO DE
LA MASCULINITAT

Font: UNITAT DIDACTICA SOBRE MASCULINITAT de Ernest Canada, Alex Rodriguez,
Mireia Zabala ACASC - ALBA SUD; http://www.edualter.org/material/masculinitat03/index.htm

Objectius

 Identificar i coneixer com, malgrat I'existéncia d'un model dominant
d'entendre la masculinitat, tan historica com culturalment, han hagut
diferents formes de construccié d'aquesta masculinitat.

» Coneéixer l'existéncia i entendre la diversitat de possibles models
construits sobre la masculinitat.

« Entendre que el génere és una construccid historica constantment
sotmesa a reformulacio.

La masculinitat a diferents cultures

A partir de la descripci6 dels exemples proposats per I'estudi de I'antropodleg
D.D.Gilmore (Hacerse hombre. Concepciones culturales de la masculinidad,
Ediciones Paidds; Barcelona, 1994) sobre les diferents concepcions culturals
de la masculinitat en diversos pobles de l'illa de Truk de la Micronesia i dels
indigenes mehinaku de la selva Amazonica, identificar les diferents
concepcions que existeixen a cada cultura sobre com s'entén la masculinitat.
Un identificats contrastar amb la masculinitat tradicionalment predominant a
Occident i assenyalar les diferéncies i similituds.

El cas de l'illa de truk

L'llla de Truk es troba situada al centre del Pacific sud, entre un conjunt
de petites illes anomenades la Micronesia. Un dels pobles tribals que
habiten I'llla s6n els "trukenses". En 'actualitat, els trukenses s'han
adaptat als costums occidentals a causa dels diferents episodis
colonials i a la ingeréncia estrangera, pero encara ara conserven bona
part de les seves tradicions.

Una practica ampliament estesa i arrelada entre la cultura de I'oci dels
homes trukenses, que afecta I'etapa de I'adolescéncia i la joventut, és
prendre alcohol. Els joves de Turk valoren molt el fet de beure, sovint
sense control, com una prova de duresa. Aquesta practica, que se sol
realitzar els caps de setmana, en grup i de forma publica, també sol
venir acompanyada de violentes baralles on es realitzen ostentoses
mostres de virilitat associades a I'Us de la forga fisica, a la valentia...

Les mostres de violéncia actual dels pobladors de l'lla, il-lustrades en
les baralles dels nois joves, es remunten en els temps passats on els
joves trukenses eren coneguts per ser valents guerrers. La violéncia
era una de les principals formes que tenien els homes de la illa per
forjar-se una reputacié i un primer pas en la reivindicacié de la virilitat,
que es consolidava mitjancant les gestes en el camp de les batalles. En

I'artiialitat nAn al ~rnntavt Ac han Aifarant lae manctrac Aa virilitat han
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assumit altres expressions, i I'alcoholisme forma part d'una nova fase
necessaria per a la construccié de la masculinitat.

Les baralles, que tenen un component competitiu molt important, no
son estrictes competicions individuals, també disposen d'una dimensio
col-lectiva que respon al sistema familiar basat en clans i al seu context
historic tradicional de rivalitats entre llinatges.

Un dels elements que converteixen l'alcoholisme i les baralles dels
adolescents i joves en singulars de l'illa de Truk, és que la violencia i la
virilitat de les baralles, és un estat passatger perioditzat en una época
concreta de la vida dels homes, que és I'adolescéncia i joventut. Els
nois joves, al casar-se, abandonen l'alcoholisme i les baralles per
convertir-se en pares i marits responsables. El component agressiu del
seu caracter perdura, pero troba altres manifestacions: la procreacié, el
saber, el respecte als ancians i a I'exit laboral. Entenem aleshores, que
la violéncia i virilitat de les baralles no és un fi en si mateix siné un
aprenentatge per la vida adulta.

L'aprenentatge de la masculinitat, en el cas dels homes i de la
feminitat, en el cas de les dones, s'educa a partir de l'oposicié. Aixi,
mentre els homes, a partir dels 12 anys, han de prendre alcohol,
participar en les baralles per aprendre a ser valents, intrépids i forts, a
afrontar els perills, a correr riscos... les dones, a partir de la mateixa
edat, han de mantenir-se bona part del dia tancades a casa i se les
anima a evitar tota mena de riscos i a refusar qualsevol perill. D'elles
s'espera que siguin docils i submises.

Les expressions propies de la masculinitat i la feminitat son
permanents en el decurs de la vida dels seus pobladors i pobladores.
Els homes pero, a diferéncia de les dones, que amb l'arribada de la
primera menstruacié oficialment es converteixen en dones, no disposen
de cerimonies, ni rituals, ni marcadors cronologics que els ajudin a
assolir la virilitat que els pertoca. Per tant, a manca d'ajuts clau que els
faciliti el reconeixement social conforme son virils, es veuen obligats a
fer demostracions constants de la seva masculinitat per tal que la
comunitat ho noti i ho aprovi.

Aquestes demostracions de virilitat, a més a més de centrar-se en la
duresa i la valentia, també s'expressa en la capacitat d'acumulacié de
béns de consum, talents verbals, saviesa, bona ocupacié, un bon
rendiment sexual i aventures amoroses, la proteccio dels familiar i
sobretot la proteccié de les dones.

El cas dels indigenes mehinaku de la selva amazonica de Brasil

Els indis mehinaku s6n aborigens que viuen a una de les zones més
remotes de la selva del Brasil. A causa del seu aillament geografic
conserven casi intacta la seva cultura aborigen. Els mehinaku viuen de
I'agricultura, la pesca i la caga i disposen d'una estricta divisié del

trahall an fiinkiA Aal eava: ale hnmaoe e'aviantiiran lhinv Aal nnhlat nar
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cagar i pescar, mentre que les dones es queden a casa cuidant dels
infants i desenvolupant la resta de tasques domeéstiques.

Aixi com els trukenses, els homes mehinaku es preocupem molt de la
virilitat. Per a ells, la virilitat és una posicié equivalent a la més elevada
virtut social. El prestigi d'un home ve definit per la correccidé en com
interpreta el seu paper masculi.

A diferencia dels trukenses, els mehinaku mai no fan guerres ni mai
han estat guerrers. S6n un poble conscientment no violent i
consideren, no tan sols la guerra, sin6 també les mostres de colera,
com a quelcom moralment repulsiu. Fins i tot en els seus apreciats i
famosos combats de lluita s'observen estrictes regles de correccio.

Malgrat aquesta conducta serena i controlada, el mehinaku sén
altament competitius en altres aspectes. S6n sorprenentment molt
adquisitius i materialistes. Tots els homes procuren superar els altres
homes en les gestes de pesca i en I'acumulacié de propietats com sén
les eines o els bens de consum importats.

La principal mesura de virilitat per als mehinaku és la seva capacitat
sexual. La "funcié sexual" és el passaport per a l'acceptacioé general
com a homes, i de fet, defineix la posici6é de I'hnome adult. La
importancia atorgada al sexe en la construccié de la masculinitat,
sumada al fet que els assumptes d'aptitud sexual s6n de domini public,
comporta que els homes visquin permanentment preocupats per la
seva poténcia sexual i pateixin cronicament "l'ansietat per complir”. Un
exemple que il-lustra el caracter public de la sexualitat i la pressio que
aquesta exerceix sobre els homes és la ridiculitzacio i avergonyiment
public dels que sén incapacos de provocar I'orgasme a la seva dona o
que no aconsegueixen engendrar fills.

Per aprovar la virilitat el vigor sexual és necessari pero no suficient. Els
beneficis materials, traduits en I'acumulacié d'utensilis i aliments,
també sén molt importants en la imatge masculina.

Els exits materials i els exits sexuals dels homes mehinaku estan
estretament relacionats. Aquesta relaci6 es deu a que els homes
ofereixen béns materials a les dones a canvi de favors sexuals.

L'intercanvi parteix de la creenca conforme les dones, per naturalesa,
tenen menys desig sexuals que els homes i per tant, ells les han de
convencer amb ['oferiment dels seus béns. Aquesta visio respon al fet
que, al marge de si les dones tenen o0 no menys desig sexuals que ells,
en la cultura mehinaku elles s'han de mostrar reservades en les
questions sexuals. A partir d'aquesta logica d'intercanvi ens trobem
doncs que els homes pobres solen obtenir menys conquestes sexuals,
i es veuen obligats a renunciar a una immaculada imatge masculina,
per la qual quedaran relegats en una posicioé inferior en la jerarquia del
prestigi.

L'indi mehinaku, si se'l vol considerar un bon mascle, també ha de fer
mostra de diferents formes d'hiperactivitat: ha de ser vigoros, dinamic,
eneérgic i treballador.
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Els homes no poden ser mandrosos i se'ls jutjara en funci6 de la seva
predisposici6 a sortir a treballar (una de les principals ocupacions és la
pesca) i a poder ser, en els indrets més perillosos 0 de major dificultat
d'accés. Les expedicions perilloses, es consideren un deure civic i una
mostra de "bona ciutadania”, a causa de la importancia que té el peix
en la dieta mehinaku. En consequiencia, ens trobem davant d'una
cultura que relaciona fortament l'eficiencia economica, amb el deure
civic i la virilitat. La virilitat s'inculca com a part d'una ética de
responsabilitat social més general.

L'aspecte fisic dels homes també té molta importancia. Els homes
mehinaku han de ser musculosos i atlétics, prova anatomica d'aptitud.
L'home ideal és alt i fort, i es mou amb gracia i seguretat. Despren
confianca de si mateix.

Els homes alts també tenen més éxit que els homes baixos, anomenats
peritsi, un terme despectiu amb connotacions de lletjor. S6n
menypreats per les dones, refusats pels familiars i humiliats per la resta
dels companys.

El mascle mehinaku sempre es preocupa de no estar a l'alcada en la
produccié de bens. La por a la insuficiencia econdmica és una
constant en la seva vida, fet que I'empeny a emprendre esforcos cada
vegada majors. De fet, els homes pateixen una terrible ansietat per no
semblar mandrosos. Una de les maneres de combatre aquesta por
consisteix en patrocina tot sovint rituals que requereixin enormes
despeses de treball i riquesa acumulades en forma d'aliments. Els
homes, no tan sols s'han de mostrar dinamics i seriosos en I'obtencié
d'aliments, sind que també s'han de mostrar generosos i desinteressats
en els fruits del seu treball.

Per als mehinaku el pitjor dels homes és aquell que és mandrés,
garrepa, codiciés i que menja més del que li correspon. En
contraposicio, a I'nome de veritat li agrada compartir el qué disposa, és
ambicids i generos a la vegada, és un responsable col-laborador que
ho posa tot de la seva part.

Com en moltes societats que aprecien els esports, els mehinaku han
desenvolupat marcs de referéencia simbolics en forma de jocs
competitius, mitjancant els quals, els homes poden demostrar la seva
valentia envers els seus companys. La lluita és I'esport preferit dels
mehinaku. Tots els homes I'han de practicar, esforcar-se i, si és
possible, guanyar. La lluita simbolitza totes les aptituds masculines i
per tant, la capacitat per a la lluita és, sobre totes les coses, la mesura
d'un home i la seva promocié personal. Els triomfadors de la lluita
encarnen la maxima expressio de virilitat, i s6n motiu de desig per a
totes les dones, a diferéncia dels perdedors, que no se'ls respecta,
se'ls considera covards i incompetents i alhora se'ls nega les altres
qualitats.

L'espai comunal dels mehinaku esta dividit en public i privat, i en la
divisié, també s'observen fronteres sexuals. La imatge de la virilitat

mohinalkii nhlina ale hnmae a enrtir ale acnaiec nharte i ea'le nrnhihaiv
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entretenir-se o refugiar-se a casa, empenyent-los envers I'exterior on
hauran de competir o fracassar.

Dins del poblat i a diferéncia de les dones, més reservades, els homes
sempre actuen més o menys deliberadament, en les zones centrals del
poble. Per exemple, I'espai de la lluita, que és un lloc obert associat
amb la masculinitat, esta situat, simbolicament, en el centre exacte del
poble. Aixi, la participacié en aquests i altres tipus d'activitats
masculines suposen un allunyament, culturalment imposat, de la
intimitat i empeny als homes als compromisos competitius. El mehinaku
molt casola o introvertit perd part del seu dret a la masculinitat.

La masculinitat mehinaku és rigidament extrovertida i sociable, una
moralitat de la interaccid, i esta subjecta a la més severa avaluacio
publica. Els mehinaku anomenen aquesta sociabilitat masculina "donar
la cara".

7. LES MASCULINITATS A LA HISTORIA

Objectius

e Entendre que el génere és una construccié historica constantment

sotmesa a reformulacid.

e Relacionar els models de masculinitat del passat amb els principals

canvis socioculturals que s'han produit en el nostre entorn.

Activitat

1. Hem seleccionat una serie de textos procedents de manuals escolars de
diferents époques, que parlen d’urbanitat i bones costums. Si els llegeixes
atentament i analitzes les seves imatges, podras observar canvis en la manera
de concebre la masculinitat o les relacions de génere. Quins d'aquests canvis
destacaries?.

2. Si analitzes els textos i les imatges amb deteniment i esperit critic, també
descobriras continuitats que revelen la resistencia al canvi dalguns patrons de
conducta.

A. Nociones de Urbanidad y Deberes Religiosos y Sociales de
MARTINEZ AGUILO José A Lopez Robert Editores, Barcelona, 1906.

http:

www.uned.es/manesvirtual/BibliotecaManes/FormCivica/FCivi902 31/UrbMar/UrbMar07.html
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Mateo Alemin decia; “Mis va le saber que haber, porque si la forw-
fa 46 rebelase, nunca la ciencin despmpara al hombre, La hacienda se
gasta, |0 ciencia crece, y par eso ¢s de mayor estima lo poco que el
‘sahio sabe que lo mucho que el rico tiene,” ;
"W nadie debe olvidar 1o gue decia Martinez de 1a Roma: Que sin
wirtud la ciencia femana—Es cafia fragil y vana.

El saber es lambién necesario d la mujeri—Tan ne-
cesario como al hombre, pero de un modo distinto. En
el gobierno de la familia, al hombre corresponden los
negocios exteriores y 4 la mujer los que se ventilan en
el hogar doméstico. Ambos son importantes, pero tan
diferentes en si como distintos son el cardcter y la natu-
raleza del hombre y de la mujer. P

Ladistinguida escritora D.* Marie de la Pefla dice, dirigidndose 4
{us seforitas: “Esludien, trabajen, aprendan, y ain desdefiar las labo-
res manaoales gue tan bien sientan en sus manos, apliguense & todo 1o
que sea dtll y agradable; asi drin ser un dii esposas amables, capa-
ces de tomar parre activa en los negocios de sumarido ¥ on la educa-
cign de sos hijos “ ) . i

Asi, pues, “todos necesitamos—coma dice =| sabip Miré—enriguecer
nuestro entendimiento, pero sin dejar pobre de generosos sentimientos
el corazon, ¥ porque, segan afirmaba Qervantes: Lefras sun virtud,
son perias en of windadar” :

La ignorancia, cémo debe considerarse!—Como el
peor de los males, El ignorante falta 4 Dios porque no
cumple lo que le ha ordenado; se falta d si misnoe por-
que desconociendo sus deberes caerd en la miseria, ¥
falta d sus semejantes porque ninguna utilidad reporta
4 la sociedad.

Preguntaren & Didgenen cudl era <l mayor de los males sobre la ﬂe-.
fra, ¥ contesto: Ln hombre ignoranfe.

Y no hay cosas que conviene mds igrorarlas que

Y el saber, es también necesario para el rico:—Tan- sabérlusi—Si, sefior; y es todo lo que prohibe Dios y
to 6 mas aun que al pobre, porque nada hay tanridicu- | repugna 4 la’ conciencia.
lo como un rico en tesoros y pobre en saber. Ademds, | 1os vicios, Ias faltas de respeto 4 nuestros nfa.dr!s y superiores, las
el saber no estd expuesto 4 las pérdjdas y vaivenes 4 | |} falins de conciencia & contra I religion ¢ dig

Helied fontin: LRl dad de nuestro projimo,
¥ f - | copas son que ni siguiern debemos escucnarias.
que lo estd la fortuna, y porque con el saber el hombre Duglds ﬁec{n: “ g'ay tres clases de ignaranc‘t‘;z: no saber nada, saber

LTS

timida, irresoluta, ticne que dominar & la vez sus propias pasiones ¥ las
agenas. Por eso le es preciso recurrir & Dios que supo encadenivibe-e
vencerlas. 1 »

“iHuis, KBPOSA ¥ sapns! IEn estas palabras Lan breves se encierra una
existencia entera de sacrificios inapreciables, pero tambidn de goces
purisimos santificados por los afectos mas nobles,—Teodoro CGme-
Trero.

Deberes intelectuales

De qué tratan los deberes intelectuales?—Del modo
de dirigir nuestra inteligencia para la adquisicion del
saber.

Como se alcanza el saber?—Dedicandose desde la
nifiez con perseverancia al estudio y al trabajo.

El sér humiano puede recibir tres educaciones distintas: 1a que le pro-
orcionan 1a religidn, los padres ¥ Ios macstros: la que recibe del mun-
0, ¥ la que nos procuramos nosotros mismos. La 1% a3 In mas stable,
¥ nos pirve de guia toda la vida. La 25 e ln mds prdetica, ¥ se adquie-
fe con no pocos desengafios. ¥ la 37 es la mds Iaboriosa, puro asegura
el porvenir del hombre y le da prestiglo y consideracién en la sociedad,

Y por qué desde nifio se debe trabajar ¥ esindiari—
Para prepararse debidamente 4 cumplir sus obliga-
ciones, que van aumentando con los afios, y ademas
por las razones siguientes: la 1." por ser ley impuesta
por Dios. La 2.* para asegurar su subsistencia y la de
su familia. Y 1a 3.* para alcanzar el saber y la virtud,
que le reportaran un dia honra y provecho.

A Solémdecia: “Micntras vivas Procura constantemente instruirie; no
presumas que la vejez lleva consigo 12 sabiduria.”

“[2] hombre de estudio ticne realmente placeres que sUperan 4 todas
Tas alegrias del mundo."—0Olementes XIV.

laborioso se abre paso al través de la desgrapja, £ mal o que se ha apréndido, y saber una cosa gue debiera ser igno-
rada,

La sabideria 5 un adorno en la prosperidad refugio en la ad- gt e : : 7

wagfda#.—l’mn Oénaz. Prige o e :: . Qué debe procurar un wiiio respecto ¢ sus leccio-

_ El sabgr—dice Diogenes—sirve de frenoa la fuvent de consuelo —Tistt 1 i 3 % *

d los viefos, de riguesa a-los frobres ¥ de ornato a {05 ricclls.. ¥ s ﬂ'ﬁ?‘ D;shngulrse por: U constante apheaméﬂ' Asi ob

3

:1Bé2Prontuario de Urbanidad de Federico BOSCH Y SERRA, Barcelona,
5
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= TR

3

P'REIHTIJAHH! JE URBANIDAD

W)
*

II|1

Los padres
Preliminares ..
¢ Qué es Urbanidad ? A ¢ Después de Dios a quién debe V. amor y
o El conjunte de reglas que debemos observar e . respelo?
B en la verdadera manifestacion de los buenos A mis padres, por haberme dado la vida,

 proporcionado el sustento y facilitado la edu- '
‘-'_ Mt -

| sentimientos.

E- ¢ Qué objeto tiene

i Hacer agradable el frato entre las gentes

~ para granjearnos la estimaci6n general.

~ <Enquése funda?
i

Da muestras de su mal Emplea a veces la fuerza
genio, que a veces le de la sinrazon chillando,
impulsa a ser destructor.  pegando y escandalizando.
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C. Valores Encarnados y Defendidos por Espana a lo largo de su

Historia de Aurelio Rodrigo SOSPEDRA, Madrid, 1954.

el -
| Mando espafiol ha tenido que ser siempre ol primero y el
1  5us hombres y el que ha possido en mas alto grado
tudes proplas deo la raza: la fe, ln nbnegacion, la nusteri-
la ejemplaridad, e! herolsmo, el espiritu de serviclo ¥ saerl-
1a deeision, la Iniciativa, la ecuanimidad, la clarividenela,
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D. Ruta Féliz. Ciencias Sociales (3° EGB) Editoral Cincel, Madrid,
1983

con mi familia; somos seis: mis
i, mi abuelo, y mi hermana y mi
que van al mismo colegio que yo.

trabaja en una fabrica de zapatos. 2 PROFESIONES DE NUESTROS PADRES |  * ez un cuadro como.
) i g
e sisas. i o a Nombre del PROFESION | oo oo da
8 construi companero | Madre Padre » Explica a tus ce
Miguel in iy
quié ocurricia si no hubiera Dasnd :‘\mi dE o — e "
. S e : geniery Maestro « Cantesta & 195 sigurentes.
person: icmbn-r. T_e.gsé i_\ﬂnoma Peluquera fijdndote en los resul
Victoria Actriz Panadero -VuBsira encuest
Juan Abogado Agncultar » Qué profesién se
Javier Taxista G p i
las 7
Este ;:uadnlz de anotaciones continda hasta « JCudl es ia profess
completar los treinta y cuatro alumnos que entre fas mugeres?

il
estamos en 3" curso, ECudntas personas

profesion? i
2Cudntos teabajos dis
aparecido?

Despues salimos a las calles cercanas al
colegio v realizamos una encuesta a las
personas que vimos. Les dijimos que, por
tavor, nos contestaran.

Mis padres me protegen para que no me

ocurra nada malo, se encargan de que

tenga comida, ropa, zapatos...

Se preocupan para que en casa no nos falte

nada. Cuando necesitamos cualquier cosa,

1 pueden, nos la compran.

Los padres nos ensefian muchas cosas

necesarias pars qua podamos resolver solos

nuestros problemas,

Muchas veces nos dicen lo que esta mal o

hian hecho,

Se preocupan mucho por nuestra educacién.

» Confecciona una lista indicando qué
‘hacen tus padres por ti.

Las respuestas las anatamos en un cuadro
| coma éste.

® Formad equipos y haced vosatros lo mismo.
o Compara los It cout los obteni
en tu clase. )
» JOud profesiones han aparecido nuevas?
« ¢Qué profesion aparece mas veces en
los dos cuadros?

40

3. Llegeix el seglient text amb atencio subratllant les idees principals.
Virilidad y espejismo de Marieta Gargatagli, La Vanguardia, 24-10-2006.

Las banderas nacionales contienen algo mas que rayas, cruces, estrellas, soles y lunas. Las adornan aguilas,
leones, serpientes, espadas, carabinas y torreones, simbolos de las luchas y los pactos de clanes, de las batallas
interminables, de la sangre derramada que se repite, con violenta monotonia, en el color rojo. Son la promesa de la
gloria, las representaciones del poder y de la guerra, los iconos de lo masculino. No para siempre.

Estas banderas forman el escenario imaginario de la patria,un lugar habitado, en proporciones variables, por
leyendas, valores nacionales y, sobre todo, por una heroica masculinidad heredada. Admitimos, casi sin dudarlo,
que esos simbolos nos representan con una naturalidad que,como todo lo que es inocentemente natural, revela que
tiene poco de natural. Nada hay en esa iconografia que hable de las mujeres ni tampoco, en gran parte de
Occidente, los hombres desean defender tales insignias ni aspiran a ser protagonistas de ese mundo metalico,
guerrero y traidoramente colorido. La derrota parcial del simulacro de la heroicidad no significa que la
escenografia bélica haya desaparecido; parece haber sido trasladada a otro teatro, donde dramaticamente la accion
sigue su curso. Entre nosotros, sin embargo, las tramoyas quedaron a la vista. La patria, la nacionalidad y las leyes
que le dan sentido son parte de una construccion que fue historica, aunque ahora la percibamos como eterna. Su
invencion es poderosamente reciente. Como demuestra Eric Hobsbawm en Naciones y nacionalismos desde 1780,
los conceptos de nacion y de estado-nacion fueron una novedad, impuestas a las nacionalidades dispersas, por los
idedlogos del triunfante liberalismo burgués, en unos decenios bastantes precisos, entre 1830 y 1870. La
organizacion de los estados nacionales en gran parte de Europa y América (de Canada a Argentina) supuso un
doble movimiento: la marginacion de lenguas y regiones periféricas y, al mismo tiempo, la incorporacion de
extensisimos territorios —Africa, gran parte de Asia, Oceanta, fragmentos de América— al sistema colonial de las
grandes potencias europeas. Las banderas del Reino Unido, Francia, Bélgica, Holanda, Alemania, Italia, Espafia y
Portugal flamearon mucho mas alla de sus fronteras hasta bien entrado el siglo XX. En tanto que la expansion
colonial fue la razon de las beligerancias nacionales, la descolonizacion posterior fue la forma de expandir

el modelo de construccion de la nacion al resto del mundo. En ese escenario inapelable, precursoramente
globalizado, la virilidad decimononica y europea se hizo dominante. El héroe moderno, que dependio de los
valores, las estrategias y las necesidades del devenir capitalista, apareci6 entre las cenizas o las basuras de una
larga tradicion épica. Aquel modelo, nacido de las luchas de los hombres contra los antiguos dioses, debia su
fuerza a nuestros mitos culturales mas arcaicos;
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el simulacro debia imitar inicamente la facilidad para morir. La escuela y los ejércitos se encargaron de difundir
los beneficios de la valentia y del nuevo heroismo y una amplia literatura ameniz6 el aprendizaje: los mitos
formadores del espiritu nacional y las canciones militares, perdidos los ardores revolucionarios, fueron las letras
propicias para que las milicias corearan las glorias de la patria. Podria pensarse que la masculinidad moderna
surgida de esa fragua barrié con todos los atributos masculinos que no convenian al modelo: la sensibilidad, el
sentido de la amistad, el amor a las mujeres, la poderosa imaginacién. No fue necesario ni tampoco hubiera
resultado posible. Basto con establecer un orden, con imponer una jerarquia, en cuya cuspide estaba la valentia, el
arrojo destinado a iluminar cualquier imaginada o real trinchera. El orden, como reveld hace siglos Aristoteles,no
es algo banal: en los sentimientos, en las argumentaciones, incluso en las noticias mas anodinas, crea un sentido.
No se trataba de privar a los hombres de la sensibilidad artistica o emocional ni de cercenar la capacidad de amar
o de comprender a los otros. Habia que establecer un escalafon a partir del cual unos quedaran marginados: los
afeminados, los pusilanimes, los débiles; y otros fueran enaltecidos e introducidos en una camaraderia masculina
que debia resultar suficiente. Los cuarteles, los casinos, los clubs, los cafés fueron escenarios propicios para que
los hombres hablaran s6lo con hombres y donde, a veces, la virilidad rozaba sin ambigiiedades el homoerotismo.
Anulado por la figura o lugar del orden, todo lo que hacia que un hombre fuera un hombre, un ser humano, como
sabemos por la filosofia o la literatura de los propios hombres, quedo relegado a los espacios inferiores. Hablar,
dar, amar, comprender, compartir fueron, hasta ahora, virtudes solo tolerables en las mujeres y, curiosamente,
rechazadas. Esa formidable y pétrea escala de valores pudo mudarcon facilidad y acomodarse a la vida civil:
olvidemos el casco del soldado que adornaba la clispide y dirijamos nuestra atencion a cualquier otra meta
inalcanzable, por ejemplo, el éxito. Ser el mejor, triunfar, envolverse en los perfumes de la gloria fueron los
imperativos de la nueva segregacion entre vencedores y vencidos. Ahora, en la vida. Alli también estuvieron
durante mucho tiempo solos: compitiendo unos con otros, palmeandose las espaldas, sonriendo para disimular el
terrible y certero temor al fracaso. Porque estar obligado a triunfar, a ser el primero, a ganarle a todos, no es un
premio; es una anticipada derrota.

Entre nosotros, el mito del buen soldado ha muerto. Y con su desaparicion muri6 todo lo que le daba sentido: qué
hacer ahora con esos cuerpos herculeos, con el vigor recalentado en la lucha por el éxito, con las almas preparadas
para la gran batalla cuando lo que aparece en el horizonte es una lenta miseria mal pagada y escasamente heroica.
Los dos siglos de construccion de la masculinidad moderna forjaron una virilidad destinada a alcanzar la gloria.
Ese esplendor, que aparecia como la recompensa ilusoria que la sociedad patriarcal y la patria de los padres
reservaba a los hombres, fue sin embargo un espejismo. Del disfraz hecho jirones aparece, a veces, un brazo
musculoso, del que el propio brazo ignora su destino. Bajo la mascara hay un rostro que busca los rasgos de una
cara. En qué espejo buscarla? ;En qué bandera? ;En qué otro simulacro?

Penses que aquestes reflexions ne poden ajudar a comprendre millor el
contingut d'algun dels manuals anteriors?. De qual?. Per que?.
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8. AGRESSIVITAT, ADOLESCENCIA I MASCULINITATS

Objectius
e Analitzar quin lloc ocupen en els models de masculinitat actuals el control
de I'agressivitat i la violencia.
e Questionar els models d'identitat masculina que impedeixen unes
relacions de génere igualitaries i satisfactories.
e Ensenyar als adolescents a identificar i superar les ansietats que els
produeix el conflicte entre el que son i el que voldrien ser.
e Confrontar a 'alumnat amb la pregunta “quin tipus de masculinitat vull
potenciar en mi mateix i en el meu entorn?”
Activitats
1. Llegeix el seglient text titulat Agressivitat i adolescencia i confecciona

una taula comparativa de les conductes agressives dels nois i de les
noies que es poden observar als instituts segons l'estudi realitzat per les
autores.

Nois Noies

Conductes
agressives

TEXT:

Tots els nois entrevistats veuen les noies —menys un que diu que senzillament no es relaciona
amb elles— com a diferents dels nois, com si estiguessin «en un mundo cerrado» amb normes i
pautes de comportament propies. A alguns els sembla malament que hi hagi poca relacié entre
ells i elles, i ho atribueixen a una barrera invisible, que no saben com superar. Només uns pocs
privilegiats tenen facilitat per trencar aquesta barrera. Tot i aixi, aquests també segueixen
pensant que les noies son molt diferents d'ells.

...Aquests dos mons segregats tenen pautes de socialitzacié i tipus de relacions socials diferents, i
per tant I'agressivitat es manifesta de maneres diferents. Fixem-nos, per exemple, en
I'agressivitat entre nois tal com és reflectida a les entrevistes que vam fer en un centre de
secundaria predominantment

obrer.

Entre els nois... s'estableix un tipus de relacions fisiques que, sense poder-se catalogar clarament

d’agressions, estan al limit d’aquestes. Es el «joc de barallar-se». Els entrevistats reconeixen
que les empentes i els petits cops formen part d'un joc habitual entre nois: «Nos
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empujamos, sobretodo en gimnasia, de picardia, para ver lo que dice». Es en aquestes
circumstancies quan l'agressivitat fisica es revela com un joc masculi.

Segons Parkhurst i Hopmeyer (1998: 128), darrere d’aquest joc... els adolescents estan
comprovant i establint dominacions d’'una manera socialment acceptable, a la vegada que
posen a prova I’'habilitat dels altres per mantenir la posicio i resistir la dominacio. Es a
dir, que quan aquest noi es diverteix a la classe de gimnastica, a la vegada esta situant-se i
situant els

altres, de manera que es comprova qui no suporta les empentes, qui es mostra covard,
qui es mostra perillds, etc. Davant d'aquest joc, i també de I'enfrontament més serids, cada
jove ha de definir la seva posicid, tot i que la majoria no té consciéncia de la part seriosa
que comporta, siné que es veu com una manera normal de relacionar-se.

JOSE: Que si eso lo hacemos, a lo mejor, una vez en clase para ver lo que pasa,
pero siempre de cachondeo. Le decimos cosas. Después, como sabe que es
cachondeo, ya pasa de todo.

D’altres, en canvi, es neguen a establir una frontera clara entre aquestes bromes i les
empentes i les baralles, perqué creuen que aquest joc «siempre acaba mal», i per tant
hi estan totalment en contra. I és que el fet que el joc de barallar-se sigui masculi no vol
dir que tots els nois siguin fisicament agressius per definicid. En realitat, només a una
minoria dels nois els agrada la violéncia fisica i barallar-se, tot i que tots els entrevistats
reconeixen que existeix un risc quotidia que la baralla es produeixi. No és un risc molt alt, pero si
que és un risc que tenen present. En I'espai juvenil, un dels envits que defineixen la manera
de ser masculi és el d’intervenir o no en baralles, I'actitud davant el risc que existeix en
les relacions amb els altres d'arribar a barallar-se.

Aquest risc és més accentuat en determinats ambients, determinats barris i determinades
esferes. Quan se surt de nit a bars i discoteques, per exemple, I'alcohol i la situacié fan que la
possibilitat de baralla estigui més present.

L'institut és un d’aquests ambients en el qual existeix la possibilitat de barallar-se, ja que en les
relacions entre adolescents el joc de dominacid social que s'amaga darrere la burla, l'insult i
les provocacions forma part de la vida diaria. En un institut s’hi barregen joves diferents
que desenvolupen afectes i animadversions, i que lluiten per assolir i mantenir un grau
satisfactori de dominacio social, d’autoestima i de reputacié. La majoria d’adolescents
procuren evitar tant com poden I'agressio fisica, pero, tot i aixi, hi ha dos elements que fan
que aquesta sigui una possibilitat real. D’'una banda, el risc que el joc de bromes, burles,
insults i petites provocacions vagi a més sense que cap dels implicats ho pugui evitar, i,
d’altra banda, el fet que a una minoria de joves si que els agrada o busca continuament
I'agressivitat fisica per imposar-se als altres.

L'agressivitat fisica, a més, no només es dona com a resultat de la competencia

més o menys individual per a la dominacid social, sind que també és producte de les relacions
conflictives que s’estableixen entre grups (entre grups classe, entre grups d’amics, entre
centres, entre joves d’estils juvenils diferents,etc.). Aquestes animadversions poden basar-se en
habitus diferents reforcats per curriculums diferents. Els entrevistats, per exemple, parlaven de
«els de metall, que sén més violents», o «els d’administratiu, que sén més calmats».

La majoria dels nois que vam entrevistar deien que algun cop o altre havien participat en alguna
baralla. Quasi tots, malgrat aix0, deien que no els agradava gens barallar-se i alguns fins i
tot deien que ho odiaven. Tots identificaven I'existéncia de la figura del chulillo, de
I'adolescent que utilitza 'amenaca i 'agressio fisica per prendre posicions a la classe, per dominar
els altres, o per formar un grup d’adeptes que «el respecten» per la seva capacitat dimposar-se
als altres. Els chulillos sén una minoria molt petita, pero tenen un pes molt important a I'hora de
definir el tipus de relacions socials que s’estableixen a l'institut, ja que, per pocs que siguin, sén
capacos de fer que la violéncia es respiri en I'ambient.

Es pot ser totalment contrari a les baralles pero barallar-se, perqué hi ha moments en els quals
molts joves consideren que no fer-ho implica posar-se en evidéncia. Les baralles son,
normalment, un cas extrem. Els enfrontaments se solucionen habitualment en el que Paul Willis
(1998) anomena «joc dels apaivagaments>», que consisteix en complicats dialegs i
negociacions, verbals 0 no, en els quals es porta a terme una lluita simbolica. En aquesta lluita
simbolica,totes dues parts procuren sortir-se’n amb la dignitat intacta perd sense barallar-se.
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L'honor i la reputacié son molt importants (no ser un gallina) i per aixo cal aprendre a sortir
d’aquestes situacions de manera que la dignitat no quedi ferida. D’aixd depén en part el grau de
dominacié social. Si algii no sap fer front a les amenaces, pot convertir-se en I'objectiu
de totes les bromes. I al revés, si algi mostra que mai es deixa trepitjar, ningl s'atrevira a
enfrontars’hi. L'actuacio de cada jove davant el joc d'apaivagaments i intimidacions i les baralles
és important, per tant, per al seu posicionament davant dels altres i per a la negociacié de la seva
identitat masculina.

Aixi, per exemple, un dels adolescents entrevistats, a qui no li agrada barallar-se («Siempre que
no haya motivo fuerte, mejor no pelear»), es defineix com dels que aguanta la posicid, dels que
no deixen que un afront els faci semblar menys forts davant dels altres. «Que no te toquen los
huevos» és una expressid que significa una amenaca per a tot aquell que superi els limits que
imposa mantenir la propia dignitat. En canvi, un altre dels adolescents diu que «soy de esos que
venga, digo adids y me voy. Pero alguna vez me he quedado yo, y les planto cara. iNo siempre
vas a ir yéndote!». Un altre explica que com que ell és incapac de barallar-se fisicament,
ha aprés a fer mal amb les paraules («Yo les pico hablando»). Al costat d’aquests, hi ha els
que mai es barallen, i alguns —molt pocs— que tenen assumida la baralla com una part
habitual de la seva existéncia: els chulillos.

Tots defineixen la seva masculinitat els uns en relacié amb els altres. Els chulillos
defineixen la seva masculinitat agressiva en relacié amb els altres que no saben resistir les seves
agressions, i els joves més menys agressius defineixen la seva masculinitat no hegemonica en
relaciéo amb els joves «més durs». Ja hem dit més amunt que segons la classe social la relacio
entre masculinitat i agressivitat fisica és diferent. En un ambient menys agressiu, les masculinitats
prenen altres formes, ja que, per comencar, no cal defensar-se de cap agressio fisica, i per tant
aquest no és un element rellevant per a la masculinitat.

En canvi, en general, la feminitat es relaciona amb els tipus d’agressivitat més indirectes. En general, en
els grups de discussio les noies distingeixen en tre la seva manera de «fer-se mal», més relacionada
amb els sentiments, i la manera de barallar-se dels nois, més fisica. Pero aquestes diferéncies no estan
al marge de la classe social. Ja hem dit que I’agressivitat fisica és molt possible que sigui acceptada
per les noies de classe obrera. De fet, quan a les noies se’ls planteja la qiiestié de la diferencia entre
nois i noies, facilment sorgeix la idea d’aquesta distinci6 entre agressivitat indirecta i agressivitat directa
(fisica o verbal). Mentre que en algun grup de discussio en qué no es planteja directament aquesta
qiiestid, la distincié no és tan clara. Les noies d’un institut de la periféria d’una ciutat gran... ens van
explicar que les noies també es peguen, pero entre elles. La manera que tenen de relacionar-se amb
P’agressivitat fisica no és gaire diferent de la dels nois. Comencen amb insults, males paraules, en
broma... I de vegades acaben barallant-se fisicament.

JESICA: Yo, a mi me gusta chinar a una persona, que se enfade conmigo, pero
luego hacemos las paces. Ya esta.

[riuen]

E: ¢Y os peledis de verdad, o...?

TOTES: No.

JESICA: No, en broma.

PATRICIA: Hombre, a mi a veces me ha..., se me ha ido la mano.. Por una tonteria.

Por eso de que te picas y luego al final...
JESICA: A mi siempre me pasa eso. Empiezo de cachondeo y acabo...

Aquestes noies també critiquen els seus companys o companyes que delaten

les agressions: «A mi lo que me da rabia de las nifias de mi clase que vayan

[...] a los profesores y...». Aixo no vol dir que no critiquin I'actitud dels nois

amb elles. Algunes s6n molt clares distingint la seva manera de ser i la dels

nois. Encara que acceptin els seus companys tal com son, també sén molt conscients

que el masclisme les perjudica, les relega a un segon pla, per exemple

quan per fer-se els durs amb els amics fan veure que la novia no té cap importancia.

Les noies, doncs, coneixen molt bé les regles de joc de la masculinitat dels nois amb

qui es relacionen, i les accepten com a tals, com a part del joc, perd no les comparteixen del
tot; sempre hi mantenen una certa distancia, ni que sigui perqué es troben una mica fora, en una
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posicié de dominacid. Aixo no vol dir que no reaccionin davant d’aquesta dominacio
masculina.

Perd mentre les noies de l'institut de classe obrera responen reivindicant la seva participacio en
I'agressivitat fisica («Si le tengo que dar una torta se la doy»), les noies dels instituts de classe
mitjana responen rebutjant la violéncia fisica. Com ja passava en el cas dels nois i la
masculinitat, les noies no responen a un tnic model de feminitat, sind que opten entre
diferents possibilitats: la noia molt femenina, la masculina, la marimacho, la moderna i alliberada,
etc. Hi ha noies amb una actitud agressiva, i daltres que rebutgen aquesta agressivitat, com es
pot veure en aquest dialeg d’un grup de discussié amb noies d’un institut public de classes
mitjana i obrera:

EVA: Hi ha gent que la mires i diu: «Qué estas mirando, a que te pego! a que
llamo a mis amigas!». Aix0 ja és ganes de bulla.

JUDIT: Si.

AIDA: Si, son tribus urbanes.

Aquestes noies que rebutgen recorrer a les agressions fisiques son les que marquen
més les diferéncies entre nois i noies. Son les que tenen més assumit el discurs recurrent
segons el qual els dos sexes tracten de manera diferent els seus «piques» (problemes,
diferéncies, enganxades). També els nois que es distancien més de I'agressivitat fisica son els
que fan referéncia a aquesta caracteristica de les noies. Amb paraules d’uns entrevistats (nois),
les noies son més subtils a I’hora de «picar-se» amb algu, pero també més traicioneres:

JORDI: Jo diria que si, jo que sé, potser un tio amb un altre tio, potser es traguen
o s'insulten un dia i ja son amics. 1 les ties es piquen i ja... Perd és que potser

es fan molt amiguetes de «ha, ha», i se'n van i ja...

TOMAS: Es aix0, hi ha molta falsedat. De vegades van alla tope d’amigues i

quan se’'n van..., comencen a criticar-les i...

Aix0 és confirmat també per diverses noies, que deixen clar que elles també exclouen altres
noies, pero ho fan en les seves relacions d’amistat (que normalment vol dir d’intimitat): «No
porque las mujeres somos mas rencorosas. Las mujeres a lo mejor... Yo a lo mejor me puedo
pelear con ella y en vez de pegarle un bofetdn decir “ya veras la putada que te voy a hacer”...».
Els adolescents interpreten aixo dient que les noies son més madures, més llestes. Perd no ho
diuen com un elogi, sind com un retret, com una critica. També és una manera de dir que les
noies sdbn menys nobles que els nois, que no participen de les regles del joc masculi de
I'agressivitat. Aixi, malgrat que els nois i les noies en posicions més altes o intermédies en
I'estructura social rebutgen I'agressivitat fisica i utilitzen tipus més indirectes d’agressivitat, els
nois continuen veient en les noies comportaments diferents dels seus. Segurament, perqué
malgrat que els nois puguin utilitzar també tipus d'agressivitat indirecta, no ho fan de la mateixa
manera. Igual com no es comporten de la mateixa manera, segons diuen, a I'hora de formar els
grups d’amics o d’amigues, d‘anar junts o juntes, d’explicar-se intimitats, etc. D'altra banda, si bé
no es pot dir que les noies siguin menys agressives, si que hem pogut comprovar en el
nostre estudi que la seva capacitat per imposar-se als altres és més limitada. En primer
lloc, perqué queda circumscrita a les relacions amb persones del mateix sexe. En segon
lloc, perqué la dominacié masculina s’expressa també en la capacitat d’agredir i no ser
agredit pel sexe femeni. En aquest sentit, és molt interessant I'estudi etnografic sobre les New
Wave Girls que féu Shane Blackman (1995). En aquest estudi es va veure com un grup de
noies d'un institut havien aconseguit evitar les agressions verbals dels nois gracies a
un estil agressiu en el vestir i, sobretot, a la seva manera de comportar-se: quan els
nois les increpaven, s’hi tornaven parlant de sexe, de la regla i de compreses; estaven
molt unides i es tocaven molt, la qual cosa feia que la gent els digués lesbianes, tot i que
totes elles tenien xicot; feien festes entre elles, i feien correr rumors sobre les que havien fet,
amb la qual cosa es creava un mite sobre el grup a I’'escola.

Agressivitat i adolesceéncia. Un problema social?de Roger Martinez i Marta Rovira
Papers 65, 2001 47-79 Universitat Autonoma de Barcelona

http://ddd.uab.es/pub/papers/02102862n65p47.pdf

2. Aquestes situacions es produeixen al teu institut? Descriu-les.
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3. Al text, es parla d’agressivitat directa i indirecta. Fes un llistat de
manifestacions de cadascuna.

4. Penses com les autores que la classe social és un factor que influeix en
el tipus d'aggresivitat?. Com decriuen I'agressivitat més freqiient en els
entorns obrers. Per qué creus que existeix aquesta relacié entre classe
social i tipus d'agressivitat?

5. Al text, es parla de les “fines linies que separen el joc de I'agressid”. On
esta el limit?

6. Segons les autores, les noies “coneixen molt bé les regles de joc de la
masculinitat dels nois amb qui es relacionen”. Quines sdn aquestes
regles?. Esmenta almenys tres.

7. “Els chulillos defineixen la seva masculinitat agressiva en relacié amb els
altres que no saben resistir les seves agressions, i els joves més menys
agressius defineixen la seva masculinitat no hegemonica en relacié amb
els joves «més durs».” Penses que aquesta situacié hauria de canviar?
En quin sentit?. Com es podria aconseguir?.
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9. INTELIGENCIA EMOCIONAL I MASCULINITATS
Objectius

e Analitzar quin lloc ocupen en els models de masculinitat actuals
I'expressid dels sentiments, el control de I'agressivitat i la violencia, la
vivencia de la intimitat, I'assumpcid de les frustracions i les fracassos...

e Valorar quins referents de masculinitat semblen més adequats per a la
construccio de la propia identitat personal.

¢ Potenciar l'intercanvi de vivencies i la desdramatitzacié dels conflictes
relacionats amb les masculinitats.

e Sensibilitzar en relacid a les iniciatives que suposin qliestionar-se el
model sexista dominant.

Activitats

1. Llegeix els segiients textos procedents de Los hombres también lloran de
Linus Mundy (San Pablo, Madrid, 1999)

A Jos hombres se les ensefia a levantarse valientemente
de cualguier caida, sin concederles siguiera el tiempo
para sacudirse el polvo.

Sin embargo, conviene permanecer en tierra
por lo menos un poco, hasta conseguir componerse,
y levantarse después.

Los hombres tienden a ocultar sus dolor no sélo a los demads sino incluso a
si' mismos. Esto puede conducir a serias enfermedades y dsequilibrios. Si un
hombre vive fingiendo, tarde o temprano todo su cuerpo de rebela. Procura
encontrar caminos practicos y seguros para manifestar la angustia de tu
corazon, poco a poco.

A veces se percibe el dolor mas bien como confusion, culpabilidad,
aturdimiento, o también como enfado o tristeza. Sé consciente de cada uno
de esos sentimientos legitimos y conseguiras abordarlos mejor en su

conjunto.

Haz qgue tu enfado trabaje a tu favor y no contra ti.
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Un hombre necesita mucho valor para llegar a ser realmente humilde y
humano. Permitete ser «débil»: es uno de los caminos mas seguros para
llegar a ser fuerte.

Puede que te tiente eso de la fortaleza masculina ante el dolor. ;No te dejes
seducir!. Traicionarias con ello una buena parte de tu humanidad y esa alma
que te hace ser tii mismo.

Estas d’acord amb aquestes consideracions i consells?. Com caldria actuar?

2. Et proposem que realitzis les actvitats selecionades pel professorat a partir
dels materials elaborats per Manuel Gliell Barceld a la seva lliceéncia titulada

Desconeix-te tu mateix Programa d’alfabetitzacié emocional

Curs 1997-98,
http:/ /www.xtec.es/sgfp/llicencies/199798/memories/MGuell.pdf

En concret, les incloses a la seccid "Jo soc el meu amo. L autocontro/
emocional.”228-259...

MATERIAL PER L'ALUMNE

1a Sessid: Avaluacio inicial.

2a Sessio: Tecnica d'autocontrol: el relaxament.

3a Sessio: El concepte d'estres. Situacions estressants: un examen, una
entrevista, la

pressio del grup.

4a Sessid: El control dels pensaments irracionals.

5a Sessio: L'autocontrol quan s'esta enfadat.

6a Sessid: Activitat de sintesi.

Seleccionem algunes

1a SESSIO
ACTIVITATS.

El seglient qliestionari és un petit exercici per saber si ets capag d'autocontrolar-te.
Tria una de les tres respostes A, B, C de cada qliestio.

1.- Vaig a comprar i disposo de bastants diners:

A.- Sovint compro més del que realment necessito

B.- Només gasto allo que tenia pensat

C.- Alguna vegada em permeto algun caprici

2.- El meu estat d'anim esta:

A.- Algunes vegades incontrolat

B.- Sempre controlat

C.- Bastant controlat

3.- Un amic o amiga m'ha atacat de manera injusta. A la nit:
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A.- Encara estic patint per l'insult

B.- Penso la manera com venjar-me

C.- Ho deixo cdrrer i em dedico a altres coses.

4.- Ara que els dies son més llargs:

A.- Torno a ser la persona alegre que soc realment

B.- Els meus sentiments i estats d'anim no canvien amb el temps.

C.- Estic més animat.

5.- Qué opines de la frase: "Els problemes es passen més bé bevent":
A.- Hi estic d'acord, a mi també m'agrada passar les penes bevent una mica.
B.- No hi estic d'acord, és perillds fer-ne cas.

C.- En general no és correcte, pero, a vegades, un traguet en moments de
crisi em va bé.

6.- Davant dels fills, els pares, en relacio als seus propis errors han de:
A.- Reconeixer-los

B.- Amagar-los

C.- No reconeixer-los clarament perd admetre que els adults també fan
errors.

7.- Una parella:

A.- No s'ha de barallar

B.- Pot barallar-se alguna vegada

C.- Només poden barallar-se si no es poden entendre d'altra manera

8.- Les tres qualitats que cal inculcar als nens per tal de poder anar per la vida sén:
A.- Capacitat per passar-ho bé, ambicid i poder per imposar-se als altres.

B.- Obediéncia, poder de concentracié i disciplina

C.- Educacio, capacitat d'aprenentatge i alegria.

9.- La meva consciéncia:

A.- Fa la seva feina des de fa molt de temps

B.- Es un corcd de manera permanent

C.- M'avisa quan faig un error molt gran.

10.- Si tinc problemes d'anim:

A.- Vigilo que el meu cos tingui una alimentacié equilibrada i sana.

B.- M'ataquen a I'estomac i perdo la gana.

C.- Em compro dolgos i xocolata.

Solucid: Compte les vegades que has respost cada valor i col*loca-les en aquesta

relacio:

Resposta. Nimero de vegades.
A

B C

Entre 6 i 10 respostes del tipus A: El teu autocontrol t'impedeix viure amb alegria.

Des de petit t'han insistit en qué una persona ha de lluitar i controlar-se absolutament perd
aquesta conducta no t'ha fet felic. Per aixo has decidit que convé deixar-se anar, i que
aquesta actitud relaxada és tan important com I'autocontrol.

Entre 6 i 10 respostes del tipus B: Ets una persona amb un gran autocontrol. No

lluites contra els altres sind que busques un equilibri en tu mateix. El preu que has de pagar
per aquesta conducta és un grau molt alt de disciplina. Fins i tot t'exigeixes molt i evites
determinats plaers o satisfaccions de la vida per motius etics.

Entre 6 i 10 respostes del tipus C: Has trobat un bon equilibri entre autocontrol i

llibertat. Tens consciéncia que potser sovint les persones sén massa autoexigents. No
t'imposes moltes obligacions pero saps que una mica d'autodisciplina és molt Gtil. No
t'angoixes amb les teves obligacions: cal ser lliure i cal ser autodisciplinat sempre que sigui
necessari i ja estal

La paraula disciplina, control, i semblants acostumen a ser odioses i provoquen

actituds de rebuig. En canvi la paraula llibertat, felicitat, autonomia sén magiques i
benvingudes. Un filosof alemany del segle XVIII, Kant, feia una bonica metafora entre el
colom i l'aire. Venia a dir que I'aire frena el vol del colom, sense aire podria volar més
rapidament, pero al mateix temps I'aire és qui permet al colom volar. De fet sense l'aire,
que frena, el colom no volaria. De manera semblant la llibertat, I'autonomia necessiten de
I'autocontrol emocional per poder existir. Deixar-se portar sempre per les emocions, pels
sentiments, pels desitjos més immediats no vol dir ser feli¢ o ser lliure. Molt sovint aquest
"deixar-se portar" ens converteix en esclaus de nosaltres mateixos. Per exemple no
controlar l'estrés pot comportar mal de cap, mal de panxa i viure tens, sense dormir tranquil
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ni poder gaudir de tot el que ens envolta. Aquest tema pretén donar-te eines per poder
dominar-te, autocontrolar-te i d'aquesta manera ser més lliure. D'aix0 se'n diu paradoxa.
3a SESSIO

Una de les paraules de moda en la conducta de les persones és l'estrés. La paraula

estres significa una determinada conducta, una resposta de I'organisme davant d'un estimul,
un canvi ambiental, mitjancant el qual 'organisme es prepara per respondre davant
d'aquest canvi. Per aclarir-ho cal parlar de situacions estressants i de respostes d’estrés.
Vaig en moto i trobo un stop de cop i volta i estic a punt de xocar. L'stop és una situacio,
un canvi no previst, que pot ser estressant. La resposta d'estres, a nivell fisiologic, és suar,
el cor em va depressa, les cames em tremolen. L'estrés em permet respondre rapidament a
aquest fet imprevist i resoldre el problema: frenar. Quan s'hagi donat la resposta, el cos es
torna a equilibrar.

Una resposta d'estres pot ser positiva o negativa. Per exemple una situacié

estressant positiva és comencar una relacié amb la nostra parella, i una situacio estressant
negativa és acabar aquesta relacié. Evidentment si la resposta d'estrés dura molt de temps,
les conseqiiéncies per la persona son molt negatives. Imagineu que la tensié que teniu
abans d'un examen molt important durés un mes.

Les conductes que genera l'estrés poden ser de tres tipus: conductes fisiologiques,

com augment del ritme cardiac, suar, tremolor muscular, alteracio de la respiracio,
problemes digestius. Conductes motores: qualsevol accié que fem, com ara caminar
rapidament, cridar més, donar un cop de puny, trucar a algy, apretar l'accelerador de la
moto, beure compulsivament. Conductes cognitives: son els nostres pensaments, creences,
sentiments, opinions, idees, imatges, interpretacions, com ara pensar que els veins tenen la
musica forta per molestar-me.

Les situacions d'estrés tenen una escala que varia en cada persona. Hi ha situacions

vitals com un accident greu de cotxe que s6n més estressants que perdre un llibre. Pel que
fa a l'autocontrol convé saber controlar I'estrés en les situacions quotidianes, especialment
en aquelles on el nivell de resposta d'estrés és molt superior en relacié a la situacio
estressant. Parlar en public és una situacid que pot ser estressant, pero si la resposta d'estrés
cada cop que s'ha de parlar en public és passar una setmana al llit amb febre queda clar que
hi ha un desequilibri entre situacio i resposta.

ACTIVITAT: QUESTIONARI SOBRE I:ES CONDUCTES QUE UTILITZES PER
AFRONTAR LES SITUACIONS D'ESTRES.

A continuacid trobaras unes situacions en les quals potser t'hi has trobat. Respon
segons l'escala 1 a 4 de la manera com actuaries. Si no t'has trobat en la situacio que
s'explica, respon de la manera com creus que actuaries. Les diverses respostes no son ni
bones ni dolentes, sind diferents maneres d'afrontar I'estrés.

0.- Mai ho faig

1.- Casi mai ho faig

2.- A vegades ho faig

3.- Quasi sempre ho faig

4.- Sempre ho faig

1.- Els cotxes d'una carretera van en caravana i tu vas en moto darrera un camio. El
cotxe del teu darrera intenta avancar-te sense respectar el seu torn. Fas tot el possible
perque no pugui avancar-lo fins que ho hagis fet tu.

2.- Fas cua en una caixa d'estalvis i una persona intenta colar-se. Et molesta perod no
fas res.

3.- Jugues a tennis amb un amic i et diu dues vegades diferents que una pilota ha
anat fora quan tu veus que és bona. Li retreus la teva conducta i fas que la pilota es compti
com a bona.

4.- En un partit de futbol, és la quarta vegada que el defensa de I'equip contrari et

tira a terra. T'enfades i I'amenaces si ho torna a fer.

5.- Portes cinc minuts assegut a la taula d'un bar i ningu t'ha vingut a servir.
Decideixes esperar perque creus que no poden tardar gaire.

6.- Saps que un company/a teu et busca per demanar-te uns apunts. No li vols

deixar els apunts i intentes no trobar-te'l perqué saps que no seras capag de dir-li que no.
7.- A un teatre, cinema o bar busques un seient que t'agradi. Quan I'has trobat i
decideixes ocupar-lo, veus una altra persona que també el vol ocupar. Camines més
depressa perqué no te'l prenguin encara que puguis molestar o fer caure a les altres
persones que estan al passadis del cinema o al bar.

8.- Estas corrent per un parc i 20 metres més endavant un gos comenga a bordar.
Canvies el teu recorregut per evitar el gos.

9.- Un amic teu t'ha demanat un llibre i te'l torna en mal estat. T'aguantes i quan te'n
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torna a demanar un altre, li tornes a deixar sense dir res.

10.-Et truquen de nit i un desconegut t'amenaca. Deixes el telefon despenjat perque
no et tornin a trucar.

11.- Estas dinant en una festa d'un amic teu i el cambrer et taca al servir-te. Calles i
no dius res per no fer un espectacle.

12.- Al metro una persona comenga a fumar al teu costat. Et molesta i canvies de
vago sense dir res.

13.- En un restaurant demanes un tall de carn ben cuit i te'l porten una mica cru. Li
demanes al cambrer que te'l porti com li havies demanat.

14.- La teva parella et diu que el dissabte anireu de marxa amb uns amics que no et
cauen gens bé. Acceptes la situacio per evitar discussions.

15.- Estas prenent el sol a la piscina i una vespa comenga a donar tombs al teu
voltant. Et quedes quiet per evitar que et piqui.

16.- Tornes a casa teva de nit i a la cantonada et sembla veure algli amb mala pinta.
Et quedes on ets i esperes que el sospitds se'n vagi per poder passar.

17.- T'inviten a una festa a la qual també hi anira una persona amb qui t'has discutit
fa poc. No vas a la festa per no trobar-te-la.

18.- Un germa teu canvia el canal de televisié quan tu estas mirant un programa

que t'interessa. Li exigeixes que torni a posar el canal o ho fas tu mateix.

19.- Vas pel carrer i xoques amb algu, que anava badant, de manera violenta. El
badoc et retreu que li has donat un cop i tu el deixes dir per no barallar-te.

20.- El teu vei posar la musica molt forta. Son les 12 de la nit, dema t'has de llevar
aviat, i no pots dormir. Vas a casa del teu vei i li dius que no faci soroll.

21.- A la nit, dins del llit, et sembla sentir soroll a la porta de casa teva. Et quedes al
lliti no en fas cas.

22.- Pel carrer et trobes a dues persones de la teva edat que es barallen. Rapidament
ddnes el tomb i te'n vas per evitar complicacions.

23.- El teu professor t'ha dit alguna cosa que t'ha molestat. Creus que no té rad i el
busques per dir-li.

24.- Vas de copes a un pub i a I'anar a pagar comproves que els preus de les

begudes sén superiors als que diuen els cartells de darrera la barra. Com que la diferéncia
no és gaire alta, pagues sense dir res.

SOLUCIONS:

Suma els punts de cada quiestio segons el seglient ordre:

Tipus A Tipus B Tipus C

Questid: 12 6

358

4910

71112

1314 16

18 1517

202119

232422

Total:

L'estrés es pot encarar de tres maneres diferents: atacant, fugint o passivament. La
conveniéncia de cadascuna depén del context. Utilitzar habitualment la mateixa estratégia
és un empobriment dels recursos per controlar I'estrés. Aquest qliestionari valora si
utilitzes sempre la mateixa estratégia.

La conducta de tipus A correspon a conductes d'enfrontament directe a les

situacions d'estrés (atac). Les de tipus B corresponen a conductes de passivitat i les de tipus
C corresponen a conductes d'escapar/evitar les situacions d'estrés.

Consells per afrontar situacions estressants: examens, entrevistes i la pressio del
grup.

Els examens escrits o orals i les entrevistes amb adults com ara els tutors,

professors, pares o persones que t'han de donar feina, concedir un favor o similar, sén
situacions amb un grau molt alt d'estrés. Tenen les caracteristiques de les situacions
estressants: situacié nova, incertesa, poca informacid, imprevisio en el resultat, alteracions
de l'organisme, etc. Per afrontar amb éxit un examen o entrevista cal:

. Preparacié fisiologica: relaxament i respiracid. Respectar les hores de son i

establir una dieta equilibrada. Equilibrar I'activitat intel'lectual amb activitats aerobiques:
footing, esport reglat, natacio, etc.

. Preparacid cognitiva: consciéncia de la capacitat propia per realitzar I'examen.
Relativitzacié de la importancia de I'examen.
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. Preparacié conductual: establir un programa d'estudi i preparacié de I'examen.

Redactar un horari de treball i complir-lo. Analisi dels aspectes conflictius de I'examen i
recerca de solucions. Treball en equip de preparacié de I'examen.

ACTIVITAT: Registre de conductes de pressid del grup.

Cal omplir la segtient graella sobre les situacions en que vas actuar pressionat pel

grup:

DATA/TIPUS DE GRUP/CONDUCTA/MOTIUS/ALTERNATIVA/RESPOSTA/

ESTAT D'ANIM POSTERIOR/CONDUCTA FUTURA/ELEMENTS D'ESTRES

Un exemple de com omplir aquesta graella fora:

DATA: dissabte, 15 de marg. GRUP: colla d'amics i amigues habitual.

CONDUCTA: Pintar els contenidors dels carrers amb sprays i escriure "tacos". MOTIUS:
per passar un dissabte diferent, per molestar |'ajuntament i els veins, per divertir-se.
ALTERNATIVA: Anar al cinema o a la discoteca. RESPOSTA: Vaig anar a pintar
contenidors. ESTAT D'ANIM: Sensacié de culpabilitat i de conducta infantil i estdpida.
CONDUCTA FUTURA: Negar-me a fer conductes similars. ELEMENTS D'ESTRES:

Sensacié d'inseguretat i perill, tremolor de cames i batecs del cor excessius,
autoculpabilitzacions continuades.

Un cop feta els fulls de registre de manera personal, es posa en comu aquelles

conductes que cadascu vulgui i es valoren entre tots.

4a SESSIO

Un dels aspectes de la nostra vida que costa més controlar son els nostres

pensaments i, especialment, els pensaments irracionals. Segons un psicoleg america,
Albert Ellis, I'explicacié de la conducta segueix el seglient model, conegut com ABC: Un
fet o un aconteixement (A) és interpretat per una persona i a partir del fet desenvolupa una
(iB). A partir d'aquestes creences es desenvolupen unes conseqiiencies (C) que poden ser
emocionals (Ce) o/i conductuals (Cc). Per tant les conseqtiéncies d'una conducta no son
degudes als fets 0 a les circumstancies sin6 a les creences i interpretacions de les persones.
Per exemple:

Fet o aconteixement (A): L'Anna no m'ha dit res al creuar-me al passadis
Creenca/Interpretacio racional (rB): Potser no m'ha vist o estava distreta pensant en
altres coses.

Creenca/Interpretacio irracional (iB): L'Anna no s'interessa per mi. SOc una

persona que no interesso a ningu.

Conseqtiencies del pensament irracional: Emocionals (Ce): em sento deprimit, poc
apreciat, incomprés. Conductuals (Cc): evitaré trobar-me amb I'Anna. No val la pena
tornar a comencar una relacié amb algu.

Ellis analitza que els pensaments irracionals son conductes de tipus absolutista i
d'exigéncia radical que responen a I'ordre "he de fer". Aquests pensaments es
desenvolupen en tres arees: un mateix, els altres i el mon en general. L'estructura fora: "Jo
he de funcionar sempre bé", els altres han de tractar-me bé i la vida, el mén, m'ha de donar
allo que jo vull". O sigui com deia el filosof estoic Epictec: "la pertorbacié emocional no es
creada per les situacions sind per la interpretacié d'aquestes situacions". Les conseqiiéncies
d'aquest pensament irracional i absolutista son:

1.- Tremendisme, o sigui destacar els aspectes negatius d'un fet.

2.- Poca tolerancia a la frustracio, és a dir considerar que les situacions son

insuportables i que no es pot ser felig

3.- Condemna, destacar que I'espécie humana és essencialment dolenta i que les
conductes de les persones no tenen valor.

Algunes de les diferéncies entre pensaments irracionals i racionals queden

reflectides en aquest esquema:

PENSAMENTS IR,RACIONALS (iB) PENSAMENTS RACIONALS (rB)

1.- Es espantos Es un contratemps

2.- No puc suportar-ho Puc tolerar alld que no

m'agrada

3.- SOc un estupid/da La meva conducta fou

estlpida

4.- Es un/a imbecil No és perfecte

5.- Aix0 no hauria de passar Aix0 passa perqué és part

de la vida

6.- No té dret Te dret a fer el que |i

sembla, tot i que hagués

preferit que no ho hagués fet

7.- M'han de castigar Va ser culpa meva i he de
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ser-ne responsable

8.- Necessito que ell/a faci Vull/desitjo/m'agradaria aixd

que ell/a fes aixd pero

potser no ho aconseguiré

9.- Tot surt sempre malament A vegades, potser sovint,

les coses surten malament

10.- Cada vegada que provo A vegades m'equivoco

una cosa, m'equivoco

11.- Res funciona Les coses fallen més sovint

del que jo voldria

12.- Aix0 és tota la meva vida Aix0 és una part molt

important de la meva vida

13.- Aix0 hauria de ser més facil Desitjaria que fos més

facil pero a vegades el que

em convé costa d'aconseguir.

14.- Ho hauria d'haver fet Hagués preferit fer-ho

millor pero vaig fer el que

vaig poder

15.- Soc un fracas SOc una persona que a

vegades fracassa

Per tal d'aprendre a controlar els pensaments irracionals cal, en primer lloc
distingir-los dels racionals. Els trets que caracteritzen els pensaments irracionals son:
- Radicalitzacid, les coses sén blanques o negres

- Generalitzacio, s'utilitzen expressions com "sempre", "tothom"

- Catastrofisme, veure-ho tot com a terrible, tragic, etc.

- Distorsié de la realitat exagerada

- Poc cientific, injustificat, confus

- Idealitzacié exagerada, romanticisme, situacions impossibles

- Molt exigent i obsessiu

ACTIVITAT.

Per poder analitzar tu mateix les teves idees irracionals respon al seglient
questionari:

1.- Que va passar? (A)

2.- Que vaig sentir (Ce)

3.- Que vaig fer? (Cc)

4.- Qué vaig pensar a l'actuar d'aquesta manera? (B)

5.- Quines consequiéncies va tenir el sentir, pensar i actuar d'aquesta manera a curt
termini?

6.- I a llarg termini?

7.- Si es tornés a repetir la situacio (A) o una de semblant, com m'agradaria sentirme?
8.- Com m'agradaria actuar?

9.- Com m'agradaria pensar?

10.- Aquests nous sentiments, pensaments i conductes, augmentarien la possibilitat
de millors resultats a curt termini?

11.- I a llarg termini?

Pensa en tres situacions i respon el quiestionari. Si vols, podeu intercanviar el
vostre exercici amb altres companys. Si teniu molta relacié, podeu plantejar la situacié i la
vostra conducta i demanar als companys conductes alternatives.

La capacitat de controlar els pensaments irracionals i evitar els estats d'anim
negatius com malestar, depressio, etc i el fet de pensar de manera racional no vol dir que
les persones no tinguin emocions negatives. Perd les emocions negatives i a més a més
irracionals tenen com a caracteristica que no permeten resoldre els conflictes ni facilitar els
objectius vitals de les persones. La segiient relacié proposa una diferenciacié entre
emocions racionals i irracionals a partir d'un fet.

CONTEXT EMOCIO EMOCIO

IRRACIONAL RACIONAL

Perill/lamenaca Angoixa/ansietat Preocupacid

Pérdua Depressio Tristesa

Frustracio/Ruptura

d'una norma Ira Enuig

Ruptura del codi

moral propi Culpa Remordiment

Revelacié d'un

defecte personal Vergonya Saber greu
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Traicio dels altres Sentir-se ferit Sentir-se disgustat

ACTIVITAT.

Una de les técniques de la modificacié de les idees irracionals és el debat. Us

proposo que debateu en grup els seglients pensaments i, de cada situacio, arribeu a escriure
respostes per les segiients quiestions:

1.- Definir la creenca irracional

2.- Donar un argument que contradigui la creenca irracional

3.- Definir la creenca racional eficag/l'alternativa a la creenga irracional.

Exemple:

Situacio: Vaig suspendre I'examen per poques décimes

1.- Creenga irracional: Sempre he de fer les coses perfectament. S6c un fracassat.

2.- Argument de contradiccid: Es millor fer les coses bé perd no soc bo o dolent

només perque tingui éxit en un examen.

3.- Creenga racional: Cal estudiar i treballar per fer tenir éxit pero les persones no

som perfectes i podem equivocar-nos.

Situacions per analitzar:

A.- L'ordinador s'ha espatllat quan més el necessito. Sempre em passa el mateix.

No es pot aguantar.

B.- Fa dues setmanes que ningli em convida a cap festa. Dec ser una persona
inaguantable, potser la gent pensa que s'avorriran amb la meva companyia.

C.- A la classe ningli em fa cas perqué soc el més baixet dels nois i no tinc moto.

D.- La Montse, l'altre dia, no va voler formar part del meu grup de treball, aixo vol

dir que mai més treballarem junts.

E.- Si el Joan fos un amic de debo sempre m'ajudaria amb els deures i noi em

deixaria plantat a les festes.

F.- Llegir llibres i anar al teatre son activitats avorrides i perdues de temps perqué

quan agafo un llibre sempre em cau de les mans i si vaig al teatre m'adormo sempre.
ACTIVITAT.

A partir de la relacié de pensaments racionals i irracionals, redacteu, en grups de 3,

una situacig, real o inventada que reflecteixi els pensaments de la relacio.

5a SESSIO

La ira, I'enuig, esta enfadat amb algl sén emocions que ens porten problemes,

malestar, incomoditat i que, encara que sembli mentida, podem controlar. Potser hauras
llegit que la ira i I'agressid son conductes instintives en els homes o bé que sén
conseqiiéncia de les frustracions. Sobre aquesta questio hi ha disparitat de criteris. Alguns
com ara l'etoleg Lorenz o el pare de la psicoanalisi, Sigmund Freud, son del parer del
caracter innat de la ira o de I'agressié com a conseqiiéncia de la repressié i de les
frustracions. Pero d'altres psicolegs han demostrat que la ira i I'enuig sén conductes que
s'aprenen, que responen a un determinat model cultural i que es poden controlar i
modificar si la persona és conscient que la seva ira és deguda a pensaments equivocats, a
una educacid rebuda i no a un gen que determina el seu caracter agressiu.

Les respostes agressives i la ira comporten conseqliéncies fisiologiques negatives

per la persona i també en les seves relacions socials. S'ha comprovat la relacié entre la ira i
la hipertensio, les malalties del cor o els problemes gastrics. En I'ambit social les persones
que sempre estan enfadades o sdn agressives es troben soles i aillades.

La causa per la qual les persones tenen respostes agressives son I'aprenentatge que

han rebut quan eren petits, a casa seva i I'aprenentatge social que han rebut imitant les
conductes que podien veure. Si una persona ha viscut en un ambient familiar i social en el
qual els conflictes es resolien de manera agressiva, a crits, enfadant-se, repetira aquestes
conductes d'adult.

Us proposem algunes habilitats per controlar la vostra agressivitat i ira.

1.- Principi de responsabilitat personal.

Molt sovint estem enfadats perqué ens sembla que els altres no ens tracten com
nosaltres voliem o perqué les coses no funcionen segons els nostres gustos. Davant
d'aquesta situacié cal creure's els seglients principis:

A.- Jo sbc responsable de la meva conducta.

B.- Els altres no tenen perquée resoldre els meus problemes.

C.- Les necessitats de les persones son, habitualment, oposades i estan en conflicte

D.- Que la meva vida funcioni i sigui satisfactoria depén de les meves accions per
aconseguir allo que desitjo.

Que puc fer quan en les meves relacions amb altres persones m'enfado

sovint i no soc felig? Vet aqui algunes suggeréncies:

1.- Canviar i buscar noves estrategies

2.- Preocupar-me de mi mateix
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3.- Buscar altres relacions que em siguin satisfactories

4.- Aprendre a dir que no

5.- Negociar amb seguretat

6.- Alliberar-se de la relacid.

ACTIVITAT.

De les segtients situacions, classifica quines de les 6 suggeréncies anteriors es

podrien aplicar per superar els estats d'ira dels protagonistes.

1.- La meva amiga Angels sempre arriba una hora tard quan quedem. Jo em poso

de malhumor mentre espero a un bar. Quan arriba comenga amb excuses i es passa tota
I'estona xerrant de les seves coses sense preocupar-se gens per mi. Encara m'enfado més.
2.- El meu amic Jordi i jo som intims. Juguem plegats a tennis, ens trobem per anar

al cinema i jugar a cartes, parlem de la vida. Pero quan s'interessava per una noia, em
deixava plantat sempre, no es recordava de les nostres activitats i aleshores jo m'enfadava i
I'arribava a odiar, tot i que sabia que quan ja no tingués interés per la noia, tot seria com
abans.

3.- El meu company només s'interessa pels estudis. Llegeix, fa treballs, assisteix a

cursets, estudia idiomes, els seus estudis son més importants que anar un cap de setmana
junts, sortir al cinema o simplement fer-la petar en un bar. Jo estic sempre agressiva,
irritada i de malhumor.

2.- La fal*lacia d'alliberar la ira.

Sovint es pensa que "desfogar-se", deixar anar tota la irritacid, malhumor i enuig
acumulat és una manera de resoldre el problema i quedar bé. Aixo és fals. Ni els altres
queden bé ni un mateix esta satisfet d'aquesta conducta. Cal ser conscient que deixar anar
el malhumor de cop, sense manies ni control, porta conseqiiéncies negatives a la llarga.
ACTIVITAT.

Pensa en tres casos que Ultimament hagis deixat anar el teu enuig. Escriu el que va

passar segons aquest esquema

FET

CONSEQUENCIES A CURT TERMINI

CONSEQUENCIES A LLARG TERMINI

VAIG ACONSEGUIR EL QUE VOLIA?

3.- Deturar I'escala de violéncia

Un procés de discussio i d'enfadament és progressiu. Comenca amb un comentari
innocent i pot arribar a les mans. Es com una escalada en la qual cada grad ens porta més
ira, més agressio i és més dificil torna enrera i disminuir el nivell de tensio.

Per poder actuar sobre I'escala de violéncia és Util la "suspensié temporal" del

conflicte. Consisteix en deixar la discussid, I'enfrontament, durant una estona. Separar-se. 1
després tornar a trobar-se. Una altra tactica és investigar que és el que produeix I'estat
d'anim enfadat i deixar de banda el tema de la discussio. L'altra tactica és revisar la lectura
del pensament que fem de l'altra persona. Quan s'esta enfadat es va pensant o imaginant tot
alldo que I'altra persona deu pensar i aquesta activitat encara crea més ira i malhumor. Per
tant convé aprendre a comprovar, mitjangant preguntes directes, si el que pensem que
l'altra esta pensant és veritat o no.

ACTIVITAT.

La sensacié de que tenim rivalitat enfront dels altres i que podem mostrar que

estem enfadats i al mateix temps controlar-ho es pot comprovar amb el seglient joc:
S'organitza el grup per parelles i es reparteixen per la sala. Us agafeu els dits amb la

ma dreta excepte el polze, el dit gros. Es tracta de fer una mena de lluita dels polzes. Abans
de comengar, heu de fer saltar el vostre polze per sobre del polze del company tres
vegades. Quan es digui "va!" heu d'immobilitzar el polze del vostre company dos segons.
En acabar el joc els dos components de I'equip en lluita s'expliquen les seves sensacions de
lluita i enfrontament.

6A SESSIO

En aquesta sessid et proposem diverses situacions en les quals caldra posar en

practica totes les habilitats d'autocontrol que hem explicat en les sessions anteriors.
ACTIVITAT.

Cadascu ha de disposar d'un full de registre personal on vagi anotant: allo que es fa
habitualment quan un no s'autocontrola, allo que hauria de fer si s'autocontrolés i quina
tecnica d'autocontrol ha seguit. L'esquema fora:

SITUACIO HE FET HAURIA DE FER TECNICA

Situacions:

A.- Un vei em proposa que l'ajudi a la seva botiga els dissabtes el mati i em paga

menys del que haviem parlat

B.- El professor em crida i m'avergonyeix davant de la classe
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C.- Els companys de la colla fan broma i es posen amb el meu pentinat i la meva
arracada

D.- Hi ha un complot per fer la vida impossible a la professora de matematiques i

jo no ho veig clar

E.- Et queixes a un amic que saps que ha fet correr un rumor sobre la conducta de

la teva parella.

F.- No t'han convidat a una festa on hi va la majoria dels companys de la classe.

G.- El teu pare critica i parla malament d'un amic teu i tu el defenses.

H.- Un vei teu t'acusa publicament perqué el teu gos li ha embrutat I'entrada de casa
seva.

ACTIVITAT.

Un cop fet el registre individual de les situacions anteriors, s'organitzen diversos

rols playing a partir de les mateixes situacions, en els quals s'hauran de posar en practica
les habilitats d'autocontrol. Per tenir idees de com fer les representacions és fonamental
llegir el registre personal que cadascu ha fet on ha analitzat les situacions.

ACTIVITAT

Torna a llegir el qlestionari de la Sessid 1. Analitza quines respostes canviaries i
perque.
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10. LES PORS. EXPOSICIO (treball en grup).

Objectius

« Potenciar l'intercanvi de vivencies i la desdramatitzacio dels conflictes
relacionats amb les masculinitats.

« Afavorir la reformulacid creativa de noves pautes de conducta masculina

o Ensenyar als adolescents a identificar i superar les ansietats que els
produeix el conflicte entre el que son i el que voldrien ser.

Activitats en grup

1. Llegir detingudament les consideracions que apareixen després d'aquestes instruccions i
contestar les preguntes intercalades (activitat individual) utilitzant el full adjunta A.

2. Formar grups de tres o quatre alumnes i escollir la imatge (veure dossier adjunt) i la cita
(veure dossier adjunt) que us semblin més interessants (activitat de grup reduit).

3. Explicar en el full adjunta B per qué heu realitzat aquesta eleccid (activitat de grup reduit).

4. A partir de les eleccions realitzades per cada grup, voteu a la classe quina és la imatge i la
cita preferides. El professor/a indicara en el full adjunt C els resultats (activitat de tot el grup
classe).

5. Elegir una comissio de tres companys/as perquée col*laborin en el muntatge de I'exposicio
(activitat de tot el grup classe). El seu encarrec consistira basicament a exposar el treball
realitzat en classe utilitzant el panell assignat. En concret, deuran

- seleccionar i exposar els fragments de les fulles de resposta que considereu més
suggeridores;

- exposar les imatges i cites seleccionades per cada grup i les explicacions que justifiquen
aquestes eleccions;

- exposar la imatge i la cita més valorades en el grup.

REFLEXIONANT SOBRE LA POR I EL VALOR

Qui no ha tingut por alguna vegada?. Tots hem patit aquesta desagradable pertorbacié de
I'anim moltes vegades. Es tracta d'una experiéncia que pot assolir intensitats i matisos molt
diversos, perd que sempre sembla guardar relacio amb la percepcié d'un perill, risc 0 amenaga
que actua com a desencadenant d'aquest estat.

La llista dels perills més comuns és llarga, encara que no interminable:

la soledat,

les burles,

I'abandonament,

la desaparicié o separacio d'éssers estimats,
el refus,

les catastrofes,

el dolor fisic,

el dolor psiquic,

la maldat,

I'inconegut,

131



Masculinitats, memoria de la llicéncia d’estudis retribuida, modalitat B, 2005-2006. Enrique Jimeno Fernandez

I'imprevist,

la intimidacio,

la manca d’humanitat,

el xiuxiueig,

la violéncia,

I'ira de I'altre

els designis ocults,

el mon sobrenatural,

allo que sembla paranormal o meravellds,
la pérdua o manca de control,
la inseguretat,

el xantatge,

les pressions incomodes,

la bruticia,

la malaventura,

les malalties,

...la mort.

No cal que siguin perills reals, n'hi ha prou que cobrin vida en la imaginacid. Es quelcom que
pot succeir a partir d'un estimul mindscul (un so estrany, una imatge inquietant, un gest
ambigu, una olor repulsiu o altres signes equivocs) o fins i tot sense aquesta ajuda, a partir de
la nostra propia capacitat d'autosuggestio (recels sense fonament, sospites absurdes,
interrelacions arbitraries, somiejos, deliris...).

1) Recordes les Ultimes ocasions que vas patir por?. Explica'ns alguna d'aquestes experiéncies
indicant qual va ser el seu desencadenant.

A la percepcié del perill I'acompanyen sentiments desagradables que provoquen en nosaltres
reaccions d'irritabilitat o d’agressivitat defensiva, o d'evitacio i de fugida, o de bloqueig
paralitzant: aprensid, alarma, acovardiment, sobresalt, esglai, espaordiment, terror, basarda,
horror...

2) Quins sentiments vas experimentar en llavors?

Diuen els etolegs que la funcié de la por és la d'alertar-nos i protegir-nos dels perills reals que
ens esperen i que, mentre estigui controlat per la rad, ens resultara Gtil i beneficids. Els
problemes comencen quan les pors ens atrapen desproporcionadament, quan ens assalten
sense motiu, quan en lloc provocar una reacci6 intel*ligent, ens desborden, atordeixen i
obsessionen. Es tracta de la por malaltissa i acostuma a tenir com a principal desencadenant la
nostra propia ment, presonera en molts casos del record d'experiéncies traumatiques o
d'associacions inconscients apreses en el nostre entorn (son les pors apreses: pors a
determinats animals, a llocs, a situacions, a reaccions, etc.). La por sembla contagiosa i una
vegada instal’lada en el nostre interior no resulta facil eliminar-la.

3) Hi ha persones, animals, llocs, situacions, etc. que sense fonament aparent et produeixin
por?. Com creus que has arribat a considerar-los perillosos?.

No obstant aix0, tots tendim a desenvolupar estratégies per superar aquesta desagradable
pertorbacid de I'estat d'anim, tot i que assoleix nivells gairebé malaltissos.

4) Quines estrategies utilitzes per véncer la por?.

Fins i tot, les pors apreses es desaprenen. Segurament les histories de bruixes o de fantasmes,
gue abans t'espantaven, ara només et fan somriure, perque has descobert I'engany que
amagaven. Desaprendre els nostres falsos temors consisteix en aix0: en desemmascarar-los, en
adonar-nos de la seva falta de proporcid i racionalitat, en denunciar les falsedats o errors que
els emparen, en impermeabilitzar-nos davant els seus efectes.
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5) Cita temors infantils que ja hagis superat (bestioles, sorolls, tempestes, espais tancats,
foscor, etc.) . Com creus que es va produir aquest procés de desaprenentatge?. Hi ha temors
infantils que no hagis aconseguit superar?.

Pero fins ara la nostra reflexié sembla girar entorn a pors passatgeres. No obstant aixo, hi ha
pors malaltisses més subtils que poden arribar a instal-lar-se en nosaltres de manera
permanent i impedir-nos viure amb plenitud. Sén pors relacionades sobretot amb la nostra
autoimatge i el reconeixement o estima que rebem dels altres:

por de no estar a l'altura;

por de la propia impoténcia,

por de fer evident les nostres limitacions,

por d'admetre les propies debilitats;

por de fracassar;

por a la propia vulnerabilitat,

por que els altres no comparteixin les nostres opinions;
por de lliurar-se als altres;

por no resultar atractiu/va,

por a no ser estimat/da;

por a la manca de competéncia sexual,

por al contacte fisic,

por d'un passat negatiu;

por d'assumir la responsabilitat de nosaltres mateixos...
por al enfrontar-nos amb les nostres errades i males accions

En aquests casos, els psicolegs aconsellen no perdre la paciéncia amb nosaltres mateixos i
aprendre a desdramatitzar aquestes pors amb sentit de I'humor i confianga en la nostra
capacitat de control.

6) Estas d'acord amb els consells dels psicolegs?.
La por ens fa especialment manipulables i hi ha qui treu especial partit d'aixo.
7) Quines reflexions et suggereix I'Gltim paragraf?.

Segons el psicoleg Luis Bonino, molts nois, per por a no ser acceptats pel grup o
ser titllats de marietes, en contra dels seus veritables desitjos exageren la seva
aparenca de masculinitat i exhibeixen comportaments intimidatoris, agressius ,
incivics, violents, hipersexuats o es lliuren insensatament a conductes de risc com
el consum d’alcohol i drogues, la conduccié temeraria, i tot tipus d’activitats
perilloses. Amb d‘altres matisos, aixd també succeeix amb les noies que per por a
no ser acceptades o resultar atractives suporten moltes penalitats i assumeixen
convertir-se en “noies-objecte”: robes i peces de vestir incomodes, dietes,
operacions, exercicis per modelar el cos, etc. Un fenomen que també s’esta
estenent entre els nois. I molts nois i noies semblen coincidir en la por a perdre a
la persona estimada, préviament idealitzada i objecte de la seva dependéncia
emocional, una por que en molts casos els porten a suportar incomprensibles
abusos i vexacions.

8) Quines pors son més freqlients entre nois joves i quines entre les noies joves?

9) Quines angunies i temors penses que deriven de la por a no assolir les
expectatives de génere derivats dels estereotips dominants?
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FULL A

Nom i cognoms Grupo Classe

1) Recordes les Ultimes ocasions que vas patir por?. Explica'ns alguna d'aquestes experiéncies
indicant quin va ser el seu desencadenant.

2) Quins sentiments vas experimentar en llavors?

3) Hi Ha animals, llocs, situacions, etc. que sense fonament aparent et produeixin por?. Com
creus que has arribat a considerar-los perillosos?.

4) Quines estratégies utilitzes per véncer la por?.

5) Cita temors infantils que ja hagis superat (bestioles, sorolls, tempestes, espais tancats,
foscor, etc.) . Com creus que es va produir aquest procés de desaprenentatge?. Hi ha temors
infantils que no hagis aconseguit superar?.

6) Estas d'acord amb els consells dels psicolegs?.

A4

7) "La por ens fa especialment manipulables i hi ha qui treu especial partit daixo”. Quines
reflexions et suggereix aquesta consideracid?.

8) Quines pors sdn més freqlients entre nois joves i quines entre les noies joves?

9) Quines angunies i temors penses que deriven de la por a no assolir les
expectatives de génere derivats dels estereotips dominants?
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FULL B Grup Classe

Components del grup:

IMATGE ESCOLLIDA

Encercla la imatge escollida al full adjunt i assigna-li un titol per identificar-la.

RAONS DE LELECCIO:

CITA ESCOLLIDA (reprodiu-la aqui, text complet o fragment):

RAONS
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FULL C Grup Classe

IMATGE ESCOLLIDA (retallar i pegar aqui o adjuntar el full corresponent sefalandola la imatge
amb una fletxa.)

NUm. de vots:

CITA ESCOLLIDA (copiar aqui o adjuntar el full corresponent sefialandola la imatge amb una
fletxa.)

NUm. de vots:
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CITES

Els homes també poden sentir por. Es normal preguntar-se i preocupar-se pel futur. El veritable
coratge significa reconeixer les por, no negar-les. Fes front a les teves pors. Linus Mundy.

Si caus set vegades, aixeca't vuit. Proverbi xinés.

Si ets al cami, mira endavant amb I'esquena orientada al cami ja realitzat. Proverbi xinés.

Val molt més morir intentant-ho que viure tota la teva vida lamentant-ho. Proverbi equatoria.
El valent té por de I'adversari; el covard, de la seva propia por. Francisco de Quevedo
Alguns s'equivoquen per por que equivocar-se. Gotthold Ephraim Lessing

La veu interior em diu que segueixi combatent contra el mén sencer, encara que em trobi sol.
Em diu que no tema a aquest mén sind que avanci no portant en mi res més que el temor a
Déu.

Mahatma Gandhi

Ser felig significa poder percebre's a si mateix sense temor. Paul Klee

Els pitjors mentiders son els propis temors. Rudyard Kipling

L'exit consisteix a vencer el temor al fracas. Saint Beuve

Més gran és el perill quan més gran és el temor. Salustio

En la vida real, el que no es rendeix és tot un valent. Paul McCartney

Els Unics errors que cometem en la vida son les coses que no fem. Emma Thompson
Prefereixo morir dret que viure sempre agenollat. Ernesto "Txe" Guevara.

No son les coses les que turmenten als homes, sind I'opinid que es té d'elles. Epicteto

Recordeu que I'home es manté en el raco de la foscor per por que la llum de la veritat li deixi
veure coses que ensorrarien les seves conjectures. J.J. Benitez

La vida és fascinant: només cal mirar-la a través de les ulleres correctes. Alejandro Dumas
L'home que té por sense perill inventa el perill per justificar la seva por. Alain Emile Chartier
La por és natural en el prudent, i el vencer-lo és el valent. Alonso de Ercilla i Zuniga

Quedar-se en el conegut per por del desconegut, equival a mantenir-se amb vida pero no viure.
Anonim

La violéncia és por de les idees dels altres i poca fe en les propies. Antonio Fraguas Forges
Pitjor que la mort, la por de morir. Pitjor que la por de morir, la por de viure. Autor desconegut
La font de totes les miséries per a I'nome no és la mort, sind la por a la mort. Epicteto

La violéncia és la por dels ideals dels altres. Ghandi

Davant la por i inseguretat d'un enemic poderds, només aparentment, podem sobreposar-nos i
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superar la nostra propia por i inseguretat. Gunther Wallraff

La por esta sempre disposada a veure les coses pitjors del que son. Livio
Del que tinc por és de la teva por. William Shakespeare

El riure és la distancia més curta entre dues persones.Victor Borge.

Nomeés pots tenir pau si tu la proporciones. Maria von Ebner

CARTES D'ADOLESCENTS

Font: http://www.cartas-sin-sellos.com/

El haberte conocido amor mio.

iHoIa! Si, soy esa, la qué no te deja en paz, soy la que te agobia, la que no te deja en paz.
Aunque tu no me lo digas, pero se, que yo te molesto. Asi lo has demostrado, pasando de mi,
diciéendome cosas que hacen dafio, miradas que arafian, pero, yo sigo aqui, a tu lado, contigo.
Un dia pensé, que chico mas guapo, después, que chico mas atractivo, y al final, cuando te
conoci, que buena persona. Se que en lo primero que se fija una chica, es el fisico, pero tu me
cautivaste por tus encantos y tu forma de ser. Aunque opines lo contrario, cuando te dije que mi
amor era puro hacia ti. Mira, no quiero presionarte, ni cambiar las cosas entre tu y yo, pero
necesito que sepas una cosa:

Cuando te vi. por primera vez, me cautivaste, me enamoraste y me deslumbraste. Con tu
mirada me despertaste de esta ignorancia de lo fisico y me llevaste a tu mundo de idea de
belleza. Solo con tocarte, solo con mirarte, solo con estudiarte, solo, con eso me conformaba.
Pero fui tonta, fui una estlpida al pensar que td, un chico tan guapo, estaria en el centro de mi
mundo para siempre. Asi, que un dia, mi corazon se pard, cuando el amigo, que tuU mas
aprecias me comunicé tu respuesta a mi silencio, que no fue otra que salir con otra. No te pido
que despiertes tus antiguos sentimientos hacia mi, solo queria desahogar los mios hacia ti. La
verdad es, que estaba oprimida, encarcelada en este barco sin rumbo, en este barco que se
hunde. Y cuando quise darme cuenta el flotador ya no estaba, y me hundi, me hundi hasta el
fondo, entonces lo toqué, lo palpé y me di cuenta que no me estaba ahogando, que solo habia
perdido lo mas maravilloso de este mundo, que eras td. Me ahogué, me ahogué en este mar de
lagrimas, en este océano de llantos, porque td, mi amor, td, no estabas conmigo. No dije nada
a nadie, ni a ti mismo, porqué no quiero estropear lo que has logrado, pero no podia respirar
mas, no podia hundirme mas y he decidido salir a flote y emprender mi viaje como naufrago
para detenerme en la isla de tu olvido, con los piratas de la soledad acechando en cualquier
parte. Por eso te cuento todo esto, porque mi amor por ti no entiende de barreras, no entiende
de rumbos, ni de codigos, no entiende de simbolos, solo, solo te entiende a ti.

Te preguntaras, que ¢ porqué ahora, porqué no antes, cuando aun estaba a tiempo? La
respuesta es muy sencilla, miedo, miedo a un rechazo sin limites en mi corazén, a un
bombardeo en mis sentimientos, a un atentado en mis pensamientos, porque tu invades todo
mi cuerpo, tu eres el rei de mi enjambre, tu eres el tesoro de un pirata, eres lo mas preciado en
este mundo. Pero algo salié mal, algo fallé6 en mi racionalidad, fallé el miedo al rechazo, el
miedo a las calabazas, estrellandose contra mi cara y el miedo a tu repulsa. Pero no fue asi, no
tuve nada de eso, y me lamento por ello, porque te deje escapar....

La verdad es, que no se para que te cuento esto, porque no voy a cambiar nada, y encima me
trataras de loca, loca si, pero por ti. Mis sentimientos hacia ti se traducen en un solo numero, “
77, los dias que pasé en la isla pensando en ti, hasta que me decidi, pero ya fue demasiado
tarde.
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Yo no habia sentido nada igual por nadie, hasta que tu te cruzaste en mi camino, y preguntaste
por la calle de los sentimientos, mientras te acercabas a mi. Pero yo, como una idiota, pasé de
largo, dejandote que preguntaras a otros.

Solo queria que supieras, que desde el primer dia en que te vi, mi corazén funcion6 a pleno
rendimiento, como un tren de carbén cuando el maquinista decide que es la hora de echar mas
carbén, en ese momento el silbido de mi corazén me informé que lo que estaba viendo, no era
un chico cualquiera, sino el hombre de mi vida.

Tus miradas, tus sonrisas, tus gestos, todo era absorbido por mis ojos y transmitido a mi
corazén, que con el tiempo se iria llenando de ti. Cada vez mas carbon en la caldera.

Por dltimo, despedirme de ti y desearte una vida maravillosa y que no te pase como a mi, que
no supe aprovechar el momento. Ya lo se, se me da mal lo del “carpe diem”. Solo se, que he
perdido al amor de mi vida, y al hombre que méas he querido. Ta4 me has hecho cambiar, ti me
has modificado por dentro, tU me has hecho mas dura, pero cuando me miras, me derrito. TU
eres el centro de mi universo y mis sentimientos por ti seguiran durante muchos, muchos afos
en el firmamento de mi corazén.

No se que pensaras al leer esta carta, pero te dejo bien claro mis sentimientos hacia ti, también
lo que sigo sintiendo después de todo. Que lo que he sentido por ti, no lo he sentido por nadie,
mi amor hacia ti es Unico en este planeta. Después de todo, como no iba a tener ese
sentimiento, después de conocer al nifilo mas fantastico del mundo, al hombre, con el cual, mis
dias han sido escasos, pero han sido los mejores de mi vida. Por un dia junto a ti, daria toda mi
vida “amor mio”, entregaria mi alma al diablo por una palabra tuya, por una mirada tuya, por un
roce tuyo, y asi lo he hecho. Me tiene encadenada a este a amor que no se cura y que sin
consumarse se hace cada vez mas grande. Me llevaré el mejor tesoro, el haberte conocido
amor mio...

TE QUIERO..., TE DESEO.... HASTA SIEMPRE.

Anbénima, 16 afos, Espana

Historia de un chico enamorado y solitario.

Todo empezd hace un verano cuando yo volvia de trabajar y me disponia a entrar al garaje
cuando de repente miro para unas tienda que habia puesto nueva y en la puerta habia una
chica rubia muy guapa. Pasaban los dias y me venia a la meta su cara asi empez6 todo cada
dia a la misma hora la veia pasar asi que acabo por enamorarme aunque mucho dirian donde
vas con una chica mayor que tu, pero me es igual yo la queria pero tenia miedo ha decirle algo
por temor al rechazo quizas no se. Fueron pasando los meses y empezé ha hacer frié asi que
nunca la vea en la calle un dia estaba yo en la tienda de mi hermana hablando cuando se
habré la puerta era ella no me lo podia creer no pude dejar de mirarla asi que me vio y se rid,
cuando ya estaba fuera le pregunte a mi hermana si la conocia y me dijo si siempre viene a
comprar asi que cada tarde estaba yo alli esperando a que viniera y nunca venia, mi
enamoramiento por ella aumento supongo por tener ganas de verla. Estaba yo con mi moto
como es habitual direccion a la casa de mi padre cuando ella se me cruza yo me quedo parado
pero sigo mi camino lleve a la casa de mi padre y no estaba asi que le llame y estaba en el bar
viendo el partido asi que fui donde me dijo entre y alli esta ella no me lo podia creer estaba
hablando con mi padre me quede mirandola unos segundos y después salude me dio tanta
verglienza que me senté y no dije nada cuando salimos le dije a mi padre si la conocia de algo
y me dijo que la conoce desde que era pequefia y decia que yo también aunque yo no me
acordara. De esto ya hace mas de un afio y cada dia estoy mas enamorado cuando no la veo
pienso en ella todo el dia me estoy volviendo loco no salgo paso de mi amigos no quiero hacer
nada porque solo pienso en ella no se para que vivo si nunca la tendré a mi lado cuando la veo
y llego a casa me hace llorar y en ese momento pienso que la necesito a mi lado no puedo vivir
mas sin ella a mi lado prefiero morir y no verla que verla y no poder estar con ella.TE QUIERO
J.

Luis, 16 anos, Espana, 24 de septiembre de 2006
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Me gustaria contarles algo que me esta pasando lo cual me duele muchisimo. ¢qué pasa
cuando nadie te escucha, cuando la Unica persona que te escucha ya no esta?. Saben, estoy
pasando por un momento en el cual todo me vale, acabo de pasar por una traicién y me
defraudaron mucho, duele, duele el simple hecho de recordar a tu viejo amigo, a tu “cuate” con
el que pasabas los mejores momentos de tu preparacion con el y que de repente te ignore
como si fueras un leproso, duele. Yo me confiaba mucho en mi amiga Gaby, pero un dia senti
que la harte con mis problemas ademas siento que a todo mundo lo harte con mis problemas y
ya nadie me escucha. De verdad no sé qué hacer, me siento solo como un dedo y no puedo
recurrir a nadie, tengo miedo, mucho miedo de quedar solo, de no estar al lado de un alguien.
Saben. creo que me empez6 a gustar la persona que no me deberia de haber gustado. NO se
como decirles a mi papas que talvez soy gay, ni siquiera se como reaccionaran, ;los
defraudare?, ;se sentiran decepcionados? no lo se, lo unico que se es que por algunos
momentos me gustaria cerar los 0jos y no sentir nada, absolutamente nada.

Anoénimo, 17 afos, Espana

IMATGES (totes porcedeixen de la xarxa: http://www.aliciante.blogspot.com)
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11. PUBLICITAT I MASCULINITATS

Objectius

e Aprendre a identificar els principals models d'identitat masculina vigents
en la nostra societat.

e Questionar els models d'identitat masculina que impedeixen unes
relacions de génere igualitaries i satisfactories.

o Saber llegir criticament els missatges que transmeten les imatges
publicitaries i els mitjans de comunicacié sobre la masculinitat.

Activitats

1. Et proposem que seleccionis un spot publicitari conegut i analitzis
quins estereotips de génere potencia. Per fer-ho, et recomanem la
lectura del seglients textos.

A.

Sexismo publicitario

La permanente repeticion medidatica de los clichés asegura su permanencia en la sociedad. Una imagen
sexista de medio segundo puede echar por tierra programas y proyectos de sensibilizacion y formacion
no sexista. De ahi la importancia de trabajar cada vez mas a fondo y con toda seriedad en el lenguaje no
sexista en los medios audiovisuales y en la publicidad como parte integrante y capital de los mismos.

El medio publicitario tiene unas especiales caracteristicas que facilitan la emision de imdgenes sexistas.
La prioridad hacia el sensacionalismo provoca que la mujer sea expuesta como objeto de deseo o de
admiracion unicamente por las evocaciones sexuales de su fisico. La permanente atraccion fisica por el
sexo opuesto (0 mismo sexo [same-sex orientation]) se transmite no solamente en la publicidad, sino a
traves de las peliculas, los programas de entretenimiento e incluso los informativos.

Cierto es que la funcion de la publicidad es vender un producto cuanto mds mejor, y en este contexto, la
estrategia mas facil y eficaz es el estereotipo. Valga como ejemplo: Si se quiere vender un producto de
decoracion, el protagonista no puede ser un abogado o un médico, sino un actor con clara y marcada
tendencia homosexual. Asi es como funciona la publicidad y no podemos hacer nada contra eso. Para
que fuera lo contrario, habria que cambiar el complejo sistema axiologico cultural por completo.

Para acercarnos a un lenguaje no sexista se impone que el tratamiento de las imagenes publicitarias
tenga un razonado equilibrio en la presencia de figuras masculinas y femeninas. A menudo, las imagenes
que se proyectan de la mujer tienen que ver mucho mads con su fisico que con sus actuaciones fisicas o
intelectuales. Por ejemplo, en el deporte, muchas de las imagenes se centran en el culo o en los senos de
las atletas y no ofrecen una informacion correcta de la competicion. Las expresiones que se refieren a su
belleza tampoco.

De forma general, los anuncios sexistas son aquellos que:

e Utilizan un lenguaje en el que las mujeres no aparecen explicitadas y quedan invisibilizadas
bajo el falso genérico masculino, como hombre, hijo, los, chicos, nifio, etc., o también los que se
dirigen en femenino exclusivamente a las mujeres, aunque el producto o el mensaje puede ser
tanto para hombres como para mujeres.

e Cuyos mensajes, no solo excluyen sino que muchas veces agreden a las mujeres. En este sentido,
son totalmente sexistas esloganes como: “es cosa de hombres”, “con las endrinas bien
puestas”.

e En los que las mujeres son tratadas como seres dependientes con respecto a los hombres: los
hombres toman las decisiones.

e Transmiten la idea de que las mujeres no trabajan y son mantenidas por sus padres, novios o
maridos.
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e [dentifican a las mujeres como madres o amas de casa solamente.

e Transmiten la idea de que las tareas domésticas (limpieza, cocina, cuidado de personas) son
tareas casi exclusivas de las mujeres y que su realizacion satisfactoria es la que hace que sean
valoradas socialmente.

®  Que parodian y/o niegan el trabajo que las mujeres realizan en el hogar.

I PN

e FEn los que las imdgenes que se transmiten son solo las de las mujeres ‘“‘femeninas”, “dulces” y
“carifiosas” cuyo objetivo vital es crear un ambiente agradable en el hogar, al igual que los
anuncios en los que las mujeres aparecen como pesadas, envidiosas, mandonas o cotillas
(cualidades y defectos que aparecen como exclusivos de las mujeres).

e FEn los que las mujeres y hombres aparecen como meros objetos erdticos y sexuales, en la
medida en que dosifican a las personas.
Los estereotipos de género

En relacion con los estereotipos de género, Pérez Valverde (2003, 2004) ha analizado los géneros a
través de los cuales se ven apoyadas las instituciones y la ideologia nacional, y que contribuiran en gran
medida a formar el ideal de masculinidad heroica, que asociard al género masculino con la fuerza fisica
y la valentia. Las historias de guerras, de corte imperialista, refuerzan el ideal patriotico del caballero o
el oficial. Los chicos y los hombres se asocian con la accion, la politica y la historia.

La figura femenina suele colocarse en el centro de la domesticidad: la familia, el hogar, el universo
sentimental, a través de lo que se plasman mensajes didacticos en torno al buen y al mal
comportamiento. El rol asignado a las mujeres es el de madres e hijas dociles, trabajadoras y abnegadas
(Pérez Valverde, 1998).

Indicadores para detectar el sexismo en Ia publicidad
Lenguaje sexista

1. Cuando la mencion a las mujeres no parece explicitada en el anuncio publicitario y quedan ocultas
bajo el falso genérico masculino.

2. Anuncios dirigidos exclusivamente en femenino a las mujeres, aunque el producto o mensaje pueda ir
dirigido tanto a hombres como a mujeres.

3. Utilizacion de términos cuyo contenido semantico sea discriminatorio cuando se utiliza en femenino.
Agresion contra la dignidad femenina
1. Publicidad con claras connotaciones machistas.

2. Publicidad manifestada en imagenes, donde se utiliza el cuerpo femenino de modo que se priorizan los
atributos fisicos sobre los intelectuales.

3. Anuncios en que se utiliza el cuerpo humano de la mujer y del hombre como mero objeto erotico o
sexual para promocionar productos que nada tienen que ver con la imagen mostrada.

Roles y estereotipos de género

1. Anuncios en los que las mujeres aparecen como seres dependientes tanto economicamente como en su
capacidad decisoria.

2. Anuncios que transmiten la idea de que las tareas domésticas y cuidado de las personas dependientes
son casi exclusivas de las mujeres.

3. Anuncios en los que las mujeres aparecen desempenando profesiones o trabajos de menor relevancia
social que los hombres, condicionando el triunfo profesional de las mujeres unicamente a su atractivo
fisico.

4. Anuncios que presentan a las mujeres con unas caracteristicas de personalidad determinadas
topicamente femeninas.

La publicidad tiene una especial incidencia en la infancia. Muchos de los anuncios de juguetes son
sexistas. Los nifios y nifias que ven esos anuncios se estan educando en un lenguaje sexista que se
convierte en estereotipos dificiles de erradicar: ej. Nifias exclusivamente con Barbies, o niiios con
superhéroes. Habitualmente en los anuncios se utiliza el poder, la fuerza, la accion y la competencia
como argumentos para nifios. Sin embargo, la magia y la belleza son argumentos utilizados para las
ninas.

B.

La publicidad de Elvira Altés http://www.iam-publicidad.org/pdf/10 Elvira Altes.pdf
http://www.iam-publicidad.org/publicaciones observatorio.jsp

El lenguaje de la publicidad: mito, arquetipo y estereotipo
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Antes de enfrentar los contenidos concretos de los mensajes publicitarios, puede ser

pertinente ir a la raiz y plantearnos algunas preguntas: ;Qué tipo de lenguaje utiliza la publicidad?
(Por qué nos fascina? ;Desde donde nos habla? ;Qué resortes moviliza? ;Por qué es tan
refractaria a los cambios?

El lenguaje de la publicidad tiene una caracteristica que lo diferencia de otros lenguajes,

como el de la ciencia o, incluso, el de los medios de comunicacion. Mientras el lenguaje cientifico
apela a la razon y utiliza para ello la logica, el lenguaje publicitario apela al sentimiento desde
un registro mitico, mucho mas primitivo y antiguo que las construcciones del pensamiento
logico. Sus pequeias narraciones, sus imagenes, sus representaciones, 1os y las protagonistas

de esa unidad de sentido que es un anuncio en si mismo, nos hablan a través del mito, aunque
con una apariencia de novedad. Roland Barthes1 lo dijo mucho mejor: “El buen mensaje
publicitario es el que condensa en si mismo la retdrica mas rica y alcanza con precision los
grandes temas oniricos de la humanidad”. Para Barthes, los criterios que usa el lenguaje
publicitario son los mismos que los de la poesia: figuras retoricas, metaforas, juegos de palabras,
todos esos signos atavicos que amplian el significado aparente hacia significados latentes.

De hecho, cuando el lenguaje publicitario esta logrado nos abre a una representacion hablada
del mundo que el mundo practica hace mucho tiempo y que no es otra que el relato: toda
publicidad dice su producto pero cuenta otra cosa.

Cada mensaje publicitario estd connotado, nos dice: compre, pero también esta denotado,

de forma que al desarrollar argumentos y persuadir con imagenes, arrebata al anuncio su finalidad
interesada y reemplaza la invitacién a comprar por un mundo donde lo natural es comprar para
poder alcanzar los suefios.

En ese mundo mitico de los sueiios viven los arquetipos, esos modelos o tipos ideales
que reunen unas condiciones esenciales y unas caracteristicas unicas.

Nuestros referentes arquetipicos pueden ser los mitologicos, los dioses y las diosas

griegas y romanas, que luego se han transformado y recreado en las leyendas, en los cuentos
infantiles, en la poesia épica, en las canciones populares, etc. Estos arquetipos se constituyen

en una especie de dispositivo de gran plasticidad, cuya capacidad labil y ductilidad les permite
recrearse y transformarse constantemente para adaptarse a cada momento historico. Son imagenes
de gran potencia que apelan al imaginario colectivo de una sociedad y que se encargan de afadir
significados ocultos al mensaje explicito.

La publicidad trabaja en este registro porque es muy efectivo, es como tocar un timbre

con la seguridad que siempre va a sonar: el del miedo, el de la ilusion, la fantasia, la envidia,
el deseo, los celos, la pasion, es una especie de reserva de emociones que nos tranquilizan
por conocidas y reconocidas, pero que también nos proponen otras posibles identidades.

Asi, encontramos arquetipos femeninos y masculinos con nombres y genealogia en las
mitologias griega y romana, donde la mujer es la virgen, la amazona, la madre, la esposa, la
mujer sabia; y donde el hombre es el héroe, el padre, el guerrero, el amante, el viajero, tiene la
belleza de Apolo y el descontrol orgiastico de Dionisos o de Baco. De la misma forma que cada
arquetipo tiene adjudicado un significado y sugiere un mundo imaginario donde los deseos se
cumplen, también cada época y cada sociedad proponen nuevas versiones de arquetipos.

Esos arquetipos, vestidos con los elementos historicos y sociales del momento, tienen

una funcion sancionadora: designan las cualidades deseables y las que deben repudiarse de las
personas. Los arquetipos presentan una dualidad, una dicotomia, incorporan un contramodelo,
una sombra que se desdobla en negativo para su interpretacion. Si pensamos en la virgen nos
alcanza su otra polaridad: la puta. Detras de la madre, amantisima, surge la figura ridicula o
amenazante de la suegra y, al lado de la esposa sumisa, aparece la viuda negra, la perversa
asesina del marido.

Las sucesivas reformulaciones de los arquetipos, en su proceso de actualizacién, encuentran
un excelente aliado en los estereotipos, que se encargan de repetir sin apenas variacion aquellas
imagenes que atribuyen unos comportamientos y unas actitudes para cada modelo y los contrarios
para su reverso.
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Los estereotipos, los prejuicios, la discriminacion, el racismo o el sexismo estan sustentados
por procesos psicologicos afines. Son sesgos, actitudes o tendencias especificas que utilizamos
cuando evaluamos a un grupo social o a uno de sus miembros. El prejuicio antecede al juicio
-se deduce una opinién y se actia contra algo o alguien tan solo a partir de un breve analisis y
no se sostiene cuando se somete a un escrutinio racional y objetivo.

Aunque los prejuicios suelen considerarse propios de unos pocos individuos, son procesos
mentales corrientes y universales de los que no esta exento casi nadie. Se basan en estrategias
mentales mas simples, atajos cognitivos, automaticos, dificilmente detectados conscientemente,
innatos y fraguados a lo largo de la experiencia. Pretenden facilitar la adaptacion social, aun a
costa de errar, porque son ttiles para: 1) detectar con rapidez objetivos en ambientes inciertos y
variables; 2) planear y decidir a corto plazo; 3) clasificar o crear categorias, y 4) motivar e insistir
en la exploracion y la solucion de una tarea que, de no ser asi, se dejaria demasiado pronto. Vale
la pena retener que la economia mental juega un papel determinante en el uso de estereotipos.

Algunos autores consideran que estos sesgos sociales se deben al funcionamiento de los
sistemas neurocognitivos dedicados a percibir y categorizar de manera automatica las sefiales
basicas procedentes de la interaccion social.

En las relaciones interpersonales, solemos atender a aspectos sobresalientes de la persona

que tenemos delante, percibimos y descartamos informacion, comparamos, evaluamos y,
finalmente, elegimos unos atributos. Cuando no se dispone de otros datos, ahorramos tiempo
computando automaticamente los aspectos destacados del perfil de la gente: talla, peso, silueta,
color de la piel, mirada, expresion facial, movimiento, voz, sefiales de dominio social...

Con toda esa informacion, construimos los mapas de las categorias sociales como el sexo, la
edad, el origen o la profesion; unos mapas que luego nos serviran para orientarnos en nuestras
relaciones, contribuiran a construir nuestra identidad personal y a delimitar los grupos sociales
a los que pertenecemos... Los prejuicios no son innatos pero si que forman parte del proceso
de socializacion porque permiten la adscripcion al grupo y, como consecuencia, facilitan la
cohesion social. Por ello, los estereotipos y las actitudes prejuiciosas son evidentes ya en la
infancia.

Sin embargo, a nadie se le escapa que dar crédito a estas conclusiones conduce facilmente

a distorsiones y errores de percepcion. El propio funcionamiento “inflexible” y sesgado de estas
redes neuronales impone la tendencia casi inevitable a descuidar la ecuanimidad y, por tanto,
contribuye a desarrollar estereotipos, prejuicios y, quizas conflicto social. Una vez fijadas estas
estrategias mentales, son muy resistentes al cambio, aunque no inmutables. Para modificarlas,
primero hay que conocer los procesos que las regulan, de forma que nos permita establecer
tacticas educativas, politicas y sociales que limiten sus extensiones inevitables.

Recapitulemos: La publicidad, como los medios de comunicacion (cuando no se plantean

los elementos constitutivos de su mensaje), utiliza un lenguaje mitico, a través del relato de unas
historias, protagonizadas por arquetipos, que se presentan como modelos referenciales, y, gracias
a la economia mental que usan nuestras redes neuronales, los estereotipos reproducen esas
imagenes sin cuestionarlas. Si la publicidad emplea este reservorio de imagenes estereotipadas
es porque una parte de la audiencia va a “reconocerlas” y aceptarlas.

Si en los medios de comunicacion, que en un principio pretenden hablar de la realidad,
descubrimos a menudo como esos estereotipos se usan para explicar el significado de las noticias,
{,como no van a deslizarse esas construcciones estereotipicas en un producto de ficcion como

la publicidad, donde podriamos decir que encuentran un medio mucho mas proclive a la
simplificacion?

Y, una vez ahi, en la valla, en la pagina o en el spot televisivo, muestran toda su potencia
sancionadora para proponer, reforzar o descartar modelos.

Por otro lado, no debemos olvidar algunos de los efectos perversos (por no buscados)

de la publicidad en los medios de comunicacion, y es la presion que ejerce sobre los contenidos,
sobre todo de la television, pero también de la prensa y de la radio. Unos efectos que, no por
secundarios, son menos importantes cuando los medios de comunicacion tratan de satisfacer a
su publico para que aumente la cuota de audiencia ante las empresas publicitarias.
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Antes de clasificar y describir las imagenes estereotipadas que aparecen en la publicidad
y profundizar en los ejemplos concretos propongo un breve repaso a la investigacion que se ha
llevado a cabo en los Gltimos afnos sobre este tema, tanto en Europa como en Espafia.

Breve repaso a la investigacion en Europa sobre género y publicidad

Un analisis retrospectivo de las imagenes de los anuncios de la television britanica, en

un periodo de 17 afios, concluye que las diferencias de género se han reducido en algunas
categorias. En comparacion con afios anteriores, ahora se describe a las mujeres como menos
dependientes y aparecen mas a menudo en el lugar de trabajo o como “autoridades” de un
producto. Sin embargo, la conclusion general es que la mayoria de las imagenes publicitarias
siguen los mismos modelos estereotipicos que antes3. Por lo tanto, y teniendo en cuenta estos
estudios cuantitativos, lo maximo que se puede decir es que el cambio en las imagenes de género
en los medios de comunicacion es inseguro y eventual.

Durante la década pasada, un nimero notable de estudios abord¢ la publicidad y la

television, por separado o relacionando la una con la otra. Parece que existe un acuerdo general

en identificar este medio y esta modalidad comunicativa como los vehiculos mas poderosos de

la transmision y perpetuacion de los roles de género. En el Estado Espafiol, uno de los estudios
mas completos sobre la representacion de los géneros es el de Martin Serrano (Las mujeres y la
publicidad: nosotras y vosotros segun nos ve la television. Madrid. 1995, Instituto de la Mujer) que
estudia el contenido de 225 anuncios y de 80 programas retransmitidos en la television. Analiza los
estereotipos masculinos y femeninos y explora las razones de las imagenes producidas.

Algunos de los modelos arquetipicos que proponen los autores son todavia validos a pesar
de que el estudio tiene ya unos afios. Algunos ejemplos:

- Un esquema en transformacion: mujer en flor-galan maduro

- Un esquema que se refuerza: ninfa clara-macho oscuro

- De las mujeres el cuerpo; de los hombres la mente

- Hombre cazador, mujer presa

- Las mujeres, labores de reproduccion social; los varones, tareas productivas

- Primero madre y esposa. Por anadidura, cualquier cosa

- Lo que las mujeres son y valen lo definen los hombres

- Mujeres dependientes-hombres autdbnomos. Un esquema contra el que se rebelan las
mujeres

- La inversion de un esquema: mujeres libidinales y gozosas; hombres autoreprimidos

y sufrientes

La conclusion a la que llega Martin Serrano es que las historias de la television describen

dos “mundos” diferenciados por el género: la esfera sociopolitica, dominada por los hombres,
y el campo de accion cotidiano, que, aun con patrones establecidos por los hombres, se identifica
con las mujeres.

Alguln otro investigador como Juan Rey Rey (E/ hombre fingido: la representacion de la masculinidad en
el discurso publicitario. Madrid., 1994, Fundamentos) toma en consideracion los modelos

masculinos, a partir de la influencia de los Men’s Studies e indaga en el proceso de “feminizacion”

de los modelos masculinos divulgados por los mensajes publicitarios, para concluir que se esta
reduciendo la distancia entre el universo masculino y el femenino. El autor muestra como el

discurso publicitario se adapta a los cambios sociales y, progresivamente, los modelos y valores

de cada sexo presentan menos diferencias.

Sin embargo, hay otros estudios (Barbero, Izaskun (1994) El papel de la mujer en la publicidad
televisiva. Bilbao. Univ. del Pais Vasco) que plantean completamente lo contrario, resaltando

que los hombres tienen casi siempre papeles activos, son las voces en off, los protagonistas,

los que emiten el mensaje; mientras que las mujeres son tratadas como receptoras y posibles
consumidoras. También Patxi Juaristi (“;De qué hablamos cuando hablamos de sexismo en la
publicidad?”, en El reflejo de ka duversidad a través de los medios de comunicacion y de la publicidad.
Emakunde. Instituto Vasco de la Mujer. 1997) sefiala que la publicidad olvida a la mujer, la invisibiliza
por asi decirlo, a través del lenguaje, de la exclusion de las mujeres como consumidoras de
determinados productos y de otros elementos, como la voz en off.
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Asimismo, el autor indica la contradiccion que presenta este olvido cuando la mujer se utiliza como
objeto de reclamo y constata que, en tanto consumidora, es uno de los objetivos prioritarios de la
publicidad.

La UCE (Programa de seguimiento y control de la publicidad y los medios de comunicacion dirigidos a
la mujer. Madrid. Unién de Consumidores de Espafa, 1995) analiza los roles sociales y estilos de vida
que la publicidad asocia con las mujeres en la television, la prensa de informacion general y en la prensa
femenina, para concluir que son un reflejo de las creencias y valores de nuestra sociedad, es decir, que la
publicidad, tanto en las imagenes como en el lenguaje, emplea una retorica sexista, como vehiculo de
persuasion. Incluso en los anuncios infantiles, Cristina Pefiamarin ( “La representacion de la nifia en la
publicidad”. Infancia y sociedad. Revista de Estudios, 10: 54-56, 1991) halla una division de los roles
sexuales en los que se identifica a los niflos con la aventura: son los ganadores y tienen una habilidad
natural para dirigir a los otros; mientras que a las nifias se les propone un unico rol: el de la feminidad.
Aunque se da una representacion esquematica de ambos sexos, los roles de los nifios son siempre mas
diversificados que los de las nifias.

Por otro lado, un analisis de la publicidad de juguetes en las épocas navidefias que viene realizando el
Consejo del Audiovisual de Catalufia, demuestra cémo, de un total de 1.407 anuncios, el 41,5% sigue
presentando roles estereotipados para nifios y para nifias, aunque significa una disminucion de dos puntos
porcentuales con respecto al aflo anterior. Las muiiecas y sus accesorios, como principal estereotipo para
las nifias y los nifios jugando con otros nifios a coches, en competicion o jugando a la guerra, como
estereotipo masculino. Los juguetes bélicos o aquellos mensajes que presentan elementos de violencia y
agresividad representan el 4,1%, con un ligero descenso con respecto al afio anterior, que eran el 4,7%.

Experiencias de los Observatorios de la Publicidad: la voz de la ciudadania

En estos ultimos afios, la sociedad se ha dotado de mecanismos de control para que la

ciudadania pueda expresar su malestar ante imagenes publicitarias que consideren atentatorias

a la dignidad o discriminatorias de la imagen de las mujeres. El Observatorio de la Publicidad

del Instituto de la Mujer, creado en 1991, como un foro de analisis y canalizacion de las denuncias
habia registrado en cinco afios un total de 1.125 denuncias.

Otra experiencia de observatorio de la publicidad es la del Institut Catala de la Dona,

que ha hecho publico un informe sobre las denuncias recibidas en 2001 por contenidos sexistas.
Han recibido 23 denuncias que corresponden, el 13% al contenido de los medios de comunicacion,
el 61% a la publicidad y el 26% a otros soportes como libros, folletos, etc. Dentro de la publicidad
el ambito que ha recibido mas quejas ha sido la prensa, con un 50%, seguida por un 29% de la
television, vallas, 14% y radio, 7%.

En el 73% de los casos, la queja ha sido presentada por mujeres, en un 12% han sido
hombres y, en un 9%, instituciones y entidades. En el 52% de los casos, se ha conseguido que
se retiraran o modificaran los contenidos sexistas del mensaje.

Mecanismos de difusion de estereotipos en la publicidad

La publicidad tiene como objetivo que los bienes y servicios se vendan. Pero para lograrlo,
hemos visto que no recurre a la simple enumeracion de las ventajas del producto, sino que lo
que vende son aspiraciones, deseos, ilusiones, fantasias. La publicidad vende cosas reales que

se pueden adquirir mediante apelaciones a anhelos inalcanzables, irreales, ficticios. Y utiliza
para ello, bajo la apariencia de novedad y modernidad, relatos miticos y personajes arquetipicos,
los convierte en estereotipos reconocibles y los presenta en lugar del objeto. Aun de manera
inconsciente, opera con los sentimientos mas profundos (y los deseos mas inconfesables)

que anidan en el corazon de todos los seres humanos.

Nuevos y viejos estereotipos
En una sociedad compleja como la nuestra, los responsables de la produccion de mensajes

publicitarios deben mostrar esa diversidad en sus anuncios, si quieren dirigirse a su publico
objetivo. Asi, junto a los modelos tradicionales (el ama de casa, la suegra o la abuelita complaciente),
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se encuentran, simultdneamente, con otras formas de feminidad, distintas y mas
elaboradas, donde las mujeres incorporan diferentes versiones del rol femenino y también del
tradicional rol masculino.

La publicidad, ya lo hemos dicho, capta sus mensajes del imaginario social, esta atenta
a las nuevas figuras y a las formas de comportamiento que las acompaiian y, aunque sea de
forma inconsciente, las detecta y les adjudica un arquetipo.

La moderna informada

Un cambio importante se ha producido en estos ultimos tiempos, es el modelo de mujer moderna:
un rol muy halagado por las y los publicitarios. Se trata de una mujer joven, informada, preocupada
por ella y por su familia, experta, exigente, que sabe lo que quiere, que tiene criterio propio y

que no es facil de convencer. Es un modelo de mujer que tiene mucho éxito en publicidad, y

que tal vez represente ese cambio espectacular que han protagonizado las mujeres en la sociedad.

El cuerpo o el deseo desplazado

Una propuesta que parece no agotarse: el cuerpo de la mujer como reclamo —bdasicamente
erotico— destinado a fomentar o persuadir al consumo de productos cuyos destinatarios no son
necesariamente las mujeres: coches, relojes, vacaciones, bebidas, perfumes, ropa y productos
en general que, a falta de originalidad, recurren al cuerpo femenino. Se apela a la libido y se
propone una sublimacion a través de la obtencion del objeto. Desde la bateria del coche, pasando
por los repuestos hasta cualquier otro producto, el cuerpo femenino puede servir para canalizar
ese deseo hacia el objeto. Asi el cuerpo femenino es un plus libidinal que se afiade al producto:
“Si te compras este coche, serd como si tuvieras esta mujer, un seguro de potencia sexual”.
Este aspecto de la publicidad es el que recibe mas criticas por el uso descarado, a veces grosero
y degradante, que hace del cuerpo de la mujer. El sexo, la seduccion, la juventud, el poder, el
dinero, son los recursos mas utilizados en este apartado.

La amazona

Es una de esas nuevas propuestas de identificacion que nos brindan hoy a las mujeres, se trata
de un modelo de mujer exigente, que sabe lo que quiere y de qué forma obtenerlo, una mujer
autosuficiente, sin duda una fantasia de la mitica amazona para algunos hombres; esa mujer
que cambia a su hombre porque no sabe poner la lavadora (marca), o la esposa de ese pobre
tipo de las cocinas Bosch, al cual sus hijos pequefios deben ensefiar como funcionan los
electrodomésticos y, en el colmo de la inutilidad, ni siquiera sabe abrir un bote de tomate.

Esa mujer poderosa, que evalua al hombre y le muestra lo que no sabe, o no le corrobora en su
papel de héroe salvador, como la mujer del Ford Focus que escribe un NO de letras muy grandes
al ejecutivo que de forma prepotente (y estereotipada) le ha pedido para casarse. Son mujeres
auténomas que parecen poder controlar sin ayuda masculina su propia vida.

El hombre feminizado

Hay que decir que la publicidad tiende a igualar el tratamiento que da a las mujeres con el que
comienza a dar a los hombres. También ellos son utilizados cada vez mas como reclamo er6tico:
hombres desnudos, insinuantes, atractivos. Hombres jovenes, feminizados, en su preocupacion
por su cuerpo y su belleza como hasta ahora solo parecia privativo de las mujeres. A pesar de
esta tendencia hacia un tratamiento igualitario, ain se puede observar que existe una diferencia
considerable. De las mujeres se utiliza sobre todo el cuerpo, que se fragmenta indefinidamente,
y cuyas partes son significativas: unos labios, un hombro, una pierna, un gliteo, unas ufias. La
mujer puede ser vendida en parcelas. Al hombre, en cambio, se le suele situar en ambientes.
Espacios abiertos, miticos. El hombre es su cuerpo, pero también su estilo de vida. Digamos,
siguiendo la comparacion, que al hombre se le vende mejor en lotes: un hombre que se mueve
en un paisaje, en una atmosfera, en un espacio.

El ama de casa: la campeona del lavado mas blanco
Ciertamente, la publicidad ha ido equiparando poco a poco a hombres y mujeres. A pesar de
ello, todavia son ellas las que se ocupan de todo lo que hace referencia al mundo doméstico,
mientras ellos atn ostentan el distintivo de la autoridad. Segtn el informe del ICD, el sector que
ha recibido mas denuncias es el de la limpieza y el hogar, el 26%, por el hecho de representar

a la mujer como unica responsable del trabajo doméstico. En ese sentido, creo que puede ser
interesante que aporte algunos datos que confronten esa imagen de la maruja con la realidad.
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En el Estado Espaiiol hay 20 millones 400 mil mujeres, es decir, el 51% de la poblacion, de las
cuales solo una tercera parte son amas de casa a tiempo completo. Otra tercera parte, tiene un
trabajo remunerado fuera de su casa y el resto es poblacion activa que, o bien tiene un trabajo
precario o estan en el paro. Algunas imagenes relacionadas con la actividad doméstica son
claramente ofensivas, ademas de retrogradas, como cuando se considera a las mujeres como
unicas destinatarias de los productos de este sector. No sé si el sexismo vende a las amas de casa
(sospecho que irrita mas que otra cosa), pero seguro que no contribuye a la asuncion por parte
de los hombres de las tareas domésticas.

La consumidora consumista:

Cuando la mujer no s6lo compra para la familia sino que lo hace para ella, el sector predominante
es el del mundo de la belleza, la moda, la cosmética y la higiene. Aparece el modelo de mujer
moderna cuyo principal problema es el de mantenerse joven, bella y atractiva. En este rol las
mujeres son activas, trabajan, tienen éxito social y personal, son cultas y seductoras. A menudo,
se apela a la rivalidad entre ellas: se trata de aparecer mas joven, mas guapa, mas inteligente,

mas seductora que las demas. En este rol, representado por la mujer moderna llama la atencion

el espectacular cambio producido en la consideracion de un tema de higiene femenina: la
representacion social de la menstruacion.

Veamos cual ha sido el proceso, tal como lo cuenta Joana Gallego, investigadora de
medios de comunicacién y género, al que yo le he dado una interpretacion en clave historica:

La menstruante: el paso de lo privado a lo publico

Hubo una primera fase de ocultacion en la que este tema era tratado de una manera jeroglifica.
Se hablaba de productos “para la higiene intima femenina” sin dejar claro de qué iban. La idea
de la mujer sin sexo, avergonzada de su fisiologia, que necesitaba ocultar todo aquello que
pusiera en evidencia su diferencia, es un discurso que muchas atn no hemos olvidado.

Mi interpretacion es que el mensaje oculto decia que la mujer debe recluirse en casa, no es
adecuada para poblar espacios publicos.

Se pas6 después a una segunda fase, la “fase de desdén”: la fisiologia femenina como
problema. Hay que imitar a los hombres, ser como ellos: “Este hombre no tiene problemas con
la regla. Esta mujer tampoco”, rezaba un eslogan en el que acababan superponiéndose las
fotografias de un chico y una chica. O “hay cinco dias al mes que odio ser mujer”, advertia una
joven tremendamente frustrada por no poder “ser como ellos”. Este mensaje llegaba con la
incorporacion de las mujeres al trabajo, es el momento en que las mujeres salen del hogar
decididas a ocupar su espacio en los ambitos publicos.

Finalmente, ha aparecido la “fase de reivindicacion y exaltacion de la menstruacion”,

de tal manera que se ha pasado al “me gusta ser mujer”. Ahora la mujer ya esta en los lugares
de trabajo, en las aulas, en la politica, ya ha alcanzado el 30% necesario para hacer valer su
diferencia. Lastima que actualmente el discurso publicitario presenta a la mujer menstruante
como si tener la regla fuera su inica actividad.

La violencia como virilidad

Uno de los efectos de la revolucion que estamos protagonizado las mujeres es el de haber
trastocado los papeles tradicionales, aquéllos que adjudicaban y sancionaban comportamientos,
actitudes y lugares adecuados para cada sexo. Las construcciones de género que circulan en la
actualidad nos muestran unas mujeres polivalentes, mujeres “bisagra”, que igual cuidan de la
familia, que se sacan un buen sueldo o tienen éxito en politica. Ocupan espacios tradicionalmente
masculinos y parecen que han pillado a los hombres desprevenidos. Por el contrario, en muy
escasa medida los hombres se han convertido en “bisagras”, parecen un poco desorientados, sin
saber muy bien donde esta su lugar y cual es el papel que les corresponde. Han surgido algunos
modelos nuevos, el del hombre “centollo”, fuerte por fuera y tierno por dentro, también el
feminizado, pero la resistencia masculina a compartir los espacios de poder y de cuidado parece
refugiarse en la violencia. El recurso a la violencia para resolver los conflictos parece un discurso
habitual, tanto en los productos de ficcion, peliculas, dibujos animados, etc., como en la publicidad.
La violencia como tltimo reducto de la virilidad debe hacernos reflexionar ya que en todo el
mundo occidental esta creciendo la violencia de género y parece una respuesta masculina ante

el desconcierto que produce haber perdido el papel predominante en la historia.
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La publicidad como instrumento de cambio

Ya lo hemos dicho: la actividad publicitaria, por su propia naturaleza, siempre esta 0jo

avizor a las nuevas tendencias. Sabe detectar manifestaciones latentes en la sociedad, deseos o
aspiraciones aun no explicitadas. Y no lo hace con animo de cambiar la situacion, sino de hacerse
notar, de llamar la atencion, de ser original, de diferenciarse de la competencia. Y es aqui donde
la publicidad podria servir como instrumento de cambio, siquiera involuntario, de la realidad:
proponiendo nuevos modelos de comportamiento, planteando un tratamiento igualitario, no
vejatorio, para hombres y mujeres.

Por otra parte, aunque corresponde al sistema social fomentar los valores de la pluralidad

y de respeto al ser humano como algo mas que mercancia, la publicidad deberia estar mas atenta
y sensible a las nuevas imagenes sociales, a las iniciativas de denuncia del sexismo que parten
de la propia ciudadania, poniendo fin a los abusos ideologicos de esta actividad.

Pero, mientras creativos y anunciantes no se exijan el reto de sorprender a la audiencia

con las nuevas realidades sociales, deberemos mantenernos en alerta y en actitud critica.

Os animo a utilizar los mecanismos que tenemos a nuestro alcance, esto es, la denuncia y el
boicot, para sefialar las campaias sexistas o aquéllas que fomentan los estereotipos mas caducos,
pero también os invito a reflexionar sobre la veracidad y las consecuencias de esos nuevos
modelos femeninos que los creativos publicitarios proyectan sobre el imaginario social.

La amazona jes producto de una fantasia (o mas bien pesadilla) masculina, o es que las mujeres

(o0 algunas mujeres) en nuestro recorrido hacia la igualdad nos estamos convirtiendo en amazonas?

2. Com a complement de I'activitat anterior, et proposem que seleccionis una spot de cadascuna de les décades anteriors (1960, 1970, 1980, 1990...) a partir de les base de dades d'antics
anuncius que podras trobar a:

httD ://WWW-tV3 . Cat/DDrOCl ra meS/la rentadora/ ; i comenta com han evolucionat els estereotips de génere
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Més de 2000 anuncis que repassen els tltims 50
anys de publicitat a la televisio
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’ ?"3 TELEVISIO DE CATALUNYA @ 2006 CCRTY Interactiva, 5.4, | Telewisio de Catalunya, 5.4,
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12. CINEMA, GENERE I MASCULINITATS

Objectius
Mitjancant el visionat i analisi de les seglients pel‘licules es pretén:

« Desenvolupar l'interes per entendre la subjectivitat masculina

« Adoptar una actitud critica davant la pressio per a adoptar patrons
externs de conducta

 Valorar la importancia de crear i mantenir els vincles personals

« Adonar-se que cal aprendre a enfrontar-se a les frustracions

« Valorar la necessitat de la negociacié en el marc de relacions intimes

» Aprendre a buscar ajuda i deixar-se ajudar

« Concebre projectes de vida des de I'equitat de genere

o Revisar criticament els mandat de génere

Activitats

1. Mds pena que gloria
Fitxa:

Any 2001.Nacionalitat: Espanya. Estrena: 06-07-2001. Génere: comedia.
Duracié: 91 m..ZINEMA.COM Direccié: Victor Garcia Ledn. Intérprets : Biel
Duran (David), Barbara Lennie (Gloria), Manuel Lozano (Lucas), Fernando
Conde (Rafael) Asuncidon Planas (Carmen). Guid:Victor Garcia Ledn i Jonas
Groucho. Fotografia: Mischa Lluch. Musica: David San José

Sinopsi:

David és un sensible adolescent que viu ple d'il"lusié i de poesia. Es tracta d'un
noi introvertit amb un enorme mon interior que viu en un sainet lamentable.
Durant un curs, a David li copeja la realitat: descobreix que els seus pares, que
regenten una brioixeria, no son els millors pares que li podrien haver tocat.
Descobreix els primers suspensos. Descobreix que el sexe no és la cosa més
romantica del mon. Descobreix que ell és més aviat perdedor que guanyador,
que ha nascut per seguir a I'Atlétic i no al Reial Madrid. I sobretot descobreix a
Gloria, una noia de l'institut.

Questions per al debat:

1. Descriu a David. Que t'agrada més d’ell?. Penses que representa les
inquietuds i anhels d'un adolescent de la seva edat?.

Com qualificaries les relacions que manté amb els seus pares?

3. Com és el seu pare?. Penses que la seva manera d‘actuar és la més
freqlient entre els pares? I la de la mare?
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4. Comenta les caracteristiques dels altres membres de la seva familia que
apareixen a la pel‘licula: 'avia, la germana, el germa... Quin dells et
desperta més simpaties?. Per que?.

5. Quin lloc ocupa el futbol a la vida de David?

Penses que David és un noi madur?. Com jutges el seu enamorament
apassionat de Gloria?

7. Ala pel'licula hi ha un personatge que sembla encarnar la figura de
I'home fracassat, de qui parlem?. Descriu la seva conducta.

8. Hi ha a la pel‘licula una actuacié molt irresponsable que sembla
presentar-se com quelcom festiu i disculpable. Estas d’acord amb
aquesta valoracid. A qué ens referim?.

9. Queé aconsellaries a David?

2. Brokeback Mountain
Fitxa:

Direccio i guid: Ang Lee. Produccid: Paramount Pictures / Focus Features /
Good Machine / Alberta Filmworks. Guid: Larry McMurtry & Diana Ossana.
Duracié: 134 min. Nacionalitat: USA. Any de produccié: 2005. Repartiment:
Heath Ledger, Jake Gyllenhaal, Anne Hathaway, Michelle Williams, Randy
Quaid, Linda Cardellini, Anna Faris, Scott Michael Campbell

Sinopsi:

Ennis del Mar i Jack Twist es coneixen mentre esperen en una cua que el
ranxer Joe Aguirre els contracti. Els dos joves semblen estar segurs del lloc que
els correspon en Signal (Wyoming): aconseguir un treball estable, casar-se i
formar una familia; no obstant aix0 enyoren alguna cosa més enlla del que
poden expressar. Quan Aguirre els envia a treballar com conductors de bestiar
en la majestuosa muntanya Brokeback, entre tots dos sorgeix un sentiment de
companyonia que deriva cap a una relacié intima. Al concloure I'estiu, els dos
han d'abandonar Brokeback i seguir camins diferents. Ennis roman a Wyoming i
es casa amb Anima, I'amor de la seva vida, amb qui té dues filles. Mentrestant,
Jack se'n va a Texas, on es casa amb Lureen Newsome i té un fill...
(FILMAFFINITY)

Questions per al debat:
1. Ennis del Mar i Jack Twist son molt diferents. Intenta descriure’ls.
2. Cap dels dos vaquers desentona en un entorn habitualment associat a la

masculinitat tradicional: barrets texans, cavalls, rodeigs, duresa en els
gestos... Et sorpren?
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3. Quin d’ells respon més als patrons de conducta de la masculinitat
tradicional?. Per que?

4. Tant Ennis com Jack Twits es senten obligats a realitzar els mandats
propis de la masculinitat tradicional, sense assumir obertament la seva
relacié

a. Quins sén aquest mandats ?
b. Per qué es resisteixen a assumir la relacio?

c. Els dos reaccionen de la mateixa manera davant les seves
contradiccions?

5. L'accid es situa en la década del seixanta, en un context molt especial.
T'imaginaries avui i en el nostre entorn una situacié semblant?

6. Recordes l'escena de la celebracié del dia d'accié de gracies. Perquée
penses que la dona de Jack Twits somriu quan ell simposa.

7. Quina és la frontera entre una relacié d’amistat i I'enamorament? Creus
que els protagonistes contemplen en algun moment la possibilitat de
sentir-se sexualment atrets abans de fer-se amics?

8. Que li suposa a la protagonista femenina haver passat per una etapa
d'experimentacid i recerca en el terreny de la sexualitat i I'afectivitat? Si
aquest tipus d’experiencies I'hagués viscut un home, la seva consideracio
social seria diferent?

9. Com viu el protagonista masculi la major experiéncia de la seva parella
en el terreny de la sexualitat? Perque ho viu amb malestar i ho
interioritza com a una situacié de desigualtat?

10.Que us sembla la proposta del protagonista masculi a la seva companya i
al seu amic que facin un trio per superar la diferent experiéncia en el
terreny de la sexualitat?

11.Que us sembla el paper de I'amic del protagonista masculi durant tota la
pel*licula?

3. Thirteen

Fitxa:

Nacionalitat: EE.UU./Regne Unit Direccid: Catherine Hardwicke Guio:
Catherine Hardwicke, Nikki Reed Fotografia: Elliot Davis Muntatge: Nancy
Richardson Musica: Mark Mothersbaugh Intérprets: Evan Rachel Wood,
Nikki Reed, Holly Hunter, Jeremy Sisto Distribuidora: Fox. Any: 2004.
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Sinopsi:

Tracy (Evan Rachel Wood) és una prometedora estudiant amb trenes
que encara juga amb ossets i cadells. Pero quan Tracy entra en l'olla a
pressio del penultim any d'institut, és testimoni del poder i el
coneixement que posseeix Evie Zamora (Nikki Reed), qui s'ha convertit
en la coneguda com la "noia més sexi del col*legi". Summament popular,
guapissima i fascinantment cursi, Evie representa tot el que de sobte
Tracy vol i necessita ser. Al principi, Tracy no té cap esperanca de ser
acceptada en la colla de Evie. Té una aptitud erronia, les amigues
equivocades, un aspecte definitivament desencertat. Pero Tracy apren a
refer-se a si mateixa, pas a pas, fins a convertir-se en l'ideal definitiu
d'una adolescent. Descobreix com maquillar-se, que posar-se, com portar
el pel, com moure's. Descobreix les claus de la popularitat, Evie es
converteix en la seva millor amiga i fins i tot comenca a cridar I'atencié
dels nois. I encara més, com més s'endinsa en la seva prematura etapa
adulta, més alt es posa el llistd. Perd la intimitat que va tenir en temps
amb la seva afanyosa mare (Holly Hunter), comenca a fer campana i, a
pesar de l'odi atrog que sent cap al nuvi de la seva mare, un antic
drogoaddicte anomenat Brady (Jeremy Sisto), comenca a abusar ella
també de les drogues. Malgrat tot, Tracy té encara tretze anys i viu un
remoli d'emocions en el qual tot el que fa, tot el que diu, tot el que vol,
sembla la cosa més important del moén. I... encara té tota la vida per
davant.

Font: tiramilles.net
Questions per al debat:

1. De que tracta la pel‘licula?.
2. Descriu els principals personatges?

Melanie, mare (Holly Hunter):
Tracy, filla (Evan Rachel Wood):
Evie Zamora, amiga (Nikki Reed):
Brady (Jeremy Sisto):

Mason (Brady Corbet):

Brooke (Deborah Unger):

Luke (Kip Pardue):

Birdie (Sarah Clarke)

Noel (Vanessa Anne Hudgens)
Rafa (Ulysses Estrada)

Medina (Sarah Cartwright)

3. Quins missatges creus que intenta transmetre aquesta pel-licula?

4. Per que creus que Tracy actua de la manera tan descontrolada?
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5. Creus que aquesta pel*licula reflecteix la realitat?
6. Algu I'ha qualificat de pellicula de terror per a pares. Que hi penses?

7. Algunes noies es senten identificades amb les protagonistes i
confessen imitar-les. Et semblen uns models a seguir recomanables?

8. Hi veus alguna relacié amb les qgliestions sobre génere que estem
tractant?

9. Els personatges responen als estereotips de genere dominants?

10. Com influeixen els estereotips de genere en la conducta d’aquestes
noies?

11. Que penses dels nois que hi apareixen. Et semblen estereotipats. Per
que?

4. Azul oscuro casi negro
Fitxa:

Any: 2005; Nacionalitat: Espanya; Estrena:31-03-2006; Genere: Drama;
Duracié: 105 m. ZINEMA.COM; Direccié: Daniel Sanchez Arévalo;
Intérprets: Quim Gutiérrez (Jorge) Marta Etura (Paula) Raul Arévalo (Israel)
Antonio de la Torre (Antonio) Héctor Colomé (Andrés); Guid: Daniel
Sanchez Arévalo; Fotografia: Juan Carlos Gémez Musica Pascal Gaigne
Montaje Nacho Ruiz Capillas

Sinopsis: AzulOscuroCasiNegro es un estado de animo, un futuro incierto,
un color. Un color que a veces no reconocemos, que dependiendo bajo qué
luz, qué prisma y que actitud se mire, cambia. Un color que nos recuerda
gue muchas veces nos equivocamos, y a veces las cosas no son del color
que las vemos. Jorge ha heredado el trabajo de su padre después de que
éste sufriera un infarto cerebral. Sin embargo, lucha contra un destino que
parece inevitable. En los ultimos anos se ha esforzado por hacer su trabajo,
cuidar de su padre y estudiar una carrera. Ahora su empefo es encontrar
otro trabajo. A través de su hermano Antonio, conoce a Paula, con quien
entablara una extrafna relacion que impulsara a Jorge a dejar de sentirse
responsable de todo y enfrentarse a sus deseos, obviando lo que los demas
esperan de él. Entonces todo podria ser diferente... o no.

1. Jorge respon al estereotips de geénere dominants entre els homes? Per
que?

Que és el que més fa patir a Jorge?

Per qué és tan decisiva la seva relacié amb Paula?

w N
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13. COM ET VAS FER HOME?

Objectius

o Ensenyar als adolescents a identificar i superar les ansietats que els

produeix el conflicte entre el que sén i el que voldrien ser.

« Potenciar l'intercanvi de vivéncies i la desdramatitzacio dels conflictes

relacionats amb les masculinitats.

« Conéixer les principals variables que incideixen en la construccio de la

identitat masculina.

« Desenvolupar la capacitat d'observacid i d'analisi davant les diferents

manifestacions de masculinitat

« Valorar quins referents de masculinitat semblen més adequats per a la

construccio de la propia identitat personal.

Activitats

1.

Imagina't que ja ets un adult i recordes com et vas fer home. Quée
escriuries?. Llegeix el seglent text, i redacta aquests suposats records.

Si ho prefereixes, pots inventar-te un personatge i fer-li parlar a ell. Pots
consultar I'obra No som estupids (vegeu la web) o els testimonis i els blocs
que apareixen a la web.

M’anomeno Mikel i tinc uns quant anys, els suficients com per poder dir que ja séc
tot un home. Pero el cert, és que poques vegades m'he plantejat ser tot un home. Si
miro cap enrere i penso en aquesta expressio, inevitablement apareixen en la meva
ment imatges de senyors amb faccions madures, ben vestits, alts, forts, segurs,
solemnes, que parlen amb veu ben timbrada i ferma, i que tenen responsabilitats
importants. Senyors que son objecte de respecte i reconeixement. Senyors venerats
per les seves families i amb un patrimoni que reflecteix inequivocament el seu
prestigi i poder. 1, Ia veritat, ésser aixo no era la meva aspiracio. Vaig entendre que
si havia d'acabar accedint a aquest estadi, seria quelcom que succeiria sense que jo
dediqués especials esforcos a aquest objectiu. D'altra banda, el meu pare —
treballador modest, discret, pacient, abnegat, col-laborador infatigable en les feines
domeéstiques- no responia exactament a aquest prototip i, a mi, ja em semblava bé
com era.

Quan vaig assolir I’etapa anomenada ara preadolescéncia, van comencar a
interessar-me altres coses: tenir autonomia per moure'm per Ia ciutat, ésser capag
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de autofinancar-me l'oci (excursions, viatjar, llibres, miisica, cinema, piscina,
fronto, ...) i potser, ja es veuria, invitar algun dia a una noia.

Si, les noies. Sempre m'havien atret molt les nenes. Des que vaig complir els deu o
onze anys, més o menys, vaig notar que me n'anava quedant successivament
enamorat d'alguna d'elles. Recordo ara a PEli, Vam coincidir en un casament. Ens
van seure junts i ens ho vam passar molt bé parlant i fent bromes. Finalment, vam
sortir tots a ballar danses russes, saltant i saltant com a bojos. No vaig tornar a
coincidir més amb ella, pero em va costar molt treure-me-la del cap. De les hores
enca, vaig viure molts enamoraments similars. Pero, mai em vaig atrevir a
declarar-me. Com tenia sobrepés, entenia que no donava el tipus i ho acceptava
sense especial amargor. Les meves prioritats eren altres. Els menys futbolers
haviem format un grup d'amics entossudits en filmar una pel-licula sobre els
successos estranys del barri i estavem tot el dia pensant en com emprendre i
financar tal projecte. Les noies van quedar ajornades com a objectiu.

Una altra cosa era el despertar de Ia sexualitat. No parliavem d'aixo amb els
nostres pares i només al principi, entre nosaltres. Podia haver bromes i
fanfarroneries, pero veritables confidéncies, poques. Crec que, sense expressar-ho,
enteniem que era alguna cosa tan poderosa i desestabilitzadora, que preferiem
resoldre els sobresalts hormonals en Ia nostra més estricta intimitat. Ja, llavors es
comencaven a donar xerrades sobre sexualitat, pero eren tan distants i
estratostériques, que era com si ens parlessin d'un altre planeta.

Per aquella época va comencar a aparéixer el borrissol en el meu cos i em va
agradar Ia transformacio. Va ser aleshores quan em vaig decidir a aprimar-me:
m'havia cansat de ser el nen grassonet de Ila classe. El meu objectiu no era lligar,
pero, per a sorpresa meva, l'efecte va ser immediat i vaig descobrir que despertava
curiositat en alguna noia. Des d’aquell moment em va quedar clara Ia relacio entre
tenir cura de la imatge i resultar minimament atractiu. De totes maneres, em va
sobrevenir una estranya timidesa selectiva...

A vegades, aprofitant el retorn a casa o alguna una altra coincidéncia casual,
aconseguia establir vincles d’amistat amb companyes per les quals em sentia
Interessat. Comencava parlant i fent broma amb elles, fins que un dia comencava a
creure que l'atraccié era miitua i acabava enamorant-me com un boig. A partir
d'aqui, s'iniciava un curios joc d'equivocs mutus, la principal regla no escrita del
qual era que jo no em declarava sota cap concepte. La historia sempre acabava de
Ia mateixa manera: una circumstiancia imprevista separava les nostres vides i l'afer
quedava en no res, perqué de fet oficialment mai va arribar a haver res. Al final,
només em quedaven platonics records —tant emotius que es vulguin- i la
constatacio llastimosa de Ia meva impoténcia i covardia.

Tenia, no obstant aixo, un mig amic, Cisco, que s'havia convertit en un seductor
infal-lible. Li resultava tan facil lligar que a mi em semblava d'una altra galaxia.
Per descomptat, ell si responia al patro del que un jove mascle ha d’ésser. Decidit,
guapo, simpatic, moderadament adulador, i sempre amable i obsequios. Tot un
home a escala. Ja es veu que a les noies si els agradaven aquest tipus de perfils tan
convencionalment masculins. Veient-lo actuar, desenvolupava una especial
compassio cap a les que creia les seves victimes, noies enamoradisses que acabaven
sempre descoratjades, essent substituides per altres. No li envejava, excepte en una
cosa: Ia seva resolucio per declarar-se. Aixo si que et feia home. Aixo i ser
correspost, clar.

Encara que, en el fons, Ia meva frustracio era suportable. Crec, que mentre vaig
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ser un simple estudiant vaig preferir seguir tontejant a comprometre’'m amb una
relacio seriosa, I interiorment confiava que venceria la meva timidesa, una vegada
arribat el moment oportu.

D’altra banda, comportar-se com un home per a mi es relacionava sobretot amb
tenir I'energia i determinacio suficient per defensar allo que pensaves o en el que
creies, amb ser capag¢ d'implicar-se en un projecte ambicios, de comprometre't. Les
dones potser podrien permetre’s debilitats, pero els homes no. Els homes havien de
ser valents, saber donar Ia cara, ser lleials als seus, manifestar-se sense doblec, ni
engany.

No entenia que res d'aixo fos incompatible amb ocupar-se de les feines
domeéstiques o tenir cura dels seus, pero de manera inconscient havia interioritzat

que aquestes qiiestions no em competien directament.

Sabia que en alguns aspectes no m'adaptava.

Escrit per Miquel, en http:/queridodiario.com
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14. REVISTES PER A JOVES I MASCULINITATS

Objectius

« Saber llegir criticament els missatges que transmeten les imatges
publicitaries i els mitjans de comunicacid sobre la masculinitat

« Questionar els models d'identitat masculina que impedeixen unes
relacions de génere igualitaries i satisfactories.

« Desenvolupar la capacitat d’'observacid i d’analisi davant les diferents
manifestacions de masculinitat.

Activitats

1. Segons l'estudi realitzat per Juan F. PLAZA a Modelos de varon y mujer en
las revistas femeninas para adolescentes (Ed. FUNDAMENTQS, Barcelona,
2006) les revistes per a joves promuen un prototipus de noi ‘"guapo,
musculado pero no en exceso, a la ultima en moda y pelugueria,
seguramente depilado y que utiliza productos de cosmética,; cantante, actor
0 deportista (en todo caso, famoso con éxito); con mucho dinero para
gastar; sensible, tierno... y heterosexual. Efectivamente, se ha encontrado
usted con el nuevo estereotipo de varon mas difundido en los medios de
comunicacion de masas: el metrosexual.”Ja no queda res "de los «cldsicos»
hombres rudos y viriles, modelos «ideales» de varon hasta no hace mucho
tiempo” Tanmateix, pel que fa a les noies, el prototipus de dona desitjable
ha canviat, perd menys. Ellas siguen siendo guapas, coquetas, seductoras y
femeninas, aunque tan triunfadoras y competitivas como los varones
famosos. Penses que aquests nous estereotips ens ajudaran construir unes
relacions equitatives i satisfactories. Raona la resposta. Debateu a classe
aquesta gulestio.

2. Tant els nois com les noies famosos d‘aquestes revistes apareixen sempre
com a triomfadors, seductors, guapos, sensibles, divertits, dinamics,
naturals i segurs. Sembla que la seleccié de concursants per determinats
concursos com Operacion Triunfo ha esta guiat per aquests criteris. Penses
gue sén models valids per inspirar la nostra conducta ? Que els hi manca ?

3. Segons el socioleg Javier Elzo, un/a jove felic es caracteritza per les seves
"buenas relaciones familiares, dispone de menos dinero de bolsillo que la
media; con mdaximo rigor en la ética economica, frente a las conductas
incivicas y en el rechazo a la pena de muerte; tiene potenciados los valores
altruistas; controla el consumo de alcohol y drogas, asi como la hora de lle-
gar a casa los fines de semana; tiene amigos y no solo companeros, es muy
precavida ante el chat y no queda con desconocidos; concede maxima
importancia a su formacion, tiene una confianza en 1as instituciones superior
a la media, y muestra una dispniblidad reflexiva ante las invitaciones a
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luchar por las grandes causas” SoOn aquestes les qliestions en les quals
insisteixen aquestes revistes?

4. Et presentem un grafic dels trets que defineixen generalment als
personatges famosos que apareixen a aquestes revistes. D’acord amb el
teus ideals de conducta a quins trets donaries més importancia i com
ordenaries la resta?. Afegires algun més?.

Figura V.1.1.
Rasgos que definen a los personajes famosos
-
Triunfador ‘m = 3 = = z < 3 44.3%
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Guapo 25.8%
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Natural X SERTTTYING | 8.9%
Seguro T TR | 6,60%
-
Capacitado 14.8%
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Poco sociable oI (), 84%
Amable REETA {04
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-y
Sincero s it xsa i VI 573
Humilde : 9.4
Feliz oo § 3¢
Experimentado :an 6.9%
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-
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-
Original
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-
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Potente
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Insegure _ix 1.3%
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Infiel = 1.0%
: i i i 1B o
0% 10% 20% 305 404 50%

5. Per qué els nois no acostumen a comprar aquestes revistes?
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REVISTA |
OFICIAL

NCHO Y CHRISTOPHER |
iLOS BESOS QUE
O LES PONEN!

Font: Portada de la revista Superpop, octubre 2006.

6. A continuacid, trobaras diferents opinions sobre aquest revistes. Quina en
penses tu?.

"Super Pop" es una revista enfocada para el publico juvenil y, sobre todo,para el sector femenino (no
es por discriminar a nadie, pero estareis conmigo en que no es muy habitual ver a un chico
comprando o leyendo este tipo de revista...tampoco digo que no los haya, pero desde luego son una
minoria) .

En general es parecida a otras revistas como "Bravo", "Vale"...etc pero con un aire mas inocente (no
suele tener contenidos "subidos de tono" a diferencia de las otras).

Sus articulos tienen como objetivo principal dar a conocer las Ultimas noticias de los idolos actuales
(los que estan de moda en el mundo de la musica, del cine o de las series de television...) y siempre
con un estilo muy desenfadado, espontaneo y ameno. En definitiva buscan lo que mas engancha, un
lenguaje cercano a gente de edades comprendidas entre 13-17 anos.

Hay secciones en las que las lectoras son las protagonistas. Es decir, son las propias asiduas a la
revista las que envian cartas exponiendo sus dudas para que las psicélogas las contesten( muy
parecido a aquello de "algo que siempre he querido saber y nunca me he atrevido a preguntar”),
pidiendo consejo o simplemente, escriben para compartir con el resto de lectoras experiencias
sentimentales vividas o situaciones divertidas (pudiendo mantener el anonimato si asi se prefiere).
La revista, por su parte, también se encarga de hacer sorteos de material firmado o exclusivo de los
artistas mas seguidos del momento entre la gente que completa una encuesta (que se encuentra en
la parte final de la publicaciéon) y la envia. Hay apartados dedicados al horéscopo e incluso otros
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enfocados a que la gente se conozca y empiece una bonita amistad via postal.

En general, Super Pop esta bastante bien. En ocasiones su lectura puede resultar un poco fantasiosa
e irreal, pero por otra parte hay que considerar que es precisamente eso lo que la hace popular entre
los adolescentes, cuentan justo lo que quieren oir. No estoy diciendo con esto que falten a la
verdad...pero a veces la exageran para contar con el beneplacito de la mayoria (aunque dentro de
unos limites considerados "normales"). Hacen sofiar a las jovenes con sus estrellas preferidas y eso
les asegura una venta abundante. Que tampoco esto es malo pero,llegada una edad, puede dejar de
interesar precisamente por ese mismo estilo que engancha a la gente al principio.

Opinion de catherine22 sobre SUPEIPOP del 5 de Marzo de 2004 http:/www.ciao.es/

O la revista Pop, para la gente Super. Nada que mirando por ciao, los productos de los que se puede
opinar, me encuentro con una revista que compraba en mis afios mozos. Recuerdo que la vi por
primera vez en casa de mi prima cuando tenia 10 afos (ella es 3 afios mayor) y claro en esa época
piensas que esa revista es el primer paso para hacerte mujer.

Segun parece empez6 a publicarse a finales de los 70 con periocidad mensual. Entonces salian: Los
Pecos, Miguel Bosé, Tequila... Yo empecé a comprarla a mediados de los 80 y los idolos eran: Tom
Cruise, Rob Lowe, Michael J. Fox, Hombres G... y bueno segun pasaban los meses veias que
aparecian unos y desaparecian otros. Y es que claro, son muy listos y para saber los gustos de la
gente te hacian una encuesta en la que te preguntaban qué musica escuchabas, que idolos preferias
y lo mandabas a un apartado de correos y entrabas en un sorteo de una mini-cadena o de lo que sea.
Una vez, recuerdo que la encuesta incluia a mucha gente como futbolistas, toreros, presentadores...
y te dejaban espacio libre para que incluyeras a quien quisieras (ahora con la de famosillos que hay,
como para contentar a todo el mundo). Al principio tb hacian el juego de las mariquitas: escondian
unas mariquitas en varias paginas de la revista y las tenias que buscar, anotar las paginas y entrabas
en un sorteo.

Desde hace mucho sale cada 15 dias, todos los jueves. De vez en cuando te incluyen un regalo
como una bolsa de playa, una carpeta, para que asi piqgue mas gente. Pero lo curioso es que la
portada, sigue siendo igual que la de hace 20 afios, lo nico que cambian son los protagonistas. Y
siempre los mismos titulares: "Ricitos Bisbal: asi fue su primer amor”, "Lo que hace en su tiempo
libre".... Y las portadas varian para asi llamar la antencion de todo el mundo. Una vez le toca a uno y
otra a otro. Afadiendo si en ese momento va a sacar nuevo disco o estrenar nueva pelicula. Y
siempre incluyen uno o varios posters con los que la chavaleria forra las carpetas o empapela las
habitaciones.

A parte de los reportajes principales, hay otras secciones:

-Noticias variadas.

-Test a un famoso (quién no recuerda lo de que llevarias a una isla desierta).

-Tests para saber si sabemos ligar o no.

-Letras de canciones.

-El horoscopo

-Seccibén para cartearse y cambiar material.

-Consultorio sentimental (en el Vale se llamaba Emma).

-Y por supuesto: un relato de amor protagonizado por una lectora donde habla de su primera
experiencia o de su rollo con un idolo o de su escapada de casa. Y lo mas curioso: todas son igual
(con un principio, un nudo y un desenlace) y parecen escritas por la misma pluma.

Esta claro que estas revistas (como ragazza, vale o you) son parte del marketing de las discograficas
que ven en el publico adolescente sus primer consumidor. Por eso lo de menos es el contenido
(mucha gente ni las lee, sélo recorta las fotos y los posters y si acaso lee la historia de amor) y lo mas
importante es llamar la atencion con la imagen. Y muchas veces hasta viene la direccion del club de
fans de estos "superidolos", que la mayor parte de las veces no duran ni 5 revistas, aunque tb, todo
hay que decirlo, salen grandes de la cancién como Madonna o Bon Jovi, por citar unos ejemplos. No
siempre ser idolo de quincianeras es sindnimo de producto de 1 afo.

El precio en mi época era de 100 y pico pesetas, por eso muchas veces comprabamos el Vale, que

era mucho mas barata, pero era como la hermana pobre: sin regalo y con posters mas pequenos.
Eso si, sus contenidos eran mas erdéticos (en tiempos salian fotos escandolosas).

Opinion de staverton sobre Superpop del 7 de Abril de 2005 http://www.ciao.es/
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Cuanta diversidad de opiniones!!! vaya, que no nos ponemos de acuerdo, la Stper Pop es la mas
espantosa de las revistas? o es de lo mejorcito que hay? Creo que en este caso la pregunta es dificil
de contestar, ya que depende mucho de como se enfoque.

Voy a explicaros mi experiencia personal con esta revista, como supe de su existencia, y lo que
SuUpusO para mi.

Recuerdo muy bien, como si fuera ayer, cuando iba a 6° de EGB. Tenia 12 afos, esa edad tan dificil
para las chicas. Entonces eramos nifias que nos gustaba jugar a ser mayores. Me acuerdo que una
nina de la clase ("la popular") que un dia trajo una revista de "mayores", la "super pop". Vaya!!ll que
revista mas guay!!, eso dijimos todas, observando los reportajes, haciendo los tests, leyendo con un
interés maximo las "tacticas de ligue", etc.

Seguramente ya sabéis lo que pasé el dia siguiente.... toooooooodas con la super pop, con los
regalitos de la revista (anillos, pulseras...). Con aquella revista creiamos haber descubierto otro
mundo, el mundo de los adultos, al que ya nos acercabamos.

Que quiero decir con todo eso??? porque os he contado esta historia??? Pues para haceros ver algo:
que importaba a unas nifias de 12 afios que esas entrevistas a las Spice Girls 0 a los Back Street
Boys fueran reales o no? Que mas daba que los tests fueran tan cursis y sencillos? Importaba acaso
que el papel fuera tan malo y las fotos fueran patéticas? Yo creo que nada de eso es importante, lo
que si lo es, en cambio, es que disfrutdbamos con la Stper Pop, nos pasabamos horas leyendo cada
apartado, colgando las fotos de nuestros cantantes favoritos en nuestra habitacion, luciendo los
regalos como quien luce un tesoro, intercambiando opiniones con las otras amiguitas, etc. ESO!!
ESO IMPORTA!! que nos sentiamos bien, felices, con una revista cutre que lo era todo para
nosotras.

Ademas, cuando cogia alguna revista de mi madre o de mis hermanas mayores.... QUE ROLLAZO!!
a las dos paginas lo dejaba para ir a jugar a otra cosa! Porque a cada edad nos interesan cosas
diferentes!!

Ahora ya han pasado algunos afios desde que me compré mi ultima Sdper Pop.... pero el otro dia fui
a casa de una prima de 13 afos y estaba leyendo.... LA SUPER POP!! le pedi que me la dejara ojear,
hacia afos que no miraba una. Me hizo mucha gracia, que poco habia cambiado!! Y que cutre me
parecio!! Pero me rei, y la verdad es que disfruté mucho recordando viejos tiempos!!

Asi que, como resumen de mi opinién, yo diria que no podemos decir que esta revista sea buena ni
que sea mala, porque depende de la edad y los intereses que tengamos. Porque.... aunque a veces
se nos olvide, todos fuimos nifios algun dia.

Opinién de Lluneta1985 sobre Superpop del 2 de Septiembre de 2004 http://www.ciao.es/

Igual que hablo de Superpop podria hablar de cualquier otra revista juvenil pero hablaré de ésta
porque pienso que es la mas representativa de las ideas que voy a exponer aln asi son ideas que
atafien a la mayoria de las revistas juveniles.

En primer lugar, para ser una revista dedicada al publico joven es un poco cara (creo que son 275
ptas), no es tanto comparado con otras revistas pero si lo es para los jovenes de 10 a 15 afios que
suelen comprarla (lo digo porque yo he tenido esta edad y la he comprado alguna vez). Admito asi
que yo solia comprarla pero la mayoria de las veces por el regalo que traia (que una de cada quince
veces suele ser interesante).

En segundo lugar me gustaria hablar del contenido, bueno, del monocontenido: cuando yo la
compraba hablaba semana tras semana incansablemente de los BackStreetBoys, de las Spice Girls,
de Leonardo DiCaprio, Brad Pitt... todas las semanas! Llegué a la conclusién de que inventaban las
entrevistas porque no creo yo que los BSB quedaran cada quince dias con SuperPop para
concederle una entrevista y mucho menos Brad Pitt, era incomprensible que todas las semanas
pudieran sacar noticias nuevas sobre estos personajes.

Y el consultorio? Pero si siempre hacen las mismas preguntas! A la mayoria las habia dejado su
chico y no sabia que hacer para volver con él, a otras las habia traicionado su mejor amiga o habian
conocido a un chico fantastico cuando estaban de vacaciones y no han vuelto a saber nada mas de
él, o también estan esas que llevan tres meses con su novio y no saben si ya es 'el momento', sin
olvidar a las que quieren saber como se da un beso... y poco mas. Bueno he de reivindicar que,
aunque me he referido a las chicas, también escribian muchos chicos al consultorio sélo que éstos
eran minoria.

Los reportajes eran lo mejor y te daban total seguridad de que siguiendo sus pasos ibas a ligarte a
ese canon de tu clase o ibas ser una chica 10 en 3 dias o por fin sabrias si tu chico te engana; si,
ellos tenian la pécima magica para conseguir todo lo que te propongas. No podemos tampoco olvidar
los test, sin ellos nunca sabria si soy buena amiga o si mi novio me quiere o si estoy preparada
para... bueno, ya conoces sus monotemas.

Para acabar me gustaria deciros que no se os olvide leer vuestro hordéscopo y que por supuesto les
envies una carta diciéndoles que os encanta la revista para que os la publiquen en la contraportada.

Opinion de esterna sobre Superpop del 9 de Agosto de 2001 http://www.ciao.es/
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15. AMOR ROMANTIC. LES TEVES OPCIONS
Objectius

« Ensenyar als adolescents a identificar i superar les ansietats que els
produeix el conflicte entre el que son i el que voldrien ser.

« Potenciar l'intercanvi de vivencies i la desdramatitzacio dels conflictes
relacionats amb les masculinitats.

« Desmitificar I'amor romantic i identificar les formes de dependéncia
emocional que encobreix.

Activitats

1. Estas d'acord amb aquesta afirmacio: "Ama més qui pateix més" ?
2. Llegueix el segiient text i subratlla les frases amb qui t'identifiquis més

Amar, sense patir

A tots els homes i dones els agrada alimentar el seu costat romantic.
Tots entenem el sentiment que viu el cavaller de la literatura épica,
que totes les nits recita al seu amor sota la finestra, o el de la “la
boja” de la cancé de Mana, que espera el seu amant vestida de ntvia
al moll de San Blas, o el de I'arxiconeguda Penélope, que amb el seu
vestit de diumenge, espera eternament al seu estimat. Tot i el llarg
cami que hem recorregut, en el mén modern patir d'amor és encara
un valor. O sera que estem presos dels ideals de segles passats?
Quelcom d'aixo hi ha. “"Quan pronunciem la paraula ‘amor' evoquem
al romanticisme gairebé com un reflex, fins al punt que encara per a
molts ‘enamorat' i ‘romantic' sén sinonims. Aixo indica que encara
vivim I'amor impregnat per l'ideal romantic, que es complau amb els
seus patiments, que no busca satisfer-se, més aviat tem la felicitat o
no creu en ella”,

Masoquisme o mera confusié?

Ara bé, I'amor modern, també fa mal. “Estimar és exposar-se,
atorgar a un altre —o permetre que un altre adquireixi- importancia
privilegiada per a un mateix. Si l'altre és important per a mi i no
correspon als meus sentiments, segurament em fara patir. Llavors, ja
qgue l'encontre és per definicid joids, el patiment en I'amor es
produeix en els distanciaments. Pero una certa quantitat de
distanciaments en I'amor sén inevitables: és impossible que la parella
t’ho ofereixi tot, i sempre, el que tu esperes en el moment en qué ho
esperes. Moltes vegades la teva paella no pot, no sap o no vol, i aixo
és normal. Aixi és la vida: a vegades hi ha encerts i altres,
malencerts”, Pero, ull! Voler patir per amor, i que l'altre membre de
la parella s'assabenti, pot convertir-se també, en una forma
d'extorsid. “"Seguiria la logica: 'si jo pateixo, adquireixo dret a ser
ates per tu”,

Que la parella no és un cami de roses, és clar, pero, Per qué vinculem

guotidianament amor amb patiment? “"Perqué confonem amor amb
enamorament”, al-lega el psicoleg i escriptor Walter Riso. “"L'amor és
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més gue un sentiment romantic, passional. Ens afeccionem facilment
a les sensacions d'Eros i llavors creem pors. Tota addiccié genera
patiment i en el fons, tal com deia Krishnamurti -I'escriptor nascut a
India-, corromp. L'amor complet no és perfecte, i cal philia —amistat
de parella- i apat —-compassid, tendresa-. No hi ha amor
interpersonal incondicional. Quan creem el mite de la felicitat
conjugal, de I'amor etern, topem amb la realitat i patim. Quin amor
es pot gaudir? L'amor realista i lliure d'irracionalitat, és a dir, Eros i
alguna cosa més”, complementa dient: “L'amor no es crea en un
instant com succeeix amb I'enamorament, sind que se'n va construint
i reconstruint tot el temps que dura la relacié, conservant-se i
canviant, a través de proves i errors, trobades i distanciaments,
concessions i fermeses. Sense aquests processos, I'amor es seca, mor
o es transforma en costum”.

Amors que maten, afectes que fan mal

Que n'hi ha, n'hi ha. Marcoff afirma que "moltes relacions amoroses
son productores de plaer, gaudi, reconeixement mutu, en canvi altres
'maten’ o ‘produeixen dolor' quan congelen o anul-len aspectes d'un o
un altre dels participants del vincle, i fins i tot el vincle mateix”. “Els
amors que porten a |’ abnegacio extrema, que és una negacio de si
mateix, maten en sentit metaforic i, a vegades, en sentit literal. Si bé
el bon amor és generds, hi ha amors contaminats de masoquisme en
els quals la balanca s'inclina sempre per al mateix costat. Quan els
temps, el treball, els gustos, les preferencies, les dificultats, les
necessitats, els plaers d'un membre de la parella predominen
sistematicament sobre els de l'altre, alguna cosa va malament.
D'altra banda, els amors de tint sadic, contaminats amb control,
sufoquen metaforica, i a vegades literalment, a qui els rep. Mentre un
bon amor nodreix, enriqueix, construeix, I'amor dolent fa mal,
consumeix, destrueix. Per aixo caldra ser curosos en l'eleccid”.

Pero, com fer perqueé la vida de a dos abundi en situacions
agradables? “"Avui, I'encontre de dos ja no és essencialment la passio
que invita a la parella a recloure’s en la intimitat de I'alcova, siné que
comenca a emergir en altres formes, com és la figura del company
amb el qual es constitueix un vincle, aquest un altre amb qui es
decideix enfrontar les vicissituds de la vida, tant el gaudi com la
dificultat o el patiment”, Una altra clau per no patir en I'amor, és
mantenir la propia individualitat, i no “"perdre's en l'altre”. “Cal deixar
el 'ser per a I'un altre' i reemplacar-lo amb el 'ser per si', com deia la
filosofa francesa Simone de Beauvoir. Amor d'anada i tornada,
reciproc, solidari, de dos egoismes intel-ligents. Parlem d'un amor
digne, que respecta l'autonomia, on els interessos personals no
deuen sacrificar-se sempre i necessariament”, s'esplaia Riso, qui
agrega que una relacié de parella sense amistat és com voler tenir un
sostre sense parets. Ja ho deia el professor Aaron Beck, pare de la
terapia cognitiva-: ‘amb I'amor no n'hi ha prou’. “"Per a una relacio
amorosa maleida fan falta també compromis, intel-ligéncia, paciéncia
i habilitats per comunicar i negociar acords. Sol mitjancant treballs i
atencions, la parella sera un ambit agradable i nudrici. Si acceptem
I'embat, trobarem les roses que brinda la parella estable: el sexe amb
amor, la intimitat compartida, el company de ruta confiable, el lloc de
privilegi, la fortalesa de ser un equip”.

La vida de a dos té les seves espines, pero, quina rosa no la té? Els
especialistes acorden: el fet important és que la balanca s'inclini
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sempre cap a la felicitat i no cap al sacrifici i I'esforg; més propi d'una
relacié amo-esclau que d'una parella que decideix compartir la vida
junts per ser felicos, menjar perdius, i inevitablement patir en les
dosis més baixes que sigui possible, els alts i baixos de la vida en
comd.

3. Poseu en comu les frases escollides i organitzeu un debat sobre el tema a
classe.

4. Lectura complementaria (molt recomanable)

http://www.emakunde.es/images/upload/Amparo _Tome.pdf

5. Més activitats a...

http://www.emakunde.es/actualidad/violencia/nahiko c.htm
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16. "LLARGRAMA". EL MEU MANIFEST SOBRE LES RELACIONS DE
GENERE I EL MEU CONTRACTE DE VIDA EN COMU.

Obijectius

e Potenciar l'intercanvi de vivencies i la desdramatitzacio dels conflictes
relacionats amb les masculinitats.

e Afavorir la reformulacid creativa de noves pautes de conducta masculina

e Confrontar a 'alumnat amb la pregunta “quin tipus de masculinitat vull
potenciar en mi mateix, en els meus fills, en el meu entorn?”

e Implicar en la reflexio sobre les masculinitats tant als nois com a les
noies.

e Questionar els models d'identitat masculina que impedeixen unes
relacions de génere igualitaries i satisfactories.

e Valorar quins referents de masculinitat semblen més adequats per a la
construccio de la propia identitat personal.

e Elaborar projectes de vida des de I'equitat de génere

Activitats

1. Et proposem que confeccionis un poster amb els principals elements que
t'agradaria que formessin part de la teva llar futura (per exemple quan ja hagis
assolit els trenta anys). Si vol pots utilitzar imatges obtingudes a la xarxa o
retallades a les revistes. Ja sabem que dintre de 15 o0 20 anys, les coses hauran
canviat molt, perd no et preocupis pots utilitzar element referéncies actuals si
son veritablement importants i significatives per a tu. El format pot ésser el
d’'una cartolina estandard. A aquesta activitat I'anomenarem “llargrama”.
Finalment, esposarem a classe tots els llargrames.

2. Consulteu la seccidé Noves Masculinitats de la web i digueu quines noves
actituds i patrons de conducta veieu reflectits a aquests llargames. Qué trobeu
a faltar?. Anem pel bon cami?

3. Tenint en compte totes les giiestions sobre les relacions de genere que hem
estat analitzant al llarg d’aquest credit, proposo el segiient manifest:

A. ASPECTES QUE VOLEM CANVIAR

Recorda el que hem comentat i debatut sobre...

dones homes
» repartiment de tasques e corresponsabilizacié de les
a la llar; tasques de la llar i en
« responsabilitat de la I'atencid i educacid dels
cura i educacié dels fills fills
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i en |” atencid dels avis i
dels malalts;

o cedir poder i
reponsabilitats en la
gestid de lallarien la
educacioé dels fills

o Us del llenguatge

e seguiment de la moda i
dependeéncia de la
mirada masculina

» reforcament indirecte de
la masculinitat
tradicional

 reivindicacions en
I'ambit laboral

descobrir la importancia
de la nostra preséencia
activa en I'ambit de la llar
capacitat d'identificar i
expressar necessitats i
sentiments sense pudors
absurds

alliberar-se dels models
dominants

aprendre a crear i
mantenir xarxes de
relacions

aprendre a tenir cura d’'un
mateix i dels qui ens
envolten

Els homes han de...
Les dones han de...

B. CONDUCTES QUE VOLEM POTENCIAR

Els homes hauriem de promoure...
Les dones hauriem de promoure ...

Tots hauriem de lluitar per...

C. COMPROMISOS PERSONALS

En el meu “contracte” de vida en parella em comprometré a...

4. Consulta a la web (seccio: I td, com vols ésser) els seglients documents

Masculinitat Positiva, prodiversa i no violenta

Circulo de la igualdad

Circulo de la violencia

Relaciones igualitarias v satisfatorias

http:/ /www.igualaria.net/manifiesto.html

Has trobat aportacions amb les quals enriquir el teu manifest?
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5. Llegeix el seguient llistat dels deu reptes pendents del feminisme. Han estat
recollits en el teu manifest?. Quins no?. Per que?

6.

O o N

La crisi de la masculinitat que sapunta a partir del canvi de paper de les
dones i la reorganitzacio del treball assalariat i estable, associat als
homes.

"L assignatura pendent” o immersio dels homes en les tasquei
domestiques com a correspondencia amb la introduccio de la doni en
lambit laboral i public.

La violéncia de genere.

La crisi de la familia patriarcal i I'emergencia de nous tipus de families
(mares solteres, entre altres).

La transformacio de la qlestio de la matemitat (renuncia, noves
tecnologies de reproduccio, adopcio).

La necessaria construccio social d'una patermitat afectiva.
El creixent malestar en relacio amb |assetiament sexual i laboral-moral.
La "doble moral” que hi ha envers la prostitucio.

Els nous problemes associats a la immigracio de dones de paisos mées
"pobres” (prostitucio, trafic, esclavatge).

. La relacio dels feminismes amb els moviments dalliberament de gaia i

lesbianes, o amb els moviments dels transsexuals, perque qliestionen les
identitats de géenere i I'heterosexualitat obligatoria, i també amb la resta
de moviments que lluiten en contra daltres desigualtats.

PUJOL, Margot (2005): £/ feminisme, UOC, Barcelona, p.86

Et presentem tot seguit un contracte de vida en comu que van signar uns
joves californians a I'any 1976. Que penses del seu contingut?. Debateu
sobre el tema a classe.

EL MATRIMONIO «A MEDIDA»

En Estados Unidos se desarrolla la practica del contrato de matrimonio individual,

negociado por los dos signatarios en funcion de sus necesidades, sus propios deseos y sus

interrogantes.

El contrato se registra generalmente ante notario y, segun los casos, puede o no ser

seguido de un matrimonio en el juzgado. Los dos conyuges convienen entonces en que
estan unidos por las clausulas del contrato, incluso si ellas no tienen legalmente valor ante
el Estado.

He aqui, a titulo de ejemplo, un contrato —entre otros muchos— firmado en 1976 por dos

jovenes americanos del Estado de Ohio.
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1. Definicion. Para Juan y Marie el matrimonio es un compromiso afectivo, espiritual y
social. Por este contrato se comprometen a vivir juntos durante un tiempo dado, a solidificar
Su union, a compartir su amor y sus experiencias.

2. Duracion del contrato. Este contrato tiene una duracion de cinco anos. Al final de este
periodo podra expirar o renovarse. Sus términos podran negociarse de nuevo.

3. Firma del contrato. Este contrato sera firmado el dia que resulte mas Comodo para
ambas partes. La firma no ira acompafnada de ceremonia alguna. Siendo este un asunto
privado, ni padres ni amigos seran invitados.

4. Condiciones de la vida en comun. Juan y Marie habitaran juntos. Lo que no excluye
vivir en comunidad con otros. Todas las faenas caseras seran compartidas. Se haran
principalmente durante el fin de semana. Marie se abstendra de reganar y protestar si no se
han hecho todas las faenas antes de la tarde del domingo. Sin embargo se reserva el
derecho de recordar a Juan sus obligaciones, lo que hara siempre con tacto y delicadeza.

Juan se ocupara del coche de Marie, y a cambio, Marie se encargara del cuidado de la
ropa de Juan, salvo de sus calcetines.

5. Finanzas. Juan y Marie compartiran por igual todos los gastos corrientes: vivienda,
cargas de la casa, alimentacion. Cada uno conservara su cuenta bancada y evitara el decir
al otro como gastar su dinero. Si Juan y Marie quieren ahorrar para un proyecto comun,
abriran una cuenta

comun a este efecto.

Si uno de los dos esta provisionalmente en el paro, el otro debera compartir su sueldo,
pero de ninguna manera sus ahorros. Cada una de las partes tendra su vehiculo por tanto
tiempo como financieramente le sea posible.

6. Disputas. Las disputas y desacuerdos no se consideraran forzcosamente como nefastos
para la union de las partes. Juan y Marie piensan por el contrario que las disputas pueden
ser utiles. Pero evitaran golpearse fisicamente o separarse por largos periodos mientras
dure el enfado en cualquiera de ellos.

7. Comunicacion. Para que una relacion funcione bien es muy importante un intercambio
constante entre las partes. En la medida de lo posible las partes estaran siempre abiertas al
dialogo. Juan tratara de hablar a Marie aun cuando esté enfadado y tratara de no levantar
un muro de silencio entre los dos. Marie mantendra el contacto fisico con Juan puesto que
es asi como él se expresa mas facilmente. Ello no impedira que Juan se esfuerce en verbalizar
sus sentimientos.

8. Fidelidad. Las relaciones sexuales de Juan y Marie no seran exclusivas. Si uno de
ellos elige tener relaciones sexuales con una tercera persona no esta obligado de informar
de ello al otro. Sin embargo, se juzga preferiblemente no hacer de ello un secreto, a fin de
no interrumpir la comunicacion entre ambos, quienes estan de acuerdo en que las
relaciones con terceros tengan un caracter secundario con respecto a la relacion principal.

9. Nombre. Siendo esta relacion la de dos individuos auténomos, Juan y Marie no desean
un nombre que transforme a cualquiera de ellos en un apéndice del otro. Marie ha trabajado
suficientemente durante largo tiempo para establecer su identidad y rehusa abandonar su
nombre, por lo que no sera jamas presentada a terceros como la sefora de...

10. Ninos. Juan y Marie convienen en no tener hijos mientras dure este contrato. Juan no
los querra tal vez nunca. Marie es consciente de ello y lo acepta. Si Marie accidentalmente
quedase embarazada, las partes deberan discutir el asunto. Pero como un aborto seria una
cosa grave para Marie y sin duda dificil de obtener en la region, estan de acuerdo para no
tener «accidente».

11. Padres. Cada una de las partes tendra con sus padres las relaciones que considere
convenientes y aceptara la actitud del otro a este respecto. Sin embargo, cada uno se
guarda el derecho de replicar a los padres del otro si considera que ejercen sobre él o ella
presiones insoportables.
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12. Amigos. Cada uno conservara sus amigos. Si Juan y Marie hacen nuevas amistades,
se presentaran a ellos como dos personas entre las que sélo existe un simple lazo de unién
amoroso. Dejandoles que se interroguen sobre el lazo legal que les une.

13. Control de su persona. Cada uno guarda el control de su propio aspecto personal.
Ninguna de las partes tratara de modificar la apariencia del otro. En particular Marie esta de
acuerdo en no quejarse o llamar la atencion a Juan sobre sus botones.

14. Divorcio. Si una de las partes desea un divorcio, el otro no se opondra a ello. Todo lo
que haya sido adquirido conjuntamente durante la vida en comun sera repartido, y todo lo
que sea propiedad personal sera conservado.

15. Terminologia. Las dos partes estan de acuerdo en no utilizar los vocablos siguientes
a proposito de su unién: «casado con», «mi marido», «mi mujer», «mi novia», «mi esposa»,
«mi chica» o cualquier otro término que implique una relacion de dependencia.

16. Enmiendas. Este contrato podra ser modificado con el acuerdo de ambas partes. Las
enmiendas y modificaciones se afadiran al contrato firmadas y rubricadas por las dos
partes.

Firmado: Juan y Marie

El comentario de la periodista de «Le Monde» es el siguiente:

«El caracter pragmatico de este acuerdo puede prestarse a sonrisas. ¢Se atiene
rigurosamente cada uno a las clausulas del contrato? ¢Qué nimero de enmiendas han
sido ya afhadidas al texto?, se podria preguntar. Pero es evidente que un pergamino de
este estilo no esta destinado a exhibirse en cada choque de la vida conyugal.

«Como dice Marvin Sussman, profesor de sociologia americana, que esta haciendo un
estudio sobre estos contratos: Lo realmente importante es la discusion que el contrato
suscita en la pareja antes del compromiso de vida en comun. Esta discusion permite poner
de manifiesto los conflictos potenciales y comenzar a resolverlos. El contrato es valido
también, evidentemente, a titulo de simbolo: permite sacar a la luz las desigualdades de
las leyes y de las costumbres que rigen el matrimonio y, si ello es posible, hacerlas
evolucionar.

Con este contrato se esta bien lejos de la imagen tradicional. Los dos seres que no son
mas que uno; el amor que todo lo da; la pareja vitrina social; el hombre jefe de familia,
etc. ¢Se pueden negociar los sentimientos asi como vulgares kilos de patatas? No tan
sencillo. Pero al menos se puede intentar oponerse a la fuerza de las costumbres. Y eso
es lo que hacen a su modo Juan y Marie. La solucion dentro de diez anos.»

Font: SALOME, Jacques(1988).: Hablame... tengo cosas que decirte. Ensayo sobre la
incomunicacion y la comunicacion en la pareja Edit. Hogar del Libro, Barcelona., Pags..
69-72.

7. Signaries un document d’aquestes caracteristiques?. Quines clausules
inclouries?
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4. Valoracions finals

Tot 1 que ja han comengat a publicar-se 1 difondre’s estudis relacionats amb les
masculinitats i ’adolesceéncia, és evident que encara resta molt treball per fer en aquest
terreny, 1 encara més en el de la creacid d’eines 1 materials pedagogics destinats al
treball de 1’aula. Estem en els inicis d’un llarg procés que segons tots els indicadors
(campanyes, proliferacié de publicacions, aparicio d’associacions, grups, entitats, etc.)
sembla que esta agafant forga ara.

En aquest sentit, I’aspiracio de la pagina web, que he elaborat, ha estat la d’oferir un
contenidor de recursos sobre aquest tema, que faciliti la seva divulgacio i
accessibilitat, que permeti fer balangos periodics de 1’estat de la qiiestio i que, en
posteriors actualitzacions, faciliti la incorporacié de noves referéncies o enllagos.

Sens dubte, sembla aconsellable comencar a actuar amb un criteris més selectius
que exhaustius, quelcom que d’altra banda exigira afinar cada vegada més els criteris
de seleccio.

Com ja he dit al llarg de la memoria, feta I’opcié de treballar des de la perspectiva de
génere, he intentat adoptar el to més neutral possible en relacio als vius debats
existents sobre aquest tema i he evitat prendre partit per cap tendéncia. I aixo pot
suposar que la pluralitat de les referéncies a enfocaments molt diferents, a vegades,
pugui produir desconcert, perd penso que es profitos presentar els estudis sobre les
masculinitats i el génere com quelcom viu i polémic i1 fugir del perill de mostrar-los
com un corpus doctrinari tancat i, per aixo mateix, simplificador i facilment
caricaturitzable. Per aquesta rad, he dedicat tanta atencio a les “Teories sobre la
masculinitat” (un extens apartat d’aquesta memoria i de la pagina web).

El pes determinant de la corrent dels Men’s Studies -tant decisius en la creacio d’un
discurs coherent sobre les masculinitats- i la militancia amb que es defensen les seves
tesis, ha derivat a vegades vers explicacions massa lineals, repetitives i uniformades.

S¢é que I’afirmacio pot resultar injusta, perque a les webs d’aquests moviments es poden
trobar articles 1 materials plurals, pero la tendéncia a un discurs excessivament univoc,
crec que €s real.

De fet, una confrontacié amb les Gltimes aportacions de les investigacions
neurocientifiques, segurament bastara per suscitar dubtes sobre la pertinéncia del to
apodictic amb que es relativitza o nega el pes de la biologia en les conductes associades
al genere. Tot fa pensar que cal revisar moltes afirmacions taxatives, sense veure en
aixo obscures maniobres de la masculinitat hegemonica per mantenir els seus privilegis.

I, aixd, tampoc implica qiiestionar la validesa i utilitat dels lucids analisis que ens han
dispensat els Men’s Studies. Es ja un lloc comu, acceptat per tothom, que el substrat
biologic influeix molt, pero sense determinar res, i que les pautes de conducta sén
incorporades pels individus mitjancant la interaccié social. La qliestio és clarificar
fins on pot arribar el pes de la carrega biologica. Cal estudiar encara molt més “com” i
“en quina mesura” interaccionen els condicionants biologics i els socials per poder
dissenyar millor les estratégies orientades a promoure pautes de conducta més
equilibrades 1 satisfactories.
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Correm el risc de desaprofitar moltes energies, a causa de la nostra falta de realisme,
lliurats a seguir analisis rigids i consignes massa simplistes. N'hi ha prou amb fer una
rapida “incursid” en la majoria dels articles inclosos en les publicacions i webs
dedicades a les masculinitats, per experimentar malestar sobre la condicio masculina i
tenir la sensaci6 de no recongixer-se en les seves descripcions. Segons Harry Christian
(The making of anti-sexist men), per exemple, les nou actituds basiques compartides per
la masculinitat hegemonica serien les segiients:

a) Los hombres y las mujeres son sustancialmente diferentes, y los hombres “de
verdad” son superiores a las mujeres y a cualquier hombre que no se apegue a las
normas de la masculinidad dominante.

b) Cualquier actividad o conducta identificada como femenina degrada a cualquier
hombre.

¢) Los hombres no deben sentir (o al menos no deben expresar) las emociones que
tengan la mas minima semejanza, sensibilidades o vulnerabilidades identificadas como
femeninas.

d) La capacidad y el deseo de dominar a los demads y de triunfar en cualquier
competencia, son rasgos esenciales de la identidad de cualquier hombre.

e) La dureza es uno de los rasgos masculinos de mayor valor.

f) Ser sostén de la familia es central en la vida de cada hombre, y es su privilegio
exclusivo.

g) La compafifa masculina es preferible a la femenina excepto en la relacién sexual, que
es la tinica via masculina para acercarse a las mujeres. El sexo permite tanto ejercer el
poder como obtener placeres, de manera que la sexualidad de los hombres de verdad es
un medio de demostrar el dominio y la superioridad sobre las mujeres, asi como la
capacidad de competir con los deméas hombres.

h) En situaciones extremas los hombres debemos matar a otros hombres o morir a
manos de ellos, por lo que declinar hacerlo en caso necesario es cobarde y por lo tanto
demuestra poca hombria y poca virilidad. Siempre puede ponérsenos en la situacion de
estar con el supremo poder o con los terroristas, identificados o no, que puedan
cuestionarlo.

En ;Y los hombres que?, Daniel Cazes
Font: http:/ /www.hombresigualdad.com/vyloshombresque.htm

Les situaci6 ha comencat a canviar ja fa temps i crec que se'n van aconseguir meés
adhesions a la causa de l'equitat mitjancant el refor¢ positiu, que mitjangant
l'estigmatitzacio de la condicié masculina. Una autora tan significativa com Elizabeth
Badinter s'ha mostrat molt critica sobre aixo, rebent severes acusacions per les seves
acides paraules:

Nada ha cambiado, dicen unas. Incluso es peor, dicen las otras. Jamads se puso tan
claramente en el banquillo de los acusados a la violencia masculina. Violencia social y
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violencia sexual son la misma cosa. El culpable es sefialado con el dedo: el hombre, sin
importar su condicién. Numerosos sociélogos y antropélogos repiten sin cesar esa
constatacion desesperante: natural o cultural, la supremacia masculina es universal. Sin
olvidar su corolario: las mujeres estdn en todo tiempo y lugar en posiciéon de
inferioridad, luego, son victimas reales o potenciales.

Esta perspectiva “victimista” no carece de ventajas. En principio, una se siente, sin mas,
del lado correcto de la barricada. No sélo porque la victima siempre tiene razén sino
también porque provoca una conmiseracion simétrica al odio sin piedad que una
dispensa a su verdugo. Los penalistas lo saben bien: raras veces el ptblico se identifica
con el criminal que esta en el banquillo. Por ende, la victimizacion del género femenino
permite unificar la condicién de las mujeres con el discurso feminista bajo una bandera
comun. Asi, el rompecabezas de las diferencias culturales, sociales o econémicas se
desvanece con un toque de varita méagica. Incluso se puede comparar, sin sentir pudor,
la condicién de las “europeas” con la de las “orientales” y afirmar que “en todas partes
las mujeres, por ser mujeres, son victimas del odio y la violencia”

Sin embargo, al confundir a las victimas verdaderas con las falsas, se corre el riesgo de
malinterpretar la urgencia de los combates a emprender. Al insistir constantemente
acerca de la imagen de la mujer oprimida e indefensa contra el opresor hereditario, se
pierde toda credibilidad ante las generaciones jévenes que no escuchan con ese
oido. Por otra parte, ;qué se les propone, si no cada vez mas victimizacién y
penalizaciéon? Nada muy estimulante. Nada que pueda cambiar su vida cotidiana. Por
el contrario, obsesionado por el proceso del sexo masculino y la problemética
identitaria, el feminismo de los tltimos afios dejé de lado los combates que fueron su
razon de ser.

Hombres/mujeres. Cémo salir del camino equivocado Elisabeth Badinter (FCE, 2003)
www.fondodeculturaeconomica.com/subdirectorios_site /Prensa/historico/20050202.pdf

Sens dubte, el terrible fenomen de la violéncia de génere (significativament associat
només a la violéncia que exerceix I'home sobre la dona i no viceversa), ha pesat massa
en l'articulacié del discurs sobre les masculinitats, que com assenyala Badinter hauria de
centrar-se sobretot en la lluita per la igualtat i la dignitat de dones i homes.

En aquest sentit és d'agrair la publicacio d'obres amb un altre to, impregnades de
receptivitat cap al malestar masculi. Es el cas d'Hombres, material sensible, de Joana
Bonet (Mondadori, 2003), on s'intenta interpretar la masculinitat actual a partir de
l'estudi de 1300 diaris personals. Com sostenia Simon Weil, perque existeixi dialeg
profund hem de mirar als ulls del nostre proisme i preguntar-li “;que et turmenta?”.
Aix0 ha fet Joana Bonet i les seves paraules tenen una altra musica, la seva mirada ja no
¢€s inquisitiva i irada, les seves analisis resulten molt més matisades, es reconeix
l'evidencia dels canvis...

Del antihéroe (estamos transitando) al hombre que se rescata a si mismo, con
plena conciencia de la nueva ubicacion en la sociedad, en el &mbito publico y en el
ambito privado, podemos afirmar que existe una sensibilidad masculina expresada
mas alla de las expectativas femeninas y por tanto con un lenguaje propio en el
cual convive una densa carga cultural con la memoria genética. Esta situacién ha
originado nuevas conductas que se inscriben en una voluntad de visibilidad por
parte de ambos sexos.
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La convivencia del misterio femenino y del misterio masculino empieza a dar sus frutos. Se dirfa
que ambas identidades estan en proceso de liberarse, que ambas son necesarias —sin el yugo de
una sola supremacia—. Pero ello coexiste en el caso de los varones con el temor a la reduccion y
al tipo de felicidad que ofrece un modelo de hombre menos rigido y agresivo. Como
podremos comprobar, son mdiltiples los hombres que se refieren al peso de la mascara que llevan
encima, la cual les produce un profundo malestar, por la incomodidad de no poder mostrarse
como son.

... (Ha aparecido) una generacién de hombres preocupados por la paternidad activa. ..La
sensibilidad masculina estd en un proceso de reubicacién. La paternidad es hoy la cristalizacion
de sus reivindicaciones enfrentadas ahi a los recelos de las mujeres ante su avance que parece
irreversible. Los padres modernos defienden la vivencia de la paternidad. Se sabe que su
trayectoria es paralela pero en sentido contrario a la de las mujeres. Estas estan emigando del
ambito privado al &mbito ptiblico y su aspiracién es ya la misma que la de un hombre en cuanto
ala ocupacion de espacios de poder, después de siglos de androcentrismo. Los hombres, por su
par- te, estan recorriendo el camino contrario. Su defensa es la de no quedar al margen de la vida
familiar. Numerosos actores y personajes famosos declaran que su prioridad en la vida, después
de tumbos y tumbos, es la familia. Dicen familia, y aqui se estan enfrentando con las mismas re-
sistencias con que se enfrentan las mujeres para ocupar los espacios de poder. El hombre exige
su derecho a la palabra intima (es decir, la necesidad de expresar sus sentimientos y afectos en
los espacios privados de su vida) mientras las mujeres estan luchando con todas sus fuerzas para
alcanzar una mayor responsabilidad en el &mbito ptiblico.

Hemos leido numerosos escritos autobiograficos de hombres que descubren cémo su vida dio
un giro desde que fueron padres. Implicados en la educacion de sus hijos, se saben realizados a
partir de ellos, por eso quieren actuar en conciencia. Sin duda entran en un &mbito que habia
sido claramente colonizado —por asignacién y por biologia— a las mujeres. Es el mayor salto
cultural que han realizado y el mds vinculante con el futuro de la sociedad, pioneros de un nue-
vo modelo de ser y sentirse hombre, el que defiende su papel activo para ganarse el amor de los
hijos.

Hombres material sensible, de Joana Bonet (Mondadori, 2003, pags. 21-24)

En el meu propi entorn, que ¢s el de 1'educacio, noto la fatiga de molts companys davant
un discurs que enlletgeix la condicid masculina, quan precisament en aquest ambit les
actituds associades a la masculinitat hegemonica es van esvair fa ja bastant temps. Si
volem trobar models de masculinitat diferents a la tradicional, n'hi ha prou amb
observar el perfil del professorat masculi dels nostres centres educatius.

Pero escoltant a molts experts en masculinitats, els homes semblen condemnats a
encarnar inconscientment els mandats de la masculinitat hegemonica -pagant a més un
elevat preu en termes de salut, relacions personals i benestar- o a emmurallar-se en el
masclisme reactiu -. Davant d'aixo, ['inica opcid desitjable sembla la d'integrar-se en
organitzacions o grups que abjuren de l'anomenada masculinitat hegemonica 1 dedicar-
se a combatre-la.

Altres, no obstant aix0, entenem que es pot procedir amb menys maximalisme, 1
centrar-nos modestament en “viure” els aspectes positius que abans ens haviem negat.
Personalment, confio més en l'experiéncia que neix de l'accié a I'entorn immediat que en
la retorica de les grans paraules. Crec que es tracta de donar petits passos decidits 1
lucids, especialment a 1'espai privat que, com revelen les estadistiques, segueix essent la
gran assignatura de la majoria dels homes. Aqui tenim un front decisiu, en el qual resta
molt treball per davant. Cal descobrir als nois les enormes avantatges que té per a ells...

182



Masculinitats, memoria de la llicéncia d’estudis retribuida, modalitat B, 2005-2006. Enrique Jimeno Fernandez

° no només ésser autonoms i plenament competents en la tasques
domeéstiques, sind també saber tenir cura d’un mateix i de tots els que ens
envolten;

. saber suscitar i mantenir un clima d'intimitat i comunicaci6 profunda,

donant curs a l'expressio de les propies emocions i necessitats;

. ésser capacos de crear i conservar xarxes de relacions personals i de suport
mutu.

Per descomptat, que cal parlar d'equitat i d'acabar amb injustificats privilegis, pero
l'estimul sempre naixera d'un projecte esperancador de millora i superacié que ens
permeti viure més satisfactoriament. Cal explicar als nois que les relacions malament
equilibrades, en les que no es comparteixen equitativament les carregues estan abocades
a la insatisfaccio 1 al fracas. Cal fer-los notar que els aparents privilegis associats a
la masculinitat, passen elevades factures, entre d'altres, la d'alienar-los dels espais
privats, que son els que més satisfaccions els poden proporcionar. Cal desemmascarar
els patrons de conducta estereotipats associats al génere, fer-los visibles, i mostrar
amb quina facilitat i falta de critica incorporem i desenvolupem aquests guions
invisibles de comportament que no hem escollit conscientment.

Un altre front d'extraordinaria importancia és el de la violéncia dels nois adolescents i
la seva propensio a assumir conductes de risc o la seva major taxa de fracas
académic. Com assenyala amb molta franquesa Juanjo Compair¢:

Los chicos tienden a negar los conflictos, a dejar pasar el tiempo o, en muchos casos, a
solucionarlos por la via de la violencia. Aunque también hay chicos que acttian de otro modo,
ésta es la tendencia mayoritaria. ...Ademas, en la escuela secundaria, los contenidos curriculares
siguen siendo en su gran mayoria androcéntricos: se privilegia, por ejemplo, la esfera ptiblica y
productiva sobre la privada y reproductiva de las personas. Yo, como profesor de "Sociales", veo
lo que pasa en mi materia ;cémo aprenden a ser hombres mis alumnos si la Historia que
ensefiamos muestra que la forma "normal” de solucionar conflictos es la violencia y la guerra, si
la protagonizan reyes, politicos y militares que recurren a ella continuamente? ;Qué modelos de
masculinidad aparecen en los libros de Historia? ; Dénde quedan los hombres "no poderosos'-y
los nifios, y las mujeres, evidentemente - ?

En realidad, noto en muchas ocasiones entre mis alumnos adolescentes un cierto desconcierto
(como nos pasa a los adultos, por otro lado). Han aprendido una manera de actuar que creen
masculina y el grupo se la refuerza, pero por otro lado, esa forma de comportarse no responde a
sus anhelos y, ademads, los mas inteligentes notan el rechazo de las chicas mds interesantes.

(Podriamos ayudarles- y, de paso, ayudarnos- si hablaramos de ello con ellos? Si es necesario,
en espacios aparte, profesor y chicos solos? ;Y si presentdramos en clase otros modelos de
hombire, (cientificos, poetas, voluntarios de causas humanitarias, pacifistas, desertores de las
guerras, homosexuales - artistas 0 no -, padres inmigrantes anénimos, qué sé yo, etc)? En
definitiva, hombres que no se movian, que no se mueven en la drbita del poder. ;Cémo
podriamos desangustiar a los adolescentes, mostrandoles que no hay un tinico patrén de
masculinidad?

Pero, squé hacemos de los alummnos y de los profesores? Juanjo Compairé

http:/ /www.ahige.org /texto_articulos.php?wcodigo=50209
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Des que Juanjo Compairé va escriure aquest text, els indicadors estadistics no han fet
sind empitjorar. Sens dubte, ens trobem davant una tendéncia que pot assolir greus
dimensions, si no s’actua. Per qué succeeix aixo en uns moments en els quals comencen
a percebre's signes evidents de canvi en els patrons de conducta dels adults?. Per que els
estereotips de geénere semblen ressorgir amb for¢a en la poblaci6 adolescent precisament
ara?. La causa cal buscar-la en la persisténcia dels models androcéntrics que segueixen
prestigiant la duresa, la for¢a i el domini? O és que hem avaluat erroniament la
psicologia del noi adolescent i, com sostenen terapeutes com el nord-america Michael
Gurian, hauriem d’acceptar que els nois viuen una explosio testosteronica a
l'adolescéncia que els fa sentir-se especialment diferents 1 que necessiten expressar-ho
desesperadament?. Segons Gurian, en equivocar-nos en l'enfocament del problema, les
nostres intervencions acaben fracassant.

El tema no és en absolut senzill. En el nostre entorn també s'han escoltat veus que
repeteixen argumentacions semblants a les de Gurian:

Las diferencias entre chicos y chicas pertenecen al orden natural y biolégico pero
inciden de forma directa en su desarrollo personal, emocional e intelectual. Est4
ampliamente demostrado que el proceso de maduracién es diferente entre nifios y
nifas. Estas maduran biolégica y psicolégicamente antes que aquellos. Esto a su vez
viene determinado por las diferencias cerebrales que se dan ya desde el seno materno
entre los diferentes sexos (Vid. al respecto los profundos estudios realizados por la
antrop6loga Hellen Fisher). Neurocientificos han demostrado recientemente que los
hombres tienen menos conexiones entre los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro
y que sus cerebros estdn en general menos compartimentalizados que los de las
mujeres.

Esta diferente velocidad en la maduracién de nifios y nifias provoca a su vez diferencias
palpables en el rendimiento académico de unos y otras. Desde los 7 y hasta los 16 afios
las nifias rinden intelectualmente mas (especialmente en el tramo de los 12 a los 14 afios,
es decir, en plena adolescencia). Por ejemplo, en lengua y escritura las chicas son
siempre mejores. Un nifio de diecisiete afios tiene las habilidades en esas materias de
una nifia de catorce. Con la lectura y la escritura las nifias llevan ventaja desde el primer
momento. Esto unido a la mayor indisciplina en estas edades de los chicos —pues son
mas movidos, activos e inquietos- provoca no pocas veces que éstos reduzcan su nivel
de esfuerzo y aspiraciones al no sentirse capaces de competir con sus comparieras (21).

Los varones tienen otros tiempos de desarrollo diferentes a los de las chicas. Pretender
igualar organismos desiguales es injusto y trae nefastas consecuencias.

...Esta "inferioridad" del varén resulta acentuada si tenemos en cuenta que el 90% de los
docentes no son conscientes de las diferencias entre sexos o no aplican medidas
adecuadas para solucionarlas, exigiéndoles lo mismo, de idéntica forma a nifios y nifias,
en el mismo tiempo y pretendiendo obtener una misma respuesta por parte de ambos
sexos. Se pretende que sean igual de puntuales, ordenados, constantes y tranquilos que
sus vecinas de pupitre. Se quiere asimilarlos a las chicas, "mds faciles" para los docentes
y esto es sencillamente imposible. Se quiere implantar en las escuelas el "ideal
femenino'": nifios sentados en filas ordenadas, escuchando las lecciones en silencio y
tomando pulcros apuntes. Muchas chicas destacan en tales tareas pero a los chicos no
les va bien porque tienen otra forma de aprender (29).

Los chicos se quejan de que son castigados con mayor frecuencia que las chicas
sencillamente por "comportarse como chicos" (30). Mientras las chicas tienden a estar
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sentadas y atender, los varones necesitan tener algo entre las manos, moverse en la silla
o levantarse (31). Se produce asi una tendencia a "criminalizar" la conducta de los nifios.
Esta situacion ha llevado en algunos casos a un fenémeno curioso pero altamente
preocupante: diagnosticar a muchos nifios el trastorno actualmente més estudiado en
nifnos en edad escolar: el TDAH o trastorno de déficit de atencién con hiperactividad.
Cuando en realidad su tinico problema es el de ser varones, activos, enérgicos,
competitivos y muy movidos, en clases compartidas con nifias mas pausadas,
tranquilas y disciplinadas. Este diagndstico se soluciona con el suministro de un
medicamento bien conocido actualmente: el Ritalin, nombre comercial de una droga
(metilfedinato) que tiene un efecto "calmante" sobre los hiperactivos. Y que a medio
plazo puede generar una peligrosa adiccion (32). En fin, se medica a nifios "sanos" para
que no expresen los rasgos propios de su sexo(inquietud, agresividad, rapidez,
expresividad, emotividad...) y asi se asimilen mds a las nifias que son las supuestamente
"normales”, por el hecho de ser mds tranquilas y disciplinadas.

Todos iguales pero diferentes: el derecho a una educacion diferenciada Marfa Calvo Charro.
Font: http:/ /www.difrenciada.org

La educacién mixta fue un avance inmenso cuando se implanto, porque logré que a las
nifas se les ensefie lo mismo que a los nifios. Nadie duda ahora de que nifios y nifias
son iguales, pero se les ha igualado al punto de convertirlos en seres de género neutro.
Se ignoran las diferencias intrinsecas entre los sexos. La educacién mixta es muy buena,
siempre y cuando no se ignoren, desprecien o intenten erradicar las diferencias entre
nifios y nifias.

Seria ideal que el modelo mixto huyera del igualitarismo neutralizante de los sexos. Si
se ensefia de manera razonada, lenta y analitica, las nifias se aburren; mientras que si se
ensefia de manera explicita y 4gil, son los nifios los que se pierden. El ritmo de
maduracién y desarrollo en los varones es mucho mas lento que el de las nifas.
Solucionar eso es muy complicado.

Entrevista a Marfa Calvo Charro Universidad Carlos III. "Se ignoran las diferencias
intrinsecas entre los sexos" . J. C EL PAIS - 24-04-2006.

Lamentablement, aquells que fan aquestes valoracions gairebé sempre acaben per
justificar obsoletes propostes com l'escola “diferenciada” per sexes, que no combaten
precisament els estereotips de génere, sind tot al contrari, com molt bé ha assenyalat
Joaquin Paredes:

La escuela segregada intenta trabajar en el rendimiento académico, pero avanza en
discriminacién, extensién de estereotipos, diferencias entre sexos.

Encara que ell mateix reconeix que...
...solamente juntando a los nifios no se consigue nada. Hay valores que trabajar....

Pero, per a aixo, la solucié no passa per menysprear les diferéncies entre els sexes,
sino per reconéixer-les obertament i treballar-les amb estratégies especifiques.
Donar a l'alumnat un tracte indiferenciat i homogeni equival a...

...ahorrar en desarrollar métodos de exposicion, atender las necesidades de los alumnos
de manera un tanto industrial. Y dar informacién no es educar, eso ya lo sabemos... En
la coeducacién hay un trabajo de reconocer las diferencias entre los sexos y trabajarlas
de manera abierta.
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La solucio, per descomptat, no ha de passar per la segregacio, que dificilment evitara el
reforg dels estereotips, sind per assumir la diferéncia i sotmetre-la a analisis i
reflexié entre tots. Com proposa el professor Paredes, cal fer activitats conjuntes,
debatre 1 discutir junts, (Entrevista a J. Paredes professor de la UAM, EL PAIS - 24-04-
2006), pero creant les condicions idonies perque el procés sigui enriquidor i corregeixi
la inércia estereotipitzadora' .

Quelcom que, tornant al repte de la violéncia dels adolescents i els seu nivells de fracas
escolar, ens urgeix fer com més aviat millor, perque tots els indicadors son eloqiients...

Por lo que al género se refiere, los resultados del evidencian que, en nuestro pafs, el
maltrato entre escolares es un fené6meno fundamentalmente masculino.

Los chicos agreden y sufren mayor niimero de agresiones que las chicas con la tinica
excepcién de la conducta de “hablar mal de los demds”, que se da con mayor
frecuencia entre éstas. Por lo que respecta a la edad es importante destacar el hecho de
que los abusos se producen con mayor frecuencia entre los alumnos de 1° de ESO, es
decir, entre los escolares de 12 afios, descendiendo progresivamente hasta alcanzar la
incidencia mads baja en el tltimo curso.

... Los enfrentamientos violentos con comparieros de estudios o con amigos,

son los comportamientos agresivos mds habituales declarados por los jovenes,

con una frecuencia del 14%. También en este caso son los chicos quienes ejercen

este tipo de violencia con una frecuencia tres veces superior a las chicas. Le siguen,
en frecuencia, los enfrentamientos entre pandillas juveniles o rivales deportivos
(11%), también tres veces mds frecuentes en los chicos. La participacion en destrozos
del mobiliario urbano u otros objetos tiene una incidencia del 8%, en este

caso, con una proporcioén de cuatro a uno, de los varones en relacion a las mujeres.
Cuando se pregunta a los jovenes si han sido victimas de violencia, el 8% dice

haber sufrido algtin tipo de agresion fisica, con una proporcién tres veces superior
en los chicos que en las chicas, un 7% algtin maltrato emocional o psicolégico y

un 1%, de entre los cuales la practica totalidad son mujeres, haber sufrido abusos
sexuales. De los y las jovenes que sufrieron violencia fisica, la mayor parte sefiala
como agresores a personas desconocidas, seguidas de compafieros de estudios,
padres y amigos. También afirman que el maltrato emocional les ha sido ocasionado
por desconocidos, y posteriormente por la pareja o novio/a y, en menor

medida, por los padres y los amigos.

Jovenes y estilos de vida (“Exposicion a riesgos”, INJUVE, 2003)

Avui dia ser nen al sistema educatiu és un indicador de fracas escolar del mateix
nivell que pertanyer a un grup marginal. Mentre als anys vuitanta hi havia tants
universitaris nois com noies, aquest indicador ha caigut 13 punts en el cas dels nois.
Aquesta senyal d’alarma no és anecdotica siné significativa: avui en dia ser noi
augmenta significativament les probabilitats de fracassar a I’escola. Avui en dia el
fracas escolar té rostre de nen que somia amb ser home i que ha de rebotar-se contra
I'aprenentatge per tal de construir-se com a tal. Gran part de la violencia, les conductes
disruptives i provocadores als centres escolars poden entendre’s millor sota aquesta

! Alguns dels materials elaborats per a aquesta web els he utilitzat en un crédit variable amb nois i noies
de 4t I’ESO (IES Ramon Berenguer IV, Sta. Coloma de Gramenet, curs 2005-2006) i el fet de treballar
conjuntament amb un grup mixt ha estat molt satisfactori. Crec que és molt beneficids pels nois escoltar
parlar a les noies sobre qiiestions que dificilment aborden amb llibertat en altres contextos, i viceversa.
Prefereixo aquest escenari al d’un grup exclusivament masculi.
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optica. Les dificultats sén encara més patents a les escoles de secundaria on la majoria
de suspesos i de les persones que impliquen problemes disciplinaris greus sén nois.

El tema és complex perque estadisticament els homes estan més presents en les carreres
més prestigioses i en les que els reportaran més ingressos economics, alhora estan
ocupant la majoria dels espais de decisi6 al mén académic i universitari, perd per una
altra part, cal tenir present que en l'actualitat el fracas academic, I’absentisme

escolar, els suicidis i les agressions als centres escolars son majoritariament masculins.
Per tant, cal preveure accions tant per a dones com per homes, especifiques,

explicites i ben dissenyades a tot 'ambit educatiu.

En defensa de politiques de génere per a homes. Daniel Gabarro, 2005,
http://web.udl.es/arees/sied/Castella/politicas de genere.pdf

Per a J. Gilligan l'explicacio és clara: tot deriva de la creenca interioritzada pels nois que
associa violéncia i homenia. La violéncia adolescent masculina respon a aquesta
creenga.

La creencia de que la violencia es cosa de hombres no es un rasgo que
provenga de ninglin cromosoma que esté soldado en la trama neuronal del
hemisferio derecho o del izquierdo, que surja de la testosterona (la mitad de los
chicos no pelea, la mayoria no lleva armas y casi ninguno mata a nadie: jes que
no son chicos?). Los chicos aprenden la violencia. «La violencia —escribe
Gilligan (1997, pag. 223)— tiene mucho mdés que ver con la construccién cultural
de la virilidad que con los sustratos hormonales de la biologia.»

En ;Qué pasa con los chicos? de Carlos Lamas, compilador, (2004, Paidos), pags. 218-219

Arribats a aquest punt crec que €s absurd intentar negar la llosa dels estereotips, que
gravita sobretot sobre els nois que viuen en un entorn més desafavorit (relaci6 entre
classe i geénere) 1 obtenen pitjors resultats a I'escola. L'absencia de contrapunts critics
que qiiestionin el model de la masculinitat tradicional, unit a la falta d 'oportunitats, que
l'escola no sempre amplia (vegeu Parodojas del sexismo educativo: la pobreza escolar
masculina de Xavier Rambla, Marta Rovira i Amparo Tomé, en Los chicos también
lloran de Carlos Lamas, compilador, 2004, Paidos) creen un coctel explosiu que unit,
sens dubte, a altres factors (impulsivitat no controlada, ressentiment, baixa autoestima,
actituds inapropiades davant 1'éxit i el fracas, etc.) no auguren res de bo. En aquest
context, I’afirmacid desafiant dels estereotips tradicionals de masculinitat pot constituir
una resposta sobrecompensadora davant les circumstancies adverses.

Com molt bé es resumeix a l'article ; Qué pasa con los chicos? de Victoria Foster ,
Michael Kimmel i Christian Skelton (també en Los chicos también lloran de Carlos
Lamas, compilador, 2004, Paidos) la percepcioé d'aquesta realitat ha generat en 1'ambit
anglosaxo tres tipus de discursos dominants sobre la problematica dels nois, amb cada
vegada més eco al nostre pais:

el discurso sobre los «pobres chicos» (1), el discurso sobre la relacion entre «el
fracaso de las escuelas y el fracaso de los chicos» (2) y el discurso sobre la
idea previa de que «los chicos seran chicos» (3) (Epstein y otros, 1998). Al
discurso sobre los «pobres chicos» se le ha denominado también el «movimiento
de los colegas» (1) (Kenway, 1995). En este discurso se entiende que los chicos

187



Masculinitats, memoria de la llicéncia d’estudis retribuida, modalitat B, 2005-2006. Enrique Jimeno Fernandez

son las «victimas» a causa de los siguientes factores: unos hogares
monoparentales en los que los padres estan ausentes, una escuela primaria
dominada por las mujeres y un feminismo que ha favorecido los éxitos de las
chicas. Este es ...el caso de Australia y Estados Unidos. Como dicen Epstein y
sus colaboradoras: quienes apoyan el «movimiento de los colegas» desarrollan una
abanico de argumentos que culpan a las mujeres del fracaso de los hombres. Si no son
las profesoras, son las madres; si no, las feministas; a menudo una combinaciéon de
todas ellas.

Los movimientos por la eficacia y la mejora de las escuelas han dado lugar al discurso
sobre la relacion entre «el fracaso de las escuelas y el fracaso de los chicos» (2). Una
escuela «fracasa» cuando no produce suficientes estudiantes con las habilidades
verbales y matematicas requeridas, un porcentaje de aprobados superior a la media
en los exdmenes ptublicos y no alcanza los niveles minimos exigidos en las
inspecciones. Se llega a la conclusién de que estas escuelas les fallan a sus alumnos
(y presumiblemente a sus alumnas). A diferencia de quienes hacen hincapié en los
«pobres chicos», es raro que quienes atribuyen las causas al centro escolar lancen
ataques abiertos y directos contra el feminismo.

Finalmente, el discurso de que «los chicos serdan chicos» (3) les concibe de modo
convencional y estereotipado y les atribuye los rasgos tradicionales atribuidos a las
«diferencias naturales» (bioldgicas o psicoldgicas). Este discurso tiene en comiin
con el de los «pobres chicos» el supuesto de que los chicos son «victimas»
...Ambos discursos se acercan asimismo al proponer solucién...

El enfoque predominante para afrontar el problema proviene! de lo que Lingard
y Douglas (1999) han denominado en el con texto australiano las estrategias
de la «masculinidad recuperativa»... las escuelas usan el fiatbol para despertar
el interés de los chicos. ...Mientras algunos especialistas han replicado que confiar
en las culturas masculinas convencionales, como las asociadas a los deportes
violentos y competitivos, para superar el retraso de los chicos es contraproducente
en la medida en que refuerza los estereotipos machistas (Epstein, 1999; Francis,
1999), otros han comentado que «cualquier cosa util merece la pena» (Wragg,
1999, pag. 9).

Otras soluciones no s6lo marginan a las chicas sino que a veces utilizan de nuevo
las pedagogias y las practicas diferenciadas por géneros que se utilizaban en la
década de 1970. ...Se estan explorando varios métodos para animar a los chicos a
mantener una actitud positiva. Consisten en darles protagonismo en la recepcién
de visitantes o en las representaciones publicas o bien incorporarlos en grupos
mixtos de trabajo para exponerles a las habilidades «femeninas» del lenguaje y de
la reflexion.

...Asimismo, los defensores de los enfoques recuperativos abogan por animar a mas
hombres a que se dediquen a la ensefianza y de este modo proporcionen
ejemplos masculinos a sus alumnos. Varias feministas han puesto en tela de juicio
el supuesto simplista de que un mayor ntimero de profesores lograse por il
mismo erradicar los problemas que muchos chicos padecen en Ift escuela (Skelton,
1994; Smedley, 1998).

(En Australia) ... en ...varias regiones de Sydney... el 90 % de.. los apoyos psi-
copedagdgicos, los grupos especiales, las clases dedicadas a personas con trastornos
del comportamiento o las clases intensivas de refuerzo... se destinan a los chicos.
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...varios profesionales de la salud, psic6logos y escritores famosos sobre la educacién
lanzaron la falaz tesis de que la inadecuacién escolar de los chicos era la causa de
un abanico de problemas familiares: lesiones cerebrales, suicidios, violencia
masculina, etcétera. Se mezclaron los problemas del aprendizaje con las
manifestaciones sociales de la masculinidad, y esos mismos argumentos se
aplicaron mas adelante a la educacién en un esfuerzo por redefinir los problemas

sociales como problemas educativos (véase una critica excelente en Gilbert y Gilbert,
1998).

Connell (1995, pag. 208) aduce que este proceso, que él denomina «terapia de la
masculinidad», responde también a un «movimiento del poder desde el mundo
publico hacia el mundo interior de la emocién», asi como a «una preocupacion por
las relaciones emocionales, un método especulativo y la satisfacciéon con unos
meros retazos de evidencia empirica» (Connell, 1995, pag. 210). Gilbert (1998, pag.
21), por su parte, analiza este «movimiento de hombres conservador vy
potencialmente divisorio que rechaza el feminismo y quiere que se separe el trabajo
educativo con los chicos del proyecto educativo mds amplio de una reforma
democratica de la escuela».

¢Qué pasa con los chicos? de Victoria Foster , Michael Kimmel y Christian Skelton (en
Los chicos también lloran de Carlos Lamas, compilador, 2004, Paidos)

Com veiem en aquest ltcid balang, aixi com en el text anterior de Gilligan, es torna a
infiltrar la desconfianga vers qualsevol especificitat masculina que pugui derivar d'un
substrat biologic i, per tant, cap als programes d'intervencié desenvolupats sobre
aquesta base. Sens dubte, hi ha motius per a la desconfianga, perqué aquest tipus
d'argumentacions solen ésser utilitzades des de I'immobilisme conservador i
I'antifeminisme per avalar les seves solucions, pero no crec que aquest temor justifiqui
cloure abruptament el debat i ensordir davant les propostes generades des d'aquesta
optica.

Com ja he dit abans ¢és criteri ampliament compartit que la biologia no determina
necessariament les conductes, pero d'aixo no es deriva la seva irrellevancia com a
factor explicatiu, i crec que si pot ajudar a entendre determinades respostes en
situacions adverses i de vulnerabilitat psiquica’ . Em dona la impressio que encara
ens queda molt que investigar en aquest terreny. La relaci6 “sexe — edat - models de
masculinitat apresos — conductes agressives” mereix més estudis que ens ajudin a
dissenyar millor les nostres estratégies d'intervencid. Com s'assenyala a 1'estudi
Aspectos psicolégicos de la violencia en la 'adolescencia d'Ana Alvarez-Cienfuegos
Ruiz i Fernando Egea Marcos (Estudios de Joventud num. 62/03 INJUVE, pag, 2,
http://www.injuve.mtas.es/injuve/) falten investigacions multifactorials al nostre pais

2 Segons el model proposat per la corrent sociobiologica, es produeix una intensa “interaccién entre el potencial
genético y el aprendizaje. Ast la conducta agresiva, por una parte es aprendida, especialmente en sus formas mds
peligrosas... Pero al aprendizaje subyace una fuerte predisposicion a caer en una profunda hostilidad irracional bajo
ciertas condiciones definibles. Asigna a cada medio ambiente una correspondiente probabilidad de respuestas. La
evolucion cultural de la agresion parece guiada por tres fuerzas: 1. La predisposicion genética hacia el aprendizaje de
alguna forma de agresion comunal. 2. Las necesidades impuestas por el medio ambiente, en el cual se encuentra la
sociedad. 3. La historia previa del grupo, que le inclina hacia la adopcion de una innovacion cultural en vez de otra. Por 1iltimo,
podiamos resumir que desde este punto de vista los seres humanos estin fuertemente predispuestos a responder con odio irracional a
las amenazas exteriores, ast como incrementar su hostilidad para dominar la fuente de la amenaza. Tendemos a sentir un profundo
temor por las acciones de los extrafios, y a resolver los conflictos mediante la agresion. (en Aspectos psicoldgicos de la violencia en la
adolescencia d’Ana Alvarez-Cienfuegos Ruiz i Fernando Egea Marcos, Estudios de Juventud n° 62/03 INJUVE, p. 2,

http:/ /www.injuve.mtas.es/injuve/)
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sobre la violéncia adolescent, 1 només des de fa vint anys s’han comengat a publicar
aquest tipus de treballs a 'ambit anglosaxo.

De totes maneres, a falta de més informacid, de més estudis i experiéncies prou
contrastades, sempre tindrem un magnific recurs per superar el llast dels estereotips i
retrobar el rumb: la promocio de l'equitat i de les conductes prosocials que
afavoreixen una convivéncia harmonica. Es un criteri ampliament compartit que
sense comprometre’s en projectes ¢ticament grans ¢és impossible desenvolupar una
personalitat sana. Com recorda José Antonio Marina “és cridaner que els psicolegs
actuals donin cada vegada més importancia al compromis &tic com element important
per a la salut mental” (vease: Aprender a convivir, Ariel, 2006, p. 163).

De fet, més enlla de 1'émfasi en determinades estratégies, no és dificil descobrir
convergencies entre les propostes d'intervenci6 elaborades des d'una optica feminista i
les derivades d'altres enfocaments. De fet, no és dificil trobar-nos amb una preocupaciéd
comu per potenciar aquelles actituds, habilitats socials i habits cognitius i afectius
(confianca, empatia, compassio, responsabilitat, respecte, llibertat, deure) que
contribueixin a desenvolupar unes relacions de génere satisfactories, basades en la
cooperacio, la justicia i la reciprocitat. José Antonio Marina parla d’assolir una
felicitat “compatible, compartible i cooperadora” (op. cit., pag. 26-27).

Des d'aquesta perspectiva, sera dificil objectar que convé fomentar I'educacio
emocional i I'educacié en valors dels nois per propiciar una cultura de la pau i una
ética de la cura que ens porti a ’assoliment dels objectius esmentats. Per tant,
comparteixo plenament la reflexio amb la qual clou l'article ;Qué pasa con los chicos?
(en Los chicos también lloran de Carlos Lamas, compilador, 2004, Paidos, p.220):

Incluso si aceptamos que la propensién a la violencia es innata, el disfrute
inevitable de ese coctel prenatal de testosterona, todavia tenemos que decidir si
organizamos la sociedad para potenciar esta predisposicién natural de los chicos a
la violencia o si la minimizamos. La biologia no puede responder a esa cuestién por
si sola, y repetir que los chicos son y siempre serdn chicos s6lo es una manera de
evitar el ejercicio de nuestra responsabilidad social y politica.

El conflicte, potser sorgiria si en elaborar els nostres plans d'intervencio6 tendissim a
criminalitzar I'agressivitat, al jutjar-la exclusivament com un patré de conducta propi de
la masculinitat tradicional, o des d'una interpretaci6 erronia de la perspectiva de geénere,
no féssim visible I'agressivitat femenina. Els nois han de saber que I’agressivitat no és
una peculiaritat exclusiva d’ells i que la de les noies acostuma a manifestar-se a vegades
no tant amb violéncia fisica com verbal , ferint la seva autoestima o ridiculitzant el seu
moén, un tipus d’agressio que els nois moltes vegades desconcertats no aconsegueixen
interpretar adequadament. Crec que un dels buits més alarmants dels programes de
prevenci6 de la violéncia de génere és precisament ignorar I’agressivitat femenina i no
ensenyar als nois a relacionar-se positivament amb aquesta. Com ens recorda en una
recent entrevista Juan Luis Linares, un especialista poc sospitds d’antifeminisme:

Las mujeres son tan maltratadoras como los hombres. El maltrato es algo mucho
mds complejo que la caricatura del macho con sus biceps zurrando al débil. Las
mujeres tienen sus armas y una gran capacidad de infligir dafio psicolégico y
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relacional. La Vanguardia, 15 setembre 2006, Juan Luis Linares, autor de Las formas
del abuso (2006, Paid6s)

Pero, convé ressaltar que aquest excés comenca a denunciar-se ja en els estudis
elaborats des d’una Optica feminista i coeducativa, en els quals, en lloc de criminalitzar
l'agressivitat masculina, es postula reorientar-la de manera positiva, sense ocultar les
formes d'agressivitat femenina habituals®. Un exemple d’aix0 el trobem a Els géneres:
la construccio de les identitats de la infancia i l'adolescéncia de M. I1zarra, M J. Pinto 1
C. Martinez (Institut d'infancia i Mén Urba, Barcelona,
www.ciimu.org/documents/genere.pdf):

...cal desenvolupar un concepte de forca i de poder no lligat a la imposicié i a la
violéncia, siné a l'agressivitat constructiva, a la forca empleada en portar endavant
coses amb laltri, el poder cooperatiu; al poder “amb”, en comptes del poder “contra”,
desenvolupar l'autoritat davant l'autoritarisme. Autoritat que es perd tant amb
permissivitat com amb autoritarisme, autoritat amb els i les altres en base a la
legitimitat, dels que et reconeixen un poder que no fa mal sin6 que fa créixer. Aprendre
a cooperar, que l'altri és algti a qui puc donar suport i en qui em puc recolzar, no algt
amb qui sempre he de rivalitzar. L’espai per tenir, reconeixer, expressar els sentiments,
en comptes de contenir-los i caure en la frustracid, en I'ira i en explotar-la amb violencia
envers als altres.

Cal educar des de petits a expressar assertivament l'ira, fomentar un llenguatge
expressiu, utilitzant formes descriptives, fent saber el que se sent, quin és el problema
intentant plantejar possibles solucions. Hem de trobar espais de comunicacié i donar
valor a la paraula, expressar les emocions és saludable. La higiene emocional es defineix
com la capacitat de posar nom, reconeixer i identificar una emocié i permetre
descarregar-la per les vies adequades, la comunicaci6 és una d’aquestes vies. Aprendre
a afrontar els conflictes reconeixent la seva consubstancialitat a 1’ésser huma, el seu
potencial de canvi, de transformacid, la seva potencialitat educativa. Des d’estrategies
guanyo/guanyes, no des d’estrategies d'imposicio.

Per descomptat, no n'hi ha prou amb reorientar 1'agressivitat i promoure el bé i la
bondat. També¢ cal realitzar una poderosa seleccid de les creences patologiques sobre la
violéncia associades a la masculinitat tradicional, un treball que exigeix confrontar
criticament als nois amb els poderosos guions de génere que els segueixen
bombardejant des de multiples instancies. Alguna cosa que els programes d'intervencio
sobre els nois d'inspiraci6 no coeducativa a vegades poden oblidar.

En definitiva, crec que com proposen Empar Tomé i Xavier Rambla en La coeducacion
de les identidades masculinas en la educacion secundaria (ICE UAB, 2001, p. 43) el
cami adequat no és negar les diferéncies —una evidéncia constatable-, siné partir
d'elles per evitar que es converteixin en desigualtats, objectiu per excel-léncia de la

Vegeu per exemple l'estudi Agressivitat i adolescéncia. Un problema social? de Roger Martinez i Marta Rovira, Papers 65,
UAB, Barcelona, 2001 47-79 on es comenta: Actualment hi ha un discurs socialment dominant sobre la necessitat del
dialeg, de la negociacio. Aquest discurs ha tingut la seva expressi pedagogica en I'educacié amb valors, que preconitza la necessitat
d’educar per a la pau, la solidaritat, la col-laboracié. Malgrat aquest discurs, i les condicions més igualitaries que han sorgit a
I'escola entre professorat i alumnat, en general es troben a faltar mecanismes que facin possible aquest dialeg. Pensem que aixo no és
alie al fet que el discurs educatiu dominant rebutja de ple I'agressivitat, pero des del desconeixement. El que no es té en compte en
general és que la possibilitat d’una negociacié implica tant el reconeixement de I'existencia de tipus de poder, que s’expressen
mitjangant la violencia simbolica o les agressions indirectes, com el mateix aprenentatge del dialeg com a mitja de mediacio dels
conflictes.
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coeducacio. I per a aixo, crec que convé estar molt atent a qualsevol aportaci6 vingui
d'on vingui, perque, després d'una desprejudiciada analisi critica, potser pugui ajudar-
nos a matisar i modular millor la nostra accié pedagogica.

Finalment, m'agradaria referir-me a la contradictoria 1 erratica deriva que sembla seguir
l'evolucio de les pautes de conducta associades al genere entre els joves. Mentre, segons
alguns indicadors, les enquestes apunten a una homogeneitzacié cada vegada entre nois
1 noies, segons altres, els estereotips no només es mantenen sind que semblen ressorgir
amb forga.

Per exemple, si ens atenim a I'altima enquesta sobre I'oci juvenil publicada pel INJUVE
i referida al 2004, la sensaci6 €s que les conductes de les noies i els nois cada vegada
son més semblants, sense que la variable génere introdueixi grans desviacions.

edades y sexo

ACTIVIDADES QUE PRACTICA HABITUALMENTE LAS NOCHES DE FIN DE SEMANA | Base
)
Ir a bares, cafeterias, Ir a bailar, Ir a casa de algin Iralci Ir a restauran- Ir de Ira 3 Practicar algin
PUBS discotecas amigola v alcine tes botellon conciertos asear deporte
Sexo y grupos de
edades
AMBOS SEXOS
Total 15-29 ) N N N " N N
ot 79,7% 66,2% 418% |47 05 3% | 204% | 2% |04 8% | 993,
Delsald 67.7% 70,5% 484% | 37,9% 137% | 351% 19.9% | 20,1% 9.0% | (322)
De 20224 84,8% 69,3% 46,6% | 49.7% 4% | 325% 20,1% | 18,6% 62% | (388)
Der3ans 86,2% 56,9% 488% |537% 505% | 11.7% 258% | 23,3% 85% | (283)
VARONES
Total 15-29 " . . 5 . . .
ot 77,7% 63,2% 5% |45 29 2,6% | 300% | 29% |0 12,0% | (533
pelsaly 64,6% 66,5% 50,6% | 354% 0% | 390% 213% | 18,9% 14.0% | (164)
e 202 82,7% 66,3% 416% | 51,0% 248% | 366% 218% | 16,3% 9.9% | (202)
pepan 84,4% 56,3% 419% | 47.9% 539% | 132% 257% | 174% 12,6% | (167)
MUJERES
Total 15-29 N 5 N N N N
ot 82,0% 69,6% S17% | 49,15 28% | M43% | 202% |y, 0 28% | 4g0)
Del5al? 70.9% 747% 462% | 405% 165% | 310% 184% | 234% 38% | (I58)
De 20224 87,1% 72.6% 522% | 48.4% 87% | 280% 183% | 21,0% 22% | (186)
De 252 88,8% 57.8% 58.6% | 62,1% 45.7% 9,5% 259% | 31,9% 26% | (116)

Fuente: INJUVE, Sondeo de Opinién y Situacién de la Gente Joven (2° Encuesta 2004)

Possiblement, si analitzéssim molts altres indicadors, comprovariem que el nivell
d'equiparacio és cada cop més gran i que les diferéncies també tendeixen a escurgar-
se. Pero, convé ressaltar que aquesta aproximacid no necessariament respon a una
extensid dels patrons de conducta tradicionalment considerats femenins als nois, sin6 a
una tendéncia inversa: la incorporacio progressiva de les noies a conductes abans
considerades masculines, com l'exposicio a riscos (per exemple, el com el consum de
tabac, alcohol o drogues). Un fenomen que hauria de fer-nos tamb¢ reflexionar sobre
com es construeixen les identitats femenines 1 1'atractiu que puguin exercir sobre
aquestes els comportaments negatius associats a la masculinitat tradicional.

D'altra banda, paral-lelament assistim a fenomens com la hipersexualitzacié de la
moda femenina o 1'auge del futbol, —esport masculi per excel-léncia- que semblarien
corroborar la hipotesi d'un enfortiment dels estereotips tradicionals. Es eloqiient la
protesta amarga de la feminista Lydia Sargent...
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En una de las peliculas de este verano, Los Angeles de Charlie II: Al limite, (més
apropiadamente "A toda horcajada") nos entretienen con violencia continua mientras
vemos "feminismo" de tetas, culos y entrepierna. Estos "dngeles" consiguen montar
encima de motos, chicos malos y capds de coches. Llevan conjuntos cortos y hacen de
fulanas, bailarinas exéticas, strippers y cualquier otra cosa que les permita mostrar a
toda cdmara la entrepierna y el escote. Todo por la diversién. Incluso hay algunas
parodias de peliculas/series de televisién con héroes masculinos para mantener un tono
irénico (o para dar una bofetada en la cara a las "feminazis" que son demasiado sosas y
asexuales para apreciar cudn liberado es esto - camisetas mojadas y todo-). Uhm,
detectives sexis. Suena familiar.

En Una rubia muy legal (I y II), nos entretienen con una aparentemente tonta, guapa
rubia, chiflada por cualquier cosa que sea rosa, contonedndose en ajustadas minifaldas
y tacones altos, que en realidad se trata de una rubia guapa e inteligente; ademas es tan
sexy de un modo mono, divertido y descarado. Una mezcla de Marilyn Monroe y
Lindsay ( The Practice). Incluso consigue (en Una rubia muy legal I) ganarse la admiracién
de la feminista més despectiva (léase lesbiana) gracias a su inteligencia "de calle" - en
este caso, usando su intuicién femenina/experiencias como mujer para descubrir quién
es el culpable. Uhm, una rubia guapa y tonta que es en realidad maés lista de lo que
parece. Eso es creatividad.

Claramente, en lo que se refiere a conciencia popular, éste es el estado actual de las
cosas del género, el mismo que el de antes, excepto porque ahora las mujeres estan
divididas en tres categorias bdsicas:

1. Criaturas hipersexuadas que matan y mutilan justo como los chicos, pero que esta
bien porque mientras lo hacen ensefian tetas y entrepiernas. Esto las convierte en
femeni-stas. Sin las tetas balancedndose y sin ensefiar culo/entrepiernas, serian mujeres
intentando ser hombres.

2. Borlas para empolvarse hiperfemeninas, con cerebros de acero cuya liberacion viene
de saber como disfrazar todo esto en un retorno afectivo a las peliculas de Marilyn
Monroe y a la mujer de los afnos 1950. Esto las hace femeninas, lo que sella otro atatid en
la muerte de la propaganda del movimiento de las mujeres. Sin los polvos y el
contoneo, el hecho de que tuvieran cerebro las convertiria en mujeres intentando ser
hombres.

3. Ejecutivas que "permanecen” femeninas y sexis y, a menudo, se arrepienten de
haberse perdido los conciertos de ballet y los recitales de piano de sus hijos. Si no fueran
sexis, serfan mujeres tratando de ser hombres, es decir, lesbianas.

The gender order of things de Lydia Sargent, Z Magazine, setembre de 2003, traduit per
Sara Gil i revisat per Alfred Sola.
http:/ /www.edicionessimbioticas.info/article.php3?id_article=522

Pero, no crec que la causa d'aquestes manifestacions hagi de relacionar-se
necessariament amb un refiangament dels estereotips de génere o a una conspiracié del
patriarcalisme, com ella denuncia. Crec que, més enlla d'altres consideracions, respon al
rendible joc de les polaritats i de la seducci6 que ofereix a la industria un mina
inesgotable, sobretot ara que compta amb més mitjans que mai per a promoure-ho i
explotar-ho. A més, en un moment en el qual els indicadors estadistics apunten a una
uniformitzaci6 de les conductes, podem també contemplar aquestes expressions de
polaritat com una forma espectacular pero superficial de subratllar la diferéncia 1
sobrecompensar la tendéncia a I’homogeneitzacio, que es produeix en altres terrenys.
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En qualsevol cas, i com assenyalen Amparo Tomé¢ i Xavier Rambla(La coeducaciné de
les identidades masculinas en la educacion secundaria, ICE UAB, 2001, p.40 ) la
igualtat entre els géneres anhelada no s'esta produint ni al ritme ni de la forma
esperada, i queda molt treball per realitzar.
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setenta se introdujo la acepcion «sistema de géneroy para referirse al conjunto sociocultural
de los humanos que contribuye a perpetuar una relacion asimétrica entre hombres y
mujeres, con dominacion de los primeros y sumision de las segundas. En aquellos aiios se
resto importancia a lo biologico, subvalorando la importancia de las diferencias sexuales y
hormonales en la conducta de cada género. Tal como se expone mdas adelante, el aparato
sexual influye en la construccion de la arquitectura cerebral y por tanto tiene
trascendencia en el diseiio de algunos aspectos de la conducta humana, los cuales serdn
distintos en el hombre y en la mujer. A estas diferencias se aniadieron a lo largo de la historia
las derivadas de los distintos roles reproductivos, tan dispares entre mujeres y hombres. Estos
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menor influencia de los factores socioculturales, o de las caracteristicas hormonales en la
historia de las relaciones humanas, no se pretende cerrar en este texto, pero si cabe aportar
los conocimientos actuales que dan mayor amplitud al debate.” (Pags. 92-93)
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creacio literaria, sexisme en la lingiiistica aplicada, etc,
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GHIGLIERI, MICHAEL P. (2005) El lado oscuro del hombre.Los origenes de la
violencia masculina, ed. Tusquets. Estudi sobre la violéncia masculina que
parteix de les constatacié derivades de I’estudi de la conducta dels grans
simis mascles. El seu to divulgatiu facilita la seva lectura, encara que a
vegades fatiga la seva prolixitat argumentativa o la seva insisténcia en les
mateixes idees. La posicio de Ghiglieri és clara: estem poderosament
condicionats per la nostra carrega genética i és un error fer-nos creure que
tot és efecte de I’educacio. Per a Ghiglieri, el pes del desig reproductiu en el
comportament violent, I'atraccio, les diferéncies entre homes i dones, la
innata violéncia masculina, els instints, les emocions (por, gelosia, colera), la
mentida, la gola, les violacions, els assassinats, la guerra i el genocidi son
conductes arrelades en els nostres instints i que constitueixen el canto fosc
de la naturalesa masculina. Només a partir d’aquesta evidéncia, podem
plantejar-nos donar passos vers les conductes de solidaritat i reciprocitat,
que constitueixen la manera més intel-ligent de viure i més rentables com a
espécie. Pero mai podrem abaixar la guardia davant les conductes abusives
que sempre es donaran.
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GIDDENS, A., (1992): La transformacion de la intimidad. Sexualidad, amor y erotismo
en las sociedades modernas. Catedra, Madrid. Un breu llibre, de referéncia
obligada i sempre recomanable, per a ’estudi de les transformacions de
relacions de parella a i de I’educacio dels fills a la modernitat, aixi com de
I’emergeéncia de 1a anomenada per Giddens “sexualitat plastica”, processos
molt relacionats amb el protagonisme cada vegada major de les dones. Es
tracta d’una obra densa i suggeridora que, si es vol utilitzar a ’aula, exigeix
una seleccié molt acurada dels textos.

GIL CALVO, E. (1997): El nuevo sexo débil: Los dilemas del varon posmoderno,
Madrid: Temas de hoy.

GIL CALVO, E. (2006) Mdascaras masculinas, editorial Anagrama, Barcelona.
Aquest llibre, molt recomanable, analitza la forma de presentar-se en public
que els homes adopten davant els altres. Per a aixo es revesteixen amb unes
mascares teatrals culturalment codificades a les quals cap classificar en els
tres grans prototips de I'heroi, el patriarca i el monstre: I'home posat a
prova, I'home consumat i I'home posseit per les passions del seu geni. La
necessitat d'emmascarar-se, projectant una imatge de virilitat identificable,
sembla procedir d'una conscieéncia de buit interior, potser per enveja de la
dona, a la qual consideren plena per estar centrada en el seu claustre intim.
De manera que per envair la seva exterioritat els homes queden investits
per unes figures identificables que els fan dignes d'admiracio, respecte o
temor. Pero aquestes mascares sempre resulten ambivalents i
contradictories; darrere hi ha un costat fosc i maleit que oculta I'esséncia
nihilista de la masculinitat. Després de 1'heroi bull el mercenari rapinyaire,
després del patriarca batega el déspota tiranic, després del geni creador nia
el criminal vorag.

GILMORE, D. (1994) Hacerse hombre: concepciones culturales de la masculinidad.
Paidos. Segons Gilmore, la masculinitat seria una construccio6 cultural que
contribueix a garantir la perpetuacio de cada societat: “..per perdurar,
totes les societats s'enfronten a dos requisits basics i formals: Ia produccio i
Ia reproduccio, és a dir, l'economia i el renéixer” (...) Per a que un grup es
mantingui en el temps, Ia gent ha de tenir un minim de fills i ensenyar-les
les degudes relacions socials, una tasca gens facil, com bé sap qualsevol que
tingui nens... Alhora, algii ha de donar menjar i protegir als nens i a les
seves mares...Per raons anatomiques o altres, en la majoria de les societats
les dones es responsabilitzen de la reproduccio i els homes de la produccio (i
defensa)”. Vegeu a la web, I’apartat “ Teories sobre Ia masculinitat’ de la
seccio “Com es construeixen?’

GODELIER, M. (1986) La produccion de Grandes Hombres. Poder y dominacion
masculina entre los baruya de Nueva Guinea. Akal. Una de les aportacions
més influents i valorades sobre la construccié de la masculinitat ha estat la
de ’antropoleg d’origen francés Maurice Godelier, autor del llibre La
produccié de grans homes (The Making of Great Men: Male Domination
and Power Among the New Guinea Baruya, Cambridge University Press,
Cambridge, 1986.), on va estudiar la societat dels baruya de Nova Guinea.
En aquesta obra, i des d’una perspectiva marxista estructuralista, Godelier
presenta la masculinitat com un sistema de dominacié en el que el poder es
basa en el control absolut de los dones més que en I’acumulacié de bens. El
sistema de produccio, les relacions sexuals, I’ordre simbolic, ...tot,
absolutament tot serveix per assegurar el poder dels homes sobre les dones.

200



Masculinitats, memoria de la llicéncia d’estudis retribuida, modalitat B, 2005-2006. Enrique Jimeno Fernandez

Vegeu a la web (cd adjunt), ’apartat “Teories sobre la masculinitat” de la
seccio “Com es construeixen?”

GOLBERG, H. (1992): Hombres, hombres: Trampas y mitos de la masculinidad
Madrid: Temas de Hoy. Vegeu a la web (cd adjunt), I’apartat “ Teories sobre
Ia masculinitat’ de la seccié “Com es construeixen?’

GOLDBERG, Steven. (1974): La Inestabilidad del Patriarcado. Madrid, Alianza,
1974. Vegeu a la web (cd adjunt), I’apartat “Teories sobre la masculinitat” de la
seccid “Com es construeixen?”. En aquesta obra Goldberg defineix el
patriarcat com “fota organitzacio politica, economica, religiosa o social, que
relaciona Ia idea d'autoritat i de lideratge principalment amb I'home, i en la
que I'home desenvolupa la gran majoria dels llocs d'autoritat i direccio”.
Segons Goldberg, és una evidéncia que a totes les societats la voluntat de la
dona “esta quelcom subordinada” a la de 1'home, i que “/’autoritat general
en les relacions duals home-dona i familiars, qualssevol que siguin els
termes que una determinada societat defineixi I'autoritat, resideix, en ultim
terme, en I'home”. D'aquesta sort, totes les societats accepten aquestes
evidéncies i se’n adapten “mentalitzen als nens en aquest sentit, perqué no
els queda més remei que fer-ho”.

GOLEMAN, D. (1996). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairds. Aquesta obra ja
classica sempre és pot resultar d’utilitat, pero podem recorrer a d’altres
materials més adaptat al treball de I’aula (p.e., vegeu Giiell-Redon).
Darrere d’aquest llibre ha proliferat una abundant literatura sobre
educacié emocional.

GOLEMAN, DANIEL (2003) Emociones destructivas Barcelona: Kairds. Llibre
excessivament llarg i prolix, que amb tot pot resultar ttil per I’interes de les
preguntes que és fa: quines son les arrels del comportament destructiu? com
podem controlar les emocions que governen aquests impulsos?. Una perla:
“una persona intel-ligent sap controlar les seves emocions destructives”.

GOULD, S. (1997): La falsa medida del hombre. Barcelona, Critica,

GRUN ANSELM, (2005): Luchar y amar como los hombres se encuentran a si mismos
SAN PABLO, Madrid. A partir d'algunes figures bibliques masculines, el
monjo benedicti Anselm Griin intenta mostrar-nos com poden els homes
trobar la seva propia identitat, unint dos elements: la lluita i l'amor. "Qui
només lluita, corre el perill de tornar-se dur i insensible. Qui només estima,
tendeix a potenciar només la seva part afectiva de tendresa. Les dues
virtualitats pertanyen a Ia masculinitat. Com lluitador, I'home és capa¢
d'estimar. I Ia seva lluita necessita I'amor, perqué no es converteixi en un
combat rabiosament cec"”. Escrita des d'una perspectiva alhora cristiana i
junguiana és tracta d'una obra especialment util per a incorporar aquests
continguts a l'area de religio. Continguts: Introduccion. 18 arquetipos
masculinos 1. Addn: hombre y mujer; 2. Abrahin: el peregrino; 3. Isaac:
el huérfano de padre; 4. Jacob: el Padre; 5. José: el mago; 6. Moisés: el
guia; 7. Sanson: el guerrero; 8. David: el rey; 9. Salomon: el amante; 10.
Jeremias: el martir; 11. Elias: el profeta; 12. Job: el justo sufriente; 13.
Jonas: el bufon; 14. Pedro: Ia roca; 15. Pablo: el misionero; 16. Juan
Bautista: el hombre selvitico; 17. Juan: el amigo y el anciano sabio;18.
Jesus: el Salvador. Resumen. Caminos para llegar a ser hombres.
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algunes dades i matisar certes explicacions.

HARRIS, M. (1989): Nuestra especie Alianza. Poden resultar utils els articles
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pero cal actualitzar algunes dades i matisar certes explicacions amb
aportacions més recents. S’agreix el to agil i divulgador.
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HUERTA ROJAS, Fernando. (1999): El juego del hombre. Deporte y masculinidad
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llibertat absoluta d'eleccid, aixo és el que distingeix a la «Generacion de lo
imposible» en relacio a la dels seus pares i avis. Mentre les avies es
conformaven amb algun dels primers pretendents, les mares van escollir
entre diferents candidats pero per a tota la vida. Pero, els nostre fills i filles
han assistit a 1a caiguda del mite de I'amor etern. Tanmateix, aixo no ha
simplificat les relacions, que ara per consolidar-se exigeixen primer una
ardua seleccio on es confronten les afinitats i sintonies sentimentals i
sexuals, i despres una notable esfor¢ per mantenir-les. La bona comunicacio
sembla la clau per construir unes relacions saludables i satisfactories.

INNENARITY, Daniel, (2001).Etica de la hospitalidad, Peninsula, Madrid. La tesis de
I'autor és que davant I'experiencia de la fragilitat general del mon assistim
al naixement d'una poderosa sensibilitat envers la sol'licitud pels qui ens
envolten. En aquest context, cal emmarcar I'e¢tica de la cura de I'altre. Una
reflexio filosofica d'interés que xoca amb els valors de la masculinitat
hegemonica.

IZQUIERDO, Maria Jests (2000): Cuando los amores matan : cambio y conflicto en
las relaciones de edad y de género : Ediciones Libertarias, Madrid. Maria
Jests Izquierdo, professora de Teoria Sociologica de la UAB, estudia en
aquest obra el canvis que ha experimentat la institucié familiar en el marc
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del capitalisme i com s'ha transformat les relacions emocionals entre el seus
membres, introduint-se expectatives, actituds i formes que afavoreixen el
tracte abusiu. Una obra agil, suggeridora i molt util per al treball a 1'aula.
Amb valentia Izquierdo denuncia la logica d'un sistema productiu -treball
assalariat, diviso sexual del treball, distribucio i temps de treball, etc.- que
xoca amb les aspiracions a la llibertat, la igualtat i el desenvolupament
huma: "Cuando los amores matan, no sirve de nada decir que dejen de matar,
manifestarse mostrando las palmas de las manos como blancas palomas, sino buscar
las huellas y el anticipo de esas muertes en Ia vida cotidiana."”... “; Qué le pasa a una
persona que abusa sexualmente, o maltrata fisicamente al ser al que ha dado Ia vida,
aa la companiera que duerme a su lado?.; Qué siente, qué le mueve, cuil es Ia
magnitud de los daiios a los que ha estado sometido para que los hijos no sean Ia opor-
tunidad de expresar el amor a la vida, y por ello el deseo de su continuidad.? ; Como
no sentir pena por el monstruo, ante Ia magnitud devastadora de esa tragedia?”

JOHNSON, R. A. (1997): Acostarse con la mujer celestial: Como conocer e integrarlos
arquetipos femeninos en la vida del hombre Barcelona: Obelisco.

JONASDOTTIR, Anne (1993): El poder del amor. ;Le importa el sexo a la
democracia? Cétedra, Madrid,. En aquest llibre la feminista islandesa Anne
Jonasdottir defensa que, tot i haver-se avancat molt en la igualtat legal entre
els sexes els homes, els homes segueixen mantenint el seu poder patriarcal
perqué s’aprofiten subtilment de les capacitats desenvolupades per les dones
per el cultiu abnegat de I’amor i la cura dels altres.

KAUFMANN, Michael (1989): Hombres : Placer, Poder y Cambio. R. Dominicana,
CIPA.

KAVADIA SIMEONI, R. (1995): Penélope, arquetipo de mujer en el hogar: de la
Odisea a nuestros dias. En: Del patio a la plaza. Las mujeres en las sociedades
mediterraneas. Ballarin y Martinez. (Eds) Universidad de Granada

KIMMEL, M. — ARONSON, A. (2003) Men & Masculinities, A Social, Cultural, and
Historical Encyclopedia. Santa Barbara, California: ABC-Clio Press. La
primera enciclopédia que analitza les complexitats de les vides dels homes i
explica els models de masculinitat moderns. Per la importancia que pot
arribar a tenir aquesta obra per aprofundir en I'estudi de les masculinitats,
reprodueixo I'explicacio sobre la seva estructura i continguts realitzada per
un del seu col-laboradors. "Parece evidente que para poder poner fin a la
opresion patriarcal, debemos explorar los origenes, estructuras y dinimicas
de Ia masculinidad....Este es precisamente el principal objetivo que
persiguen Michael S. Kimmel y Amy Aronson con la edicion de Ia primera
Encyclopedia on Men and Masculinities (2003), publicada por ABC-Clio
Press, una editorial especializada por largo tiempo en el campo de las
enciclopedias para la educacion secundaria y universitaria en los Estados
Unidos. ...Este trabajo resulta interesante e innovador tanto por su forma
como por su contenido. ...La enciclopedia cuenta también con una ventaja
afiadida al incluir capitulos sobre el tema de Ia masculinidad escritos por
expertos procedentes de distintos ambitos académicos. En efecto, a la
edicion de Ia obra han contribuido reconocidos sociélogos (Neal M. King y
Tracy X. Karner), psicologos (David H. Peterzell), historiadores (Thomas
Winter), filélogos (Angels Carabi y Douglas Steward), doctores en ciencias
politicas (Joshua S. Goldstein), etc. Aunque unidos todos ellos por un
interés comin en analizar y desconstruir la masculinidad, estos expertos
han escrito entradas de la enciclopedia sobre temas tan variados como
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“terapia matrimonial”, “el hombre invisible”, “el falo”, “la guerra del
Vietnam”, “Jay Gatsby”, “peliculas de gangsters”, “intimidad”,
“comportamiento suicida” o “ciberidentidades”. Esta multidisciplinariedad
y variedad temitica aumentar4n, con toda seguridad, el volumen de
lectores. Finalmente, Ia estructura interna de las entradas parece también
acertada.’Josep M. Armengol i Carrera,Centre Dona i Literatura.
Universitat de Barcelona
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aportes. Santiago de Chile, Editorial de las Mujeres, 1992.

KREIMER, J.C., (1991): El vardn sagrado. El seguimiento de una nueva masculinidad,
Buenos Aires, Planeta.
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LEHER, S -MISEION. (1994): El Hombre Abandonado. Barcelona, Gedisa,

LENER, G. (1990) La creacion del patriarcado. Critica.

LeVAY, S. (1995). El cerebro sexual. Madrid: Alianza. Polémica obra on es relaciona
la configuracio del cervell -en concret, de la regio de I’hipotalem- amb les
preferéncies sexuals, donant aixi una possible explicaci6 biologica a les
conductes homosexuals.

LIENAS, Gemma: totes les obres d'aquesta autora esmentades estan destinades a
un public jove i desenvolupen de manera molt didactica les qiiestions
tractades pels estudis de génere, des de la perspectiva del feminisme
militant. El seu textos poden resultar molt utils per al treball a classe
(introduccio de continguts novedossos, debats, lectura complementaria, etc.)

LIENAS, Gemma (2006): Vull ser puta: Contra la regularitzacio de la prostitucio
Emptries , Barcelona

LIENAS, G (2006).: El Diari blau de la Carlota , 2006

LIENAS, GEMMA (2005) El gran llibre de la Carlota: El diari de la Carlota - Aixi es
la vida Carlota - El diari vermell de la Carlota , Empuries, Barcelona.

LIENAS, GEMMA Busco una mare! La galera.
LIENAS, GEMMA (2005): Rebels: ni putes ni submises, Peninsula.

LIPOVETSKY, G. (1999) La tercera mujer. Anagrama. Aquest encara que esta
centrat en la dona, inclou reflexions molt interessants sobre la continuitat
de certes normes diferencials de génere i sobre com la masculinitat resisteix,
encara que parcialment reciclada. Vegeu a la web (cd adjunt), I’apartat
“Teories sobre la masculinitat” de la secci6 “Com es construeixen?”

LISCANO, J. (1988). Los mitos de la sexualidad en Oriente y Occidente. Barcelona:
Laia. Exhaustiva analisi dels conceptes d erotisme, feminitat y mites des de
la perspectiva de ’Etnologia i I’Antropologia.

LO RUSSO, G. (1998) Hombres y padres. La oscura cuestion masculina. Horas y
Horas. Cuadernos Inacabados 31.

LOMAS, Carlos (compilador): Todos los hombres son iguales? identidades masculinas
y cambios sociales (2003) Paidos, Barcelona. Una magnifica introduccio a
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I’estudi de les masculinitats des de la perspectiva dels Men’s Studies amb
col-laboracions d’alguns dels principals especialistes d’Espanya ( Juan
Carlos Gallirgos, Mabel Burin, Luis Bonino, M. A. Arconada o el mateix
Carlos Lomas) o de I’ambit anglosax6 (Robert W. Connell i Victor J.
Seidler). Molt recomanable el capitol dedicat a la construccio de la
masculinitat al llenguatge i la publicitat, on podreu trobar utils taules i
material grafic.

LOMAS, Carlos: Los chicos también lloran: Identidades masculinas, igualdad entre
sexos y coeducacion, Paidos ibérica, Barcelona, 2004. En aquest llibre
s'analitza com s'ensenya i com s'aprén a ser homes en els diferents
contextos de la vida humana (familia, usos del llenguatge, escola, grup
d'iguals, mitjans de comunicacid...) i com intervenir en aquests contextos
amb la finalitat de modificar els estereotips sexuals i les actituds vinculades
a la masculinitat hegemonica. Educar als nois en 1'etica de la cura de les
persones, en la cultura de la pau i del dialeg, en I'expressio dels sentiments i
de les emocions, en I'aprenentatge de les tasques associades
convencionalment a les dones, en I'estima dels sabers i dels estils femenins i
en I'oposicio a qualsevol mena de violencia simbolica, psicologica i fisica
contra les dones (i contra altres homes) constitueix un dels camins més
idonis en I'encara lenta cami cap a una major equitat entre les persones.
Obra imprescindible per a qui vulgui estudiar la construccié de les
identitats masculina, inclou una completa bibliografia i un interessant
glossari. Reprodueixo tot seguit el seus apartats:

I. ¢éCOMO SE ENSENA Y COMO SE APRENDE A SER HOMBRES (LA

CONSTRUCCION SOCIAL

DE LA MASCULINIDAD)

El feminismo y los hombres, Daniel Cazés.

Modelos de masculinidad y desigualdades de género, JoséOlavarria

La construccion de la masculinidad y las relaciones de género, Laura E. Asturias

II. SOMOS LO QUE DECIMOS Y HACEMOS AL DECIR (LENGUAIJE, GENERO Y

ESCUELA)

Lenguaje, identidades de genero y educacion, Luisa Martin Rojo y Concepcion Goémez

Esteban

III. OTRAS MANERAS DE SER HOMBRES (LA COEDUCACION DE LAS

IDENTIDADES

MASCULINAS)

Masculinidades y adolescencia, Erick Pescador Albiach .

Masculinidades e innovacion educativa:de la homofobia a la ética del cuidado de las

personas, Fernando Barragan Medero

Paradojas del sexismo educativo: la pobreza escolar masculina, Xavier Rambla, Marta

Rovira y Amparo Tomé

¢/ Qué pasa con los chicos?, Victoria Foster, Michael Kimmel y Christine Skelton

Glosario, Carlos Lomas

LOZANO DOMINGO, Irene. Lenguaje masculino, lenguaje femenino. ;Condiciona

nuestro sexo la forma de hablar?. Madrid, Minerva Ediciones, 1995.(Lenguaje
sexista.)Segons I’autora, homes i dones realitzen diferents practiques
fonetiques o mostren preferéncia per determinat tipus de vocabulari,
s'inclinen per temes de conversa dispars i tenen formes diferents de
desenvolupar una conversa; les preguntes, les formes de tractament, la
cortesia, les interrupcions i altres aspectes de la comunicacié verbal son
empleats amb concepcions i fins diversos i fins i tot oposats. Aixo ha portat
a establir dos patrons de discurs: el cooperatiu, propi de les dones, i el

competitiu caracteristic dels homes.
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MACCOBY, Eleanor E. (1972): Desarrollo de las diferencias sexuales. Editorial
MAROVA. Madrid,

MALO MOLINA, Carlos (1988): La Conducta Sexual de los Esparioles. Barcelona
Ediciones B-Grupo Z,.

MARINA, José Antonio, LOPEZ PENAS, Marisa (1999): Diccionario de los
sentimientos, Anagrama, Barcelona,. Una obra magnifica per identificar i
treballar tota la constel-lacio de sentiments identificables, amb referéncies
molt interessants a d’altres ambits culturals.

MARINA, José Antonio: Totes les obres d’aquest autor combinen una ampli
coneixement del llegat del passat i de les ultimes recerques
psiciopedagogiques (especialment en educaciéo emocional) amb la voluntat
decidida d’explorar nous camins per aconseguir una vida feli¢ i digna. Molt
recomanable.

MARINA, José Antonio (1996): El laberinto sentimental, Anagrama, Barcelona. Obra
de referéncia obligada per introduir-se en I’ambit de I’educacié emocional.
L’autor també disposa de la segiient web
http://www.joseantoniomarina.net/, on poden trobar-se multitud de
referéncies bibliografiques comentades sobre aquest tema

MARINA José Antonio (2006): Aprendre a conviure, Columna edicions.

MARINA José Antonio (2006): Per que soc cristia Empuries ,
MARINA José Antonio (2006): Aprender a convivir. Ariel.

MARINA José Antonio (2006): Los suerios de la razon: ensayo sobre la experiencia
politica, Anagrama.

MARINA José Antonio (2005): Por que soy cristiano, Anagrama.

MARINA José Antonio (2005) La lucha por la dignidad, Anagrama.
MARINA José Antonio (2005): La intel-ligencia fracassada, Ara llibres.
MARINA José Antonio: Aprendre a viure, Columna edicions.

MARINA José Antonio (2005) El rompecabezas de la sexualidad, Anagrama.

MARINA José Antonio (2004): La inteligencia fracasada: teoria y practica de la
estupidez, Anagrama.

MARINA José Antonio (2004): El misterio de la voluntad perdida, Anagrama.
MARINA José Antonio (2004): Aprender a vivir, Ariel.

MARINA José Antonio (2004): Elogio y refutacion del ingenio, Anagrama.
MARINA José Antonio (2004): Cronicas de la ultramodernidad, Anagrama
MARINA José Antonio (2003). Hablemos de la vida, Temas de hoy.
MARINA José Antonio (2003): El vuelo de la inteligencia, Debolsillo

MARQUES, J. VICENT y OSBORNE, R. (1991). Sexualidad y sexismo. Madrid:
Universidad Nacional de Educacion a Distancia. Fundacion Universidad
Empresa. Analisi sobre el patriarcat i la construccio social del concepte
d'home, la sexualitat masculina i la visio masculina de les dones.

MARQUES, Joseph Vicent., ;Qué hace el poder en tu cama?, Barcelona, Icaria,1987.

MARQUES, Joseph Vicent., Curso Elemental para Varones sensibles y Machistas
recuperables. Madrid, Temas de Hoy, 1991.

206



Masculinitats, memoria de la llicéncia d’estudis retribuida, modalitat B, 2005-2006. Enrique Jimeno Fernandez

MARTINEZ, M. y PUIG, J.M. (coord.) (1991). La educacién moral. Perspectivas de
futuro y técnicas de trabajo. Grao6 - ICE Universitat de Barcelona. Molt
suggeridor i util per treballar els continguts actitudinals a ’aula.

MARTINEZ Miquel (1998): EI contrato moral del profesorado Desclée de Brouver,
Zarautz. Una aposta decidida per la integracio de 1'educacié en valor en els
projectes pedagogics, amb suggeriments de com fer-ho.

MAYER, Nancy. (1986) Los mejores arios del Varon. Barcelona, Editorial Granica.

MEAD, M. (1975) Adolescencia, sexo y cultura en Samoa. Laia

MEAD, M. (1978). Sexo y temperamento en las sociedades primitivas. Barcelona: Laia.
Analisi comparatiu de tres societats: els Arapesh, els Mundugumor i els
Tchambuli. Mead volia descobrir en quin grau el temperament esta
biologicamente determinat pel sexe o pels factors culturals i socials. Eren els
homes inevitablement agressius? Eren les dones inevitablement casolanes?
Entre els Arapesh, tant homes com a dones eren de temperament pacific i ni
els homes ni les dones feien la guerra. Emtre els Mundugumor, la realitat
era l'oposat: tant homes com a dones eren de temperament bél-lic. I els
Tchambuli eren diferents dels dos anteriors. Els homes s'empolainaven i
gastaven el seu temps a arreglar-se mentre les dones treballaven i eren
practiques.

MEAD, M. (1975) Adolescencia, sexo y cultura en Samoa. Laia

MEMMI, Albert (1971): El Hombre Dominado. Madrid, Edicusa.

MIEDZIAM Myriam (1995) Chicos son, hombres seran : ; Como romper los lazos
entre masculinidad y violencia?, Horas y horas, Madrid. Una de les obres més
innovadores pel tractament de la violéncia adolescent

MILLER, Arthur (1996): Terrorismo intimo. Barcelona, Destino.

MONCO, B. (1989) Espacios femeninos en el Barroco. Cuadernos de Realidades
Sociales 34. Instituto de Sociologia Aplicada de Madrid (pp- 81-92)

MONEY, J. y EHRHARDT, A. (1982) Desarrollo de la sexualidad humana. Madrid:
Morata. Una veritable fita en la consolidacio del concepte de génere, en
revaloritzar el pes determinant de I’educacio en I’orientacié sexual, més
enlla dels condicionants biologics.

MONTOYA, Oswaldo. (1998) Nadando Contracorriente. Buscando pistas para
prevenir la violencia masculina en las relaciones de pareja. Managua, Punto de
encuentro, 1998.

MOORE, H.L. (1991) Antropologia y feminismo. Catedra

MOORE, Robert & Gillette, Douglas, (1993): La Nueva Masculinidad: Rey, guerrero,
mago y amante. Barcelona, Paidos.

MORATES, G.: Ella / El. (1999) Alicante, Epigaro. Reflexié sobre la masculinitat i
la feminitat i la superacié dels estereotips de geénere a partir de les histories
de David i Silvia.

MORENO Amparo (1986) El arquetipo viril protagonista de la historia Ejercicios de
lectura no androcéntrica Cuadernos inacabados n°® 6

MOSSE, George L. (2001), La imagen del hombre: La creacion de la moderna
masculinidad. Madrid, Talasa ediciones.

MOSTERIN, JESUS (2006) La naturaleza humana, ESPASA-CALPE, S.A. Madrid.
Des del positivisme més radical I'autor aborda les sense ambigiiitats les
qiiestions més polémiques relacionades amb la condici6 humana. Per a
nosaltres pot resultar util I'apartat dedicat als '""homes i les dones''. Per
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descomptat, Mosterin es mostra categoric al respecte i explica amb gran
eficacia expositiva les diferéncies inequivoques entre dones i homes. Pot
ésser util per despertar el debat.

MUNDY Linus (1999): Los hombres tambien lloran, Paulinas San Pablo, Madrid. Amb
aquest titol ja recurrent, aquesta és un compendi de consells i minimes
reflexions sobre com superar el dolor derivat dels mandats de génere que
graviten sobre els homes (acceptar la propia feblesa, la incapacitat de
controla-ho tot, saber manejar el complex de culpa, afrontar el temor, el
dol, etc). Alguns textos poden resultar molt utils a classe.

MURILLO, S. (1996) El mito de la vida privada. Siglo XXI

NAIFEH, Steven y White Smith, Gregory., Porque los hombres ocultan sus
sentimientos. Buenos Aires, Javier Vergara ediciones, 1990.

NARANIJO, Claudio, La agonia del Patriarcado. Barcelona, Kairos, 1993.

NARDONE, GIORGIO - GIANNOTTI, EMANUELA - ROCCHI, RITA (2003):
Modelos de familia (conocer y resolver los problemas entre padres e hijos.
Herder, Barcelona. Agil recorregut per models de familia actuals amb lucids
analisis i propostes originals. Tot i que poden resultar discutibles alguns
dels seus suggeriment, és una obra util per la seva concisio.

NAROTSKY, S. (1995) Mujer, mujeres y género C.1.S.

NICHOLSON, J., Hombres y Mujeres, ;Hasta que punto son diferentes?. Barcelona,
Ariel, 1987.

NOLEN, William A., La crisis del hombre maduro. Buenos Aires, Javier Bergara
editores, 1995.

ORTNER, Sherry B.: ";Es la mujer al hombre lo que la Naturaleza es a la Cultura?”
en HARRIS, Olivia y YOUNG, Kate (comps.): Antropologia y Feminismo.
Anagrama. Barcelona, 1979, pp.109-131.

OSHERSON, Samuel., A/ encuentro del padre. Santiago de Chile, Cuatro Vientos
Editorial, 1993.

OTEGUI, R. (1998) Analisis cultural de algunas categorias socioeconomicas

PARKER, Mac. (1985): Los hombres, el aislamiento y el sexo, vemon, 1085

PASCUAL, V.,I CUADRADO, M. (Coord.). (2001). Educacion emocional. Programa
de actividades para la Educacion Secundaria Obligatoria. Barcelona: Praxis.

PEREZ Y CRUZ (EDS) (1995) Hijas de Afrodita: la sexualidad femenina en los
pueblos mediterraneos. Ed. Clasicas

PIETROPINTO, A 'y Simenaver J (1979): El Mito Masculino. Barcelona, Plaza y Janés.

PINKER Steven (2005) La tabla rasa. La negacion moderna de la naturaleza humana
Paidods, Barcelona. Severa critica 64 pagines a tots els qui neguen I’existéncia
d’una naturalesa humana i ho confien tot en el poder de I’educacio d’unes
innocents taules rases. Interessant contrapunt a moltes obres citades en
aquest llistat bibliografic. Sens dubte, cal revisar antics entusiasmes, sense
renunciar per aixo a seguir treballant per la millorara i la dignificacio
cosntant de la vida humana. “Queda todavia una enorme fractura en el
paisaje del conocimiento humano. Biologia o cultura, naturaleza o sociedad,
materia o mente, ciencias o artes y humanidades, son dicotomias que
conservan su respetabilidad mucho después de que hayan caido otros muros
que dividian el conocimiento humano. Pero tal vez no sea por mucho
tiempo. Cuatro nuevos campos de investigacion trabajan para tender un
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