DESOBRIM EL COS

Cicle: Inicial Espai: Gnnas Sessi: 1

M aterials: Una pilota, un m ocador per a cadascu
CEIP JACINT VERDAGUER

SANT SADURNL D’ANCIA

LA TACA QUE SENCOMANA

Un para ipersegueix a la resta.Q uan toca a alg, aquest es converteix en
perseguidor perod portant lama en la part delcos que Than tocat.Lanterior
deixa de parar.

Han d'estar atent de quipara.Elmestre pot anar dien quiés elque va
parant

Cam inar icérrer amb diferents posicions corporals
® Com un gegant / com un nan
e Com unnadd / com un avi
e Com ungat / com un cangur
e Com un robot / com una titella
® Com pilotes que boten poc / com pilotes que botenmol
¢ Amb silenci/ amb soroll

TOCAR AMB PILOTA

Paren dos amb un pilota que han de llangar a la resta per a tocar-ls.
Els tocats es queden quies amb els bracos en creu. Se salven quan un
company els toca una part delcos determ inada.

Anar canviant les parts delcos a tocar iels que paren.

IMITANT ANIMALS

Amb parelles.Cadamembre de la parella es posa dacord per im itar un
aninalies posen a un extrem delginnas.Els jugadors dun extrem

s’'em benen els ulls, els altres no.

A partir dun senyalelque no porten bena fan crits In itant elseu anin al,
quedant-se quiets alseu lloc.EIs embenats intenten arribar com més aviat
m illor on esta elseu company.
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ELS PAQUETS

Tot elgrup dispers per lespai. A juntar-se lsenyalde “paquetsde 2, 3,4, .7
iseguir corrent.

SARDINES A IA LLAUNA

A lsenyal, agrupar-se en grups de 2, 3, ...estirant-se rapidament alterra
col-locats com a sardines.

Q UADRUPED IES

® PARELLES ~Passar per sota elcompany que esta:
en quadrupedia

o
o fent elpont sobre mans ipeus
o en quadrupedia nvertida

Canvide posicions.

® GRUPS ~En fila col-locats en quadrupedia

o Lfaltin passa per sota ies posa elpriner

Fer-ho amb quadrupedia invertida.

A

ELS O0SSOS PERESOS I EL TIGRE

X X X X
Un jugador alm ig (tigre).Els alres en grups a cada X X
cantd delginnas (0ssos). X X
E ls ossos han d'atansar—se altigre a poc a poc sense B| X X X | B
ser vistos fins a tocar eltigre, els que veu que es X X
mouen han de tornar alcom encam ent.. XX X X
Priner els A, després els B.Q uitoca altigre es
transforma en ell. A
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STOP

Paren dos amb un m ocador a Ja ma cadascu.Elque no volser atrapat es
col-loca en posicid estatica, amb els bracos en creu iles cames obertes,
cridant STOP.Ha de rom andre aixifins que un com pany el salvipassant per
sota les cames.

Els tocats seran els perseguidors.

EL M IRALL

Amb parelles, un aldavant de lalre, realitzar els m ateixos m ovin ent que fa
elcompany de manera lenta, sense m oure els peus.

LOMBRA

Amb parelles, un aldarrera de lakre, fer els mateixos movin ent que elde

davant en movinent.

LA GUINEU, LA GALLINA I ELS POLLETS

Grups de quatre.Tres es posen en fila agafats per la cintura, elprimer és la
gallina iels akres els pollets; Ja guineu es posa davant de la gallina.

La guineu ha d’intentar, sense tocar la gallina, Maltin pollet.Q uan ho
aconsegueix, la guineu passa a ser Ultin pollet, ila gallina guineu.

RELAXACIO

Estirats alterra, posar lama sobre elpit i Yabdomen per veure com pugen i
baixen amb la respiracid.
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LA CACERA

Hiha un lled que va a quatre grapes iels altres sén cangurs, que es
desplacen saltant amb els peus junts.
Q uan un cangur és tocat, es transforma en lled. (m ig gim nas)

PARELLES

Amb parelles, desplagar—-se per lespai
® agafatsdfiunama (fer canvide parelles)
® després agafats de les dues mans
® anar cap enrera

® diferents maneres de desplacar—se amb elcompany

EL TREN CHU-CHU

Form ar vagons de 4 o 5 alum nes, anant primer a poc a poc idesprés més
rapid sense xocar. S 'ha de cam inar de form a coordinada.

A la xiulada, Maltin de cada vagd va a ocupar elprimer lloc.

Form ar un gran tren amb tothom .

CAGCAR CUES

Tots amb un mocador agafat als pantalons peldarrera.
A partir delsenyalestirar les cues als altres ique no ens lestirin a
nosalres.

Les cues estirades s’han de col-locar agafades aldarrera.
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TOCAR LA GEPA

Tots han de tocar la gepa als com panys iintentar que no se la toquin a ell.
Després tocar elbrag, elgenoll, elpeu, elcu] ...
Fer-ho amb lama dreta iamb lama esquerra

Col-locats en rotllana van tocant diferents parts delseu cos diferenciant la part
esquerra de la dreta:

® Toquem elpeu dret

® toquem lorella esquerra.

En rotllana.Amb parelles.Un de la parella assegut alterra ilaltre corre lvolant
de la rotllana fins que elmestre di1 dreta o esquerra, llavors han de continuar
corrent fins arribar alcostat de la seva parella iseure a la dreta o esquerra,
segons shagidit.

LA PATATA CALENTA

En rotllana, passar-se la pilota que crema.a la xiilada quitinguila pilota a les mans
haura de seure.

EL GAT I EL RATOLT
En rotllana amb dues pilotes una més gran (gat) ilaltra més petita (ratoli).

S han d‘anar passant per veure sielgat atrapa alratoli.

Alsenyalcanvide direccis.

POSAR ETIQ UETES

En grups de quatre alimnes, un fa de m aniqui, els altres lihan denganxar paperets
amb elnom de diferents parts delcos allloc adequat elmés aviat possible.
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LA CASA DE CORDA

La paren dos amb un mocador a lama.Per a no ser tocats es
poden col-locar dintre dun cercol fet amb una corda.
Q ueden salvats siun company litoca lama

o ﬁi’ S

Cadasct amb una corda

® (Col-locar la corda alterra, alsenyalsaltar-la:
Amb els dos peus
amb elpeu esquerre / amb eldret
Saltar-la amb lesmans alcoll, mans Juntes pel
davant, peldarrera

o Ambunam aaun lloc 1lalra en un alkre.
Grups de tres

® Amb la corda aguantada per dos alum nes, passar per
sobre sense tocar-la, en quadrupedia per sota, com un
cranc, reptant

® Q uiés capacg de passar per la corda més baixa.

5
&

&
2

S’y
vy

XAFAR CUES

Cadascu am b una corda, Intentar als com panys la seva.Les

cordes han d'anar fent ziga—zaga pelterra tota llestona.

RELAXACIO —~Cadasct amb una corda, tensar—-la amb les
m ans, ial senyaldestensar—la relaxant els bracos.

.

&
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LILUITA DE PILOTES

® Amb qualsevolpart delcos
¢ Nomésamb lesmans
® Nomésamb els peus

® Cam inar pelgimnas sense trepitjar les pilotes que
estan alterra isense xocar

® Anar corrent

® C(Correr isaltar ks pilotes sense tocar-les.

® (Cérrer ialsenyalcol-locar-se a la dreta /esquerra
de la pilota.

Cadasct amb una pilota que boti

® Botar la pilbta per a que arrbimol alt / molk baix

® Botar la pilbta alcostat dret / esquerre delcos

Amb grups

® Relleus botant la pilbta

® Relleus portant la pilota amb elpeu

® Relleus portant la pilota entre ls cames, entre els
peus.

® Per parelles, aguantar la pilota amb els bracos, amb

les panxes, amb els fronts, ...

LA BUFERA

Amb parelles, un a cada banda dun m atalas.Bufant una pilota de ping-pong

hem d’aconseguir que la pilota surtifora per larea delcompany.
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LA CADENA DE DOS

EL SEMAFOR

Amb parelles, un davant de laltre, anar cam inat o corrent iseguir les

indicacions:

¢ VERMELL-Es paren

® VERD ~Elde darrera passa aldavant

® GROC ~Elde darrera ha de donar una vola alvolant de la seva
parella itornar aldarrera.

LES ESTATUES

Grups de quatre.Realitzar amb tots els membres delgrup una estatua al
terra (letres, nimeros, figures ob jectes) (estatiques o amb movinents molt
lents)

EL DRAC QUE ES MOSSEGA LA CUA

G rups de quatre agafats per la cintura.Elcap ha dintentar tocar la seva

cua.Q uan ho aconsegueix elcap passa a ser cua.

TROBAR EL CERCOL

Tants cercols com alimnes menys un, en rotllana.A lsenyal canviar de cercol
im antenir una postura.Q uies quedisense cércoldiu la postura a m antenir.
® Tndi~ Esquena recta icames creuades
® FEstirat

® A sseqgut desquena
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LARANYA
RACONS
. Sobre unbanc es posen bitlles.Cadasct tindra tres @ g |
pilotes per a tirar a torns. ?‘ %ﬁ%g
MEECEE
. Es pengen uns cercols, cada nen amb tres pibtes ks B

haura de fer passar pelm ig de cada cércol.

3
AL
. Amb uns quants cons situats, per torns hauran £ &

&
aniran botant la pilota amb la m a dreta itornaran {%0/"\-/}
botant amb lesquerra.

° A
. Amb uns quants cons, sha de conduir amb elpeu

dret la pilota itornar amb lesquerre.

. Amb uns cons alterra conduir una pilota amb un

estic, anar itornar. 2 2 |_

. Amb una pala iuna pilota fer botar la pilota sobre la

pala cinc vegades sicau ho intenta elseglient. 1 4

RECOLLIDA DEL MATERIAL




